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O‘QUV MASHG‘ULOT BOSQICHI TAJRIBA GURUHIDA 

SHUG‘ULLANUVCHI GANDBOLCHILARNING TAJRIBA BOSHI VA 

OXIRIDA JISMONIY VA TEXNIK TAYYORGARLIK 

NATIJALARINING SHAKLLANISH DINAMIKASI TAHLILI. 

Аннотация Annotation 

В представленных источниках рассматриваются 

биомеханические, методологические и дидактические 

основы обучения спортивным упражнениям, в частности 

физическая подготовка гандболистов, их технико-

тактическая деятельность и система многолетней 

подготовки. Анализируется взаимосвязь между уровнем 

физической подготовленности, эффективностью 

соревновательной деятельности и психосоциальной 

адаптацией спортсменов. Также освещаются современные 

методы биомеханических измерений и особенности 

функционирования мышц. 

Ключевые слова: гандбол, физическая подготовка, 

биомеханика, спортивная тренировка, технико-

тактическая деятельность, соревновательная 

деятельность, психосоциальная адаптация, методика 

обучения, анализ движений, высококвалифицированные 

спортсмены. 

Mazkur adabiyotlarda sport mashg‘ulotlarini o‘rgatishning biomekanik, metodologik va didaktik 

asoslari, xususan gandbolchilarning jismoniy tayyorgarligi, texnik-taktik faoliyati hamda ko‘p yillik 

tayyorlash tizimi yoritilgan. Tadqiqotlarda sportchilarning jismoniy holati, musobaqa faoliyati 

samaradorligi va psixososial moslashuvi o‘rtasidagi bog‘liqlik tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy 

biomekanik o‘lchov usullari va mushaklar faoliyatining xususiyatlari ilmiy asosda o‘rganilgan. 

Kalit so‘zlar: gandbol, jismoniy tayyorgarlik, biomekanika, sport mashg‘ulotlari, texnik-taktik 

faoliyat, musobaqa faoliyati, psixososial moslashuv, sport metodikasi, harakat tahlili, yuqori malakali 

sportchilar. 

The presented sources examine the biomechanical, methodological, and didactic foundations of 

teaching sports exercises, particularly focusing on handball players’ physical fitness, technical-tactical 

performance, and long-term training systems. The studies analyze the relationship between physical 

preparedness, competitive performance, and psychosocial adaptation of athletes. In addition, modern 

biomechanical measurement methods and muscle function characteristics are scientifically explored.  

Keywords: handball, physical fitness, biomechanics, sports training, technical and tactical 

performance, competitive activity, psychosocial adaptation, training methodology, motion analysis, 

elite athletes. 

Kirish. Mazkur Maqolada o‘quv-mashg‘ulot 
bosqichida tajriba guruhida shug‘ullanuvchi 13–14 

yoshli gandbolchilarning tadqiqot boshi va oxirida 

jismoniy hamda texnik tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlarining o‘zgarish dinamikasi qiyosiy-
statistik usullar asosida chuqurlashtirilgan tarzda 

tahlil qilindi. Musobaqa oldi tayyorgarlik 

jarayonida yuklama hajmi (V) va intensivligi (I) 
nisbatini ilmiy asosda tartibga solish, 

superkompensatsiya qonuniyatiga tayangan holda 

tiklanish vaqtlarini optimal tanlash hamda 

mashqlar tarkibini o‘yin faoliyati modeli 
(tezlanish–to‘xtash, yo‘nalish almashtirish, 

sakrash, kontakt kurashi va tezkor qaror qabul 

qilish) bilan uyg‘unlashtirish natijadorlikni 
oshiruvchi metodik omillar sifatida qaraldi. Shu 

bilan birga, nazorat testlari orqali qayta aloqa 

(feedback) “rejalashtirish–ijro–monitoring–tahlil–
korreksiya” zanjiri doirasida yuklamani 

individuallashtirish va mashg‘ulot mazmuniga 

tezkor tuzatishlar kiritish imkonini berdi. 

Tadqiqot metodologiyasi. 13–14 yosh davri 
asab-mushak tizimining funksional labiligi, 

koordinatsion boshqaruvning takomillashuvi 

hamda tezkor-kuch adaptatsiyasining jadalligi 

bilan xarakterlanishi sababli, tezlik, sakrash 
qobiliyati, uloqtirish kuchi va to‘p bilan ishlash 

texnikasini kompleks rivojlantirish musobaqaviy 

samaradorlikni oshirishning eng maqbul yo‘nalishi 
sifatida asoslandi. Ushbu jarayonda jismoniy 

sifatlarning (tezkorlik, chaqqonlik, tezkor-kuch) 

o‘sishi texnik elementlar (uzatish–ilib olish, 

dribling, to‘p otish, aldamchi harakatlar, to‘siq 
qo‘yish)ning barqaror bajarilishi bilan 

integratsiyalashgan holda baholandi. Shuning 

uchun 1–2-jadval natijalari umumiy jismoniy 
tayyorgarlik (UJT), maxsus jismoniy tayyorgarlik 

(MJT) hamda texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

kesimida tizimli ko‘rib chiqilib, o‘rtacha arifmetik 
(X), standart og‘ish (σ), variatsiya koeffitsienti 

(V%) yordamida guruh ichidagi tarqoqlik va 

barqarorlik darajasi aniqlashtirildi. 
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Tadqiqot natijalari. Natijalar o‘rtasidagi 

farqlar Student t-mezoni (t) va ishonchlilik darajasi 

(P) orqali tekshirilib, o‘zgarishlarning statistik 

ahamiyati bilan bir qatorda, ularning amaliy 

qiymati ham sport natijadorligi nuqtayi nazaridan 

talqin qilindi.

1-jadval 

Tajriba guruhida shug‘ullanuvchi gandbolchilar ko‘rsatkichlarining tadqiqotdan oldin–keyin 

qiyosiy statistik tahlili (o‘g‘il bolalar) 

T/r Ko‘rsatkichlar 
Tajriba 

guruhi (oldin) 

n=28 X±σ 
V% 

Tajriba 

guruhi (keyin) 

n=28 X±σ 
V% t P 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 30 m masofaga yugurish, s. 4,48±0,51 11,4 3,70±0,43 11,6 5,13 <0,001 

2, 
Joydan turib uzunlikka 
sakrash, sm. 

206,27±21 10,4 231,15±27 11,6 3,81 <0,001 

3, Uch xatlab sakrash, sm. 563,42±67 11,8 669,23±67 10,0 4,97 <0,001 

4, 
Joydan turib o‘ng qo‘lda 
gandbol to‘pini uloqtirish, m. 

27,09±3,49 12,9 32,51±4,37 13,5 4,80 <0,001 

5, 
Joydan turib chap qo‘lda 
gandbol to‘pini uloqtirish, m. 

24,39±2,71 11,1 28,70±3,41 11,9 4,78 <0,001 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 
30 m masofada to‘pni o‘ng 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

6,09±0,66 10,8 5,68±0,72 12,7 2,14 <0,05 

2, 
30 m masofada to‘pni chap 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

6,66±0,69 10,4 5,95±0,78 13,1 3,21 <0,01 

3, 
30 s, mobaynida devordagi 
nishonga to‘pni urib qayta ilib 
olish. 

25,02±3,0 12,0 27,24±3,4 12,7 2,83 <0,01 

4, 
30 m masofada to‘pni o‘ng 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

21,46±2,23 10,4 19,46±2,16 11,1 3,48 <0,01 

5, 
Darvoza burchaklaridagi 
nishonga to‘p otish  
(12 marta). 

7,81±0,9 11,9 9,02±1,2 13,0 4,58 <0,001 

Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 
To‘pni uzatish va ilib olish 
texnikasini egallash 

7,71±1,02 13,3 9,17±1,13 12,3 5,24 <0,001 

2, 
To‘pni olib yurish texnikasini 
egallash 

7,60±1,01 13,3 9,02±1,04 11,5 6,07 <0,001 

3, 
To‘pni otish texnikasini 
egallash 

7,50±0,93 12,5 9,00±1,08 12,0 5,22 <0,001 

4, 
Aldamchi harakatlar 
texnikasini egallash 

7,35±0,83 11,2 8,08±1,04 12,8 3,33 <0,01 

5, 
To‘siq qo‘yish texnikasini 
egallash 

7,17±0,95 13,3 8,07±0,91 11,3 4,25 <0,001 

 
1-jadvalda tajriba guruhida shug‘ullanuvchi 

o‘g‘il bolalarning tadqiqotdan oldin va keyin 

ko‘rsatkichlari taqqoslangan. Natijalar barcha 
yo‘nalishlarda ijobiy dinamikani ko‘rsatib, 

aksariyat testlar bo‘yicha o‘zgarishlar yuqori 

ishonchlilik darajasida (P<0,001) tasdiqlangan. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik 
ko‘rsatkichlari. 30 m masofaga yugurish testida 

natija 4,48±0,51 s dan 3,70±0,43 s gacha 

yaxshilandi (0,78 s; 17.4%). Variatsiya 
koeffitsienti V% deyarli barqaror (11,4% → 

11,6%) bo‘lib, guruh ichidagi tarqoqlik saqlangan 

holda o‘rtacha ko‘rsatkich sezilarli oshgan. Farq 
ishonchli (t=5,13; P<0,001). 

Joydan turib uzunlikka sakrash 206,27±21 sm 

dan 231,15±27 sm gacha oshdi (24,88 sm; 12.1%; 

t=3,81; P<0,001). Uch xatlab sakrash ko‘rsatkichi 
563,42±67 sm dan 669,23±67 sm gacha 

yaxshilandi (105,81 sm; 18.8%; t=4,97; P<0,001). 

Bu natijalar tezkor-kuch va sakrash qobiliyatining 

rejalashtirilgan yuklamalar ta’sirida sezilarli 

rivojlanganini ko‘rsatadi. 

Joydan turib gandbol to‘pini o‘ng qo‘lda 
uloqtirish 27,09±3,49 m dan 32,51±4,37 m gacha 

oshdi (5,42 m; 20.0%; t=4,80; P<0,001), chap 

qo‘lda uloqtirish esa 24,39±2,71 m dan 28,70±3,41 

m gacha yaxshilandi (4,31 m; 17.7%; t=4,78; 
P<0,001). Uloqtirish natijalarining o‘sishi yelka 

kamari kuchi va koordinatsion boshqaruvning 

yaxshilanganiga dalolat beradi. 
Maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari. 

30 m masofada to‘pni o‘ng qo‘l bilan olib yurish 

6,09±0,66 s dan 5,68±0,72 s gacha qisqardi (0,41 s; 
6,7%; t=2,14; P<0,05). Chap qo‘l bilan olib yurish 

6,66±0,69 s dan 5,95±0,78 s gacha yaxshilandi 

(0,71 s; 10.7%; t=3,21; P<0,01). Bu natijalar to‘pni 

boshqarish tezligi va ikki qo‘l bilan dribling 
ko‘nikmalarining rivojlanganini ko‘rsatadi. 

30 soniya davomida devordagi nishonga 

to‘pni urib qayta ilib olish 25,02±3,0 martadan 
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27,24±3,4 martagacha oshdi (2,22; 8.9%; t=2,83; 

P<0,01). Shuningdek, jadvalda keltirilgan 

kompleks tezkor-harakat testi 21,46±2,23 s dan 
19,46±2,16 s gacha yaxshilanib (2,00 s; 9.3%; 

t=3,48; P<0,01), darvoza burchaklaridagi nishonga 

to‘p otish natijasi 7,81±0,9 dan 9,02±1,2 gacha 

oshdi (1,21; 15.5%; t=4,58; P<0,001). 

Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari. To‘pni 

uzatish va ilib olish texnikasini egallash 7,71±1,02 

dan 9,17±1,13 gacha oshdi (1,46; 18.9%; t=5,24; 
P<0,001). To‘pni olib yurish texnikasi 7,60±1,01 

dan 9,02±1,04 gacha yaxshilandi (1,42; 18,7%; 

t=6,07; P<0,001), to‘pni otish texnikasi esa 

7,50±0,93 dan 9,00±1,08 gacha oshdi (1,50; 
20.0%; t=5,22; P<0,001).

 

 

1-rasm. Tajriba guruhidagi shug‘ullanuvchilar ko‘rsatkichlarining tadqiqotdan oldin–keyin qiyosiy 

statistik tahlili (o‘g‘il bolalar) 

Qiyosiy statistik tahlil natijalari o‘g‘il 

bolalarda umumiy jismoniy tayyorgarlikning 
barcha indikatorlari bo‘yicha ijobiy va ishonchli 

o‘sishni ko‘rsatdi. Tezkorlik (30 m yugurish) 

ko‘rsatkichining sezilarli yaxshilanishi tezlik 

mashqlarining rejali dozalanishi va tiklanish 
intervallarining to‘g‘ri tanlanganini bildiradi. 

Sakkabiy (sprint-sakrash) ko‘rsatkichlarining 

o‘sishi esa tezkor-kuch sifatlarining kompleks 
rivojlanishini tasdiqlaydi. 

Qiz gandbolchilar uchun ham tajriba guruhi 

doirasida tadqiqot boshi va oxiridagi ko‘rsatkichlar 
2-jadvalda qiyosiy-statistik tahlil qilindi. Ushbu 

tahlilda UJT, MJT va texnik tayyorgarlik testlari 

bir xil protokol bo‘yicha o‘tkazilib, natijalar 

o‘rtacha arifmetik (X), standart og‘ish (σ), 
variatsiya koeffitsienti (V%) hamda Student t-

mezoni (t) va ishonchlilik darajasi (P) orqali 

baholandi.

2-jadval  

Tajriba guruhida shug‘ullanuvchi gandbolchilar ko‘rsatkichlarining tadqiqotdan oldin–keyin qiyosiy 

statistik tahlili (qiz bolalar) 

T/r Ko‘rsatkichlar 
Tajriba 

guruhi (oldin) 

n=28 X±σ 
V% 

Tajriba guruhi 

(keyin) n=28 

X±σ 
V% t P 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 30 m masofaga yugurish, s. 4,92±0,64 11,2 4,38±0,58 13,2 3,22 <0,01 

2, 
Joydan turib uzunlikka 

sakrash, sm. 
189,17±22 10,7 204,18±21 10,5 3,24 <0,01 

3, Uch xatlab sakrash, sm, 515,24±59 12,0 588,26±73 12,4 5,27 <0,001 

4, 
Joydan turib o‘ng qo‘lda 
gandbol to‘pini uloqtirish, m. 

24,72±2,90 11,1 29,58±3,09 10,4 5,85 <0,001 

5, 
Joydan turib chap qo‘lda 
gandbol to‘pini uloqtirish, m. 

22,26±2,78 11,9 24,65±3,27 13,3 3,84 <0,001 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 
30 m masofada to‘pni o‘ng 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

6,69±0,71 11,6 5,86±0,72 12,4 3,98 <0,001 

2, 
30 m masofada to‘pni chap 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

7,29±0,98 13,1 6,83±0,78 11,5 2,17 <0,05 

0

1
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30 m yugurish 30 m  to‘pni o‘ng qo‘l 

bilan olib yurish, s.

Darvoza 

burchaklaridagi 

nishonga to‘p otish 

(12 marta).

To‘siq qo‘yish 

texnikasini egallash

4.48

6.09

7.81
7.17

3.7

5.68

9.02

8.07

0.78
0.41

1.21
0.9

Nazorat guruxi Tajriba guruxi Ko'rsatkichlar farqi
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T/r Ko‘rsatkichlar 
Tajriba 

guruhi (oldin) 

n=28 X±σ 
V% 

Tajriba guruhi 

(keyin) n=28 

X±σ 
V% t P 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

3, 

30 s, mobaynida devordagi 

nishonga to‘pni urib qayta ilib 
olish. 

22,83±2,8 12,2 25,43±2,9 11,5 3,56 <0,01 

4, 
30 m masofada to‘pni o‘ng 
qo‘l bilan olib yurish, s. 

23,58±2,49 11,0 21,52±2,64 12,3 2,61 <0,05 

5, 
Darvoza burchaklaridagi 
nishonga to‘p otish  
(12 marta). 

7,22±0,9 13,9 8,24±1,0 12,1 3,57 <0,01 

Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

1, 
To‘pni uzatish va ilib olish 
texnikasini egallash 

7,05±0,89 11,4 7,66±0,86 11,2 3,07 <0,01 

2, 
To‘pni olib yurish texnikasini 
egallash 

6,98±0,94 12,1 7,99±0,96 12,1 5,06 <0,001 

3, 
To‘pni otish texnikasini 

egallash 
6,87±0,81 11,2 8,24±1,09 13,2 5,64 <0,001 

4, 
Aldamchi harakatlar 
texnikasini egallash 

6,74±0,82 12,5 8,08±0,93 11,5 4,92 <0,001 

5, 
To‘siq qo‘yish texnikasini 
egallash 

6,56±0,68 12,6 7,56±0,76 10,0 5,21 <0,001 

4.3.2-jadval natijalari qiz sportchilarda ham 

tadqiqot oxirida ko‘rsatkichlarning ishonchli 
yaxshilanganini ko‘rsatadi. Umumiy jismoniy 

tayyorgarlik bo‘yicha 30 m yugurish 4,92±0,64 s 

dan 4,38±0,58 s gacha qisqarib (0,54 s; 11.0%; 
t=3,22; P<0,01), joydan turib uzunlikka sakrash 

189,17±22 sm dan 204,18±21 sm gacha oshdi 

(15,01 sm; 7.9%; t=3,24; P<0,01). 

Uch xatlab sakrash 515,24±59 sm dan 

588,26±73 sm gacha sezilarli yaxshilandi (73,02 
sm; 14.2%; t=5,27; P<0,001). To‘p uloqtirishda 

o‘ng qo‘l 24,72±2,90 m dan 29,58±3,09 m gacha 

oshib (4,86 m; 19.7%; t=5,85; P<0,001), chap qo‘l 
22,26±2,78 m dan 24,65±3,27 m gacha yaxshilandi 

(2,39 m; 10.7%; t=3,84; P<0,001).

 

 
2-rasm. Nazorat guruhida gandbolchilar ko‘rsatkichlarining tadqiqotdan oldin–keyin qiyosiy 

statistik tahlili (qiz bolalar) 
Maxsus jismoniy tayyorgarlikda o‘ng qo‘l 

bilan dribling 6,69±0,71 s dan 5,86±0,72 s gacha 

qisqarib (0,83 s; 12.4%; t=3,98; P<0,001), chap 
qo‘l bilan dribling 7,29±0,98 s dan 6,83±0,78 s 

gacha yaxshilandi (0,46 s; 6.3%; t=2,17; P<0,05). 

Devordagi nishonga urib ilib olish 22,83±2,8 dan 

25,43±2,9 gacha oshdi (2,60; 11.4%; t=3,56; 

P<0,01). 

Darvoza burchaklaridagi nishonga to‘p otish 
7,22±0,9 dan 8,24±1,0 gacha yaxshilandi (1,02; 

14.1%; t=3,57; P<0,01). Texnik tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlarida uzatish–ilib olish 7,05±0,89 dan 
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7,66±0,86 gacha oshib (0,61; 8.7%; t=3,07; 

P<0,01), dribling texnikasi 6,98±0,94 dan 

7,99±0,96 gacha (t=5,06; P<0,001), aldamchi 
harakatlar 6,74±0,82 dan 8,08±0,93 gacha (t=4,92; 

P<0,001) va to‘siq qo‘yish 6,56±0,68 dan 

7,56±0,76 gacha (t=5,21; P<0,001) ishonchli 

o‘sgan. 
Qiz sportchilarda umumiy jismoniy 

tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining ishonchli o‘sishi 

(P<0,01–0,001) tezkorlik va tezkor-kuch 
sifatlarining rejalashtirilgan mashg‘ulot ta’sirida 

rivojlanganini ko‘rsatadi. Maxsus jismoniy 

tayyorgarlik testlarida dribling vaqtlarining 

qisqarishi hamda nishonga urib ilib olish va 
nishonga to‘p otish natijalarining ortishi o‘yin-

spetsifik mashqlar ulushi to‘g‘ri tanlanganini 

tasdiqlaydi. 
Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlaridagi 

barqaror o‘sish, ayniqsa dribling, to‘p otish va 

aldamchi harakatlar bo‘yicha yuqori ishonchlilik 
(P<0,001) musobaqa oldi tayyorgarlikda texnik-

taktik topshiriqlarni bosqichma-bosqich 

murakkablashtirish, nazorat mashqlari orqali 

korreksiya kiritish hamda tiklanishning 
yetarliligini ta’minlash metodikasining 

samaradorligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Tajriba guruhi gandbolchilarida tadqiqot 
oxirida umumiy jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlari (tezkorlik, sakkabiy tayyorgarlik, 

uloqtirish) bo‘yicha ishonchli ijobiy dinamikaga 
erishildi. Aksariyat testlarda o‘zgarishlar yuqori 

ishonchlilik darajasida (P<0,001) tasdiqlanib, 

metodik ta’sirning samaradorligini ko‘rsatdi. 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik natijalari 
(dribling tezligi, nishonga urib ilib olish, nishonga 

to‘p otish) o‘yin faoliyati modeli bilan 

uyg‘unlashtirilgan mashqlar tizimi sportchilarda 
koordinatsion barqarorlik va to‘pni boshqarish 

tezligini oshirishini ilmiy jihatdan tasdiqladi 

(P<0,05–0,001). 

Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlaridagi 
(uzatish–ilib olish, olib yurish, otish, aldamchi 

harakatlar, to‘siq qo‘yish) ishonchli o‘sish 

(P<0,01–0,001) musobaqa oldi tayyorgarlikda 
nazorat konturi asosida rejalashtirish, bosqichma-

bosqich murakkablashtirish va korreksion 

boshqaruv algoritmining amaliy samaradorligini 
asoslab berdi. 

Xulosalar 

Pedagogik tajriba boshida o‘g‘il va qiz 

bolalarda TG hamda NGning umumiy, maxsus 
jismoniy va texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli farq 

aniqlanmadi (barcha holatlarda P>0,05). Bu holat 
tanlanma guruhlarning boshlang‘ich tayyorgarlik 

darajasi bir xil ekanini ko‘rsatib, tajriba 

dizaynining ob’ektivligini ta’minlaydi. 

Ko‘rsatkichlarning variatsiya koeffitsienti 

(V%) asosan 10-14% diapazonda qayd etilib, 

natijalar tarqalishi o‘rtacha ekanini bildiradi. 
Mazkur barqarorlik keyingi bosqichdagi dinamik 

o‘zgarishlarni aniqlashda statistik sezgirlikni 

oshiradi hamda individual farqlanishni nazorat 

ostida talqin qilish imkonini beradi. 
Nazorat guruhida tadqiqot oxirida umumiy 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining bir qismi 

bo‘yicha ijobiy va ishonchli o‘sish qayd etildi 
(P<0,05). Biroq ayrim tezkor-kuch va texnik 

indikatorlarda o‘zgarishlarning ishonchli emasligi 

(P>0,05) jarayonning ko‘proq umumiy yo‘nalishda 

tashkil etilganini ko‘rsatdi. Maxsus jismoniy 
tayyorgarlikda o‘ng qo‘l bilan dribling, nishonga 

urib ilib olish va kompleks tezkor-harakat testida 

natijalar yaxshilangan bo‘lsa-da, chap qo‘l bilan 
dribling ko‘rsatkichlarida barqaror o‘sish 

kuzatilmadi. Bu holat ikki qo‘l bilan to‘pni 

boshqarish ko‘nikmalarini maqsadli rivojlantirish 
zarurligini bildiradi. 

Texnik tayyorgarlik ko‘rsatkichlaridagi 

barqaror o‘sish, ayniqsa dribling, to‘p otish va 

aldamchi harakatlar bo‘yicha yuqori ishonchlilik 
(P<0,001) musobaqa oldi tayyorgarlikda texnik-

taktik topshiriqlarni bosqichma-bosqich 

murakkablashtirish, nazorat mashqlari orqali 
korreksiya kiritish hamda tiklanishning 

yetarliligini ta’minlash metodikasining 

samaradorligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 
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