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Annotatsiya. Ushbu maqolada 13 dan 18 yoshgacha bo‘lgan futbolchilarni terma
jamoalarga dastlabki saralash jarayonida jamoaviy uyg‘unlik va psixoemotsional holat

ko‘rsatkichlarining diagnostik ahamiyati tahlil qilingan. Tadqiqotda futbolchining
nafagat individual psixofiziologik imkoniyatlari, balki jamoaga moslashuvi, guruhiy
jipslikka munosabati, emotsional bargarorligi va saralashga psixologik tayyorligini
baholash magsad qilingan. Jamoaviy uyg‘unlikni aniglashda Sishor so‘rovnomasi,
psixoemotsional holatni baholashda Lyusher testi hamda “Multipsixometr-05" apparatli-
dasturiy majmuasi ko‘rsatkichlaridan foydalanildi. Natijalar dastlabki saralash
bosqgichida guruhiy uyg‘unlik indeksi va psixoemotsional barqarorlik futbolchining
jamoaviy faoliyatga moslashuvchanligini aniqlashda muhim diagnostik mezon bo‘lishi
mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: futbolchilarni saralash, jamoaviy uyg‘unlik, Sishor so‘rovnomasi,
guruhiy jipslik indeksi, psixoemotsional holat, Lyusher testi, sport psixologiyasi,
psixofiziologik diagnostika.

AHHOTanusA. B TaHHOU cTaThe NpOAHANU3UPOBAHA AUATHOCTUYECKAs 3HAYUMOCTh
TPYNIIOBOM  CIJIOUEHHOCTH W TICHXOAMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHHMSA B TIpoIecce
nepBuyHoro oroopa 13-18 nerHux ¢yrdéomucToB B cOOpHble KoMmaHAwl. llenmb
WCCIICIOBaHMS  3aKiioyajiach B OIEHKE HE  TOJNBKO  HWHIAWBUAYaJTbHBIX
MCUXO(PU3NOIOTHIECKUX BO3ZMOKHOCTEH CIIOPTCMEHA, HO M €r0 aJanTaluyd K KOMaHJe,
OTHOIIEHUS K TPYNNOBOM CIUIOYEHHOCTH, HOMOLUHMOHAIBHOM YCTOMYMBOCTH U
MICUXOJIOTUYECKOU TOTOBHOCTU K 0TOOpY. s onpeaesneHus: rpynmnoBoid CIJIOYEHHOCTH
npuMeHsach Metoauka Cumopa, i1 OTICHKH MCHXO03MOIIMOHATBEHOTO COCTOSTHHSI-TECT
Jlrommepa m moKazaTeNH ammapaTHO-MPOTPAMMHOTO KOMIUIekca «MyJbTHIICHXOMETP-
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05». HOqueHHBIe JaHHBIC ITOKA3bIBAKOT, YTO HHIACKC prHHOBOﬁ CINIOYCHHOCTU U
TIICUXOOMOIIMOHAJIBHAs YCTOﬁQHBOCTB MOT'YT BBICTYIIaTh BaA)KHBIMHU JUAIHOCTHUYCCKHUMHU
KpUTEpUSIMU aiantaunu GyTOoNrCcTa K KOMaHIHOM e TENbHOCTH Ha ATAle NEPBUYHOTO
otbopa.

KuaiwueBble ciaoBa: 0160p (GyTOONHMCTOB, IPYNNOBasi CIUIOYEHHOCTh, METOAUKA
Cumopa, MHAEKC TPYNMNOBOM CIUIOYEHHOCTH, MCHUXO3MOILIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, TECT
Hmmepa, CIIOPTUBHAA IICUXOJIOT U, HCI/IXO(I)I/IBI/IOJIOFI/I‘IGCKB,H JANUATrHOCTHKA.

Annotation. This article analyzes the diagnostic significance of group cohesion
and psycho-emotional state in the primary selection of 13-18 year-old football players
for national teams. The purpose of the study was to assess not only the athlete’s
individual psychophysiological potential, but also team adaptation, attitude toward group
cohesion, emotional stability, and psychological readiness for selection. Seashore’s
group cohesion questionnaire was used to determine the group cohesion index, while the
Lusher color test and indicators of the Multipsychometer-05 hardware-software complex
were applied to assess psycho-emotional state. The findings suggest that group cohesion
and psycho-emotional stability may serve as important diagnostic criteria for evaluating
a young football player’s readiness for team activity during the primary selection stage.

Keywords: football player selection, group cohesion, Seashore questionnaire,
group cohesion index, psycho-emotional state, Luscher test, sport psychology,
psychophysiological diagnostics.

Dolzarbligi. Futbol taraqgiyotining hozirgi bosgichida yugori natijaga erishish
fagat jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik bilan belgilanmaydi. Aynigsa, jamoaviy
sport turlarida futbolchining jamoadoshlar bilan o‘zaro hamkorligi, murabbiy
ko‘rsatmalarini gabul qilishi, guruhdagi rolini anglay olishi, umumiy jamoaviy maqsadga
yo‘naltirilganligi va psixoemotsional bargarorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Futbolchi
o‘yin davomida fagat individual harakat qilmaydi, balki doimiy ravishda jamoaviy garor
gabul gilish, jamoadoshlar bilan tezkor mulogotga kirishish va taktik vazifalarni umumiy
tizimda bajarishga majbur bo‘ladi [2,3,7].

Yosh futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida ko‘p hollarda asosiy
e’tibor jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, tezlik va o‘yin ko‘rsatkichlariga garatiladi.
Biroqg turli yosh davri futbolchining nafagat sport ixtisoslashuvi chuqurlashadigan, balki
jamoaga moslashish, o‘zini guruhda tutish, emotsional holatini boshqarish va ijtimoiy-
psixologik bargarorlikni shakllantirish bosgichi ham hisoblanadi. Shu sababli dastlabki
saralashda futbolchining jamoaviy uyg‘unlik darajasi va psixoemotsional holatini
baholash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida namoyon bo‘ladi [1,5,8].
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Futbolda jamoaviy uyg‘unlik sportchilarning o‘zaro ishonchi, umumiy maqgsadga
intilishi, jamoa ichidagi psixologik yaqinlik va hamkorlikka tayyorligi bilan belgilanadi.
Agar futbolchida individual qobiliyat yuqori bo‘lsa-yu, lekin u jamoaviy muhitga
moslasha olmasa, terma jamoa sharoitida oz salohiyatini to‘liq namoyon qila olmasligi
mumkin. Shu jihatdan Sishor so‘rovnomasi asosida aniqlanadigan guruhiy uyg‘unlik
indeksi dastlabki saralash bosgichida sportchining jamoaviy faoliyatga psixologik
tayyorligini baholash imkonini beradi [2,5,9].

Psixoemotsional holat ham saralash jarayonida muhim diagnostik mezonlardan
biridir. Yosh futbolchilarda xavotir, charchoq, vegetativ zo‘riqish, ish qobiliyati,
avtonomlik va emotsional barqarorlik ko‘rsatkichlari mashg‘ulot va musobaga
jarayonida harakatlar samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli jamoaviy
uyg‘unlik va psixoemotsional holatni birgalikda baholash futbolchilarni terma
jamoalarga dastlabki saralash jarayonini yanada obyektivlashtirishga xizmat giladi
[5,7,9].

Tadgiqot maqgsadi: Tadgigotning magsadi yosh futbolchilarni terma jamoalarga
dastlabki saralashda Sishor so‘rovnomasi asosida aniglanadigan jamoaviy uyg‘unlik
indeksi va Lyusher testi orqali baholanadigan psixoemotsional holat ko‘rsatkichlarining
diagnostik ahamiyatini asoslashdan iborat.

Tadqiqot usullari. Tadqiqotda 13 dan 18 yoshgacha bo‘lgan futbolchilarning
jamoaviy uyg‘unligi, psixoemotsional holati va dastlabki saralashga psixologik
tayyorligini baholashga qaratilgan metodikalar majmuasidan foydalanildi. Jamoaviy
uyg‘unlikni aniqlashda Sishor so‘rovnomasi qo‘llanildi. Ushbu so‘rovnoma
futbolchilarning jamoaga munosabati, guruhga mansublik hissi, jamoadoshlar bilan
psixologik yaqginligi va umumiy jamoaviy faoliyatga tayyorligini baholash imkonini
beradi.

Psixoemotsional holatni aniqlashda Lyusher ranglar testi va “Multipsixometr-05~
dasturiy majmuasi ko‘rsatkichlaridan foydalanildi. Lyusher testi orqali ish qobiliyati,
charchoq, xavotir, avtonomlik, vegetativ koeffitsiyent, ekssentriklik, geteronomlik va
konsentriklik kabi indikatorlar baholandi. Ushbu ko‘rsatkichlar sportchining emotsional
holati, ichki zo‘riqishi, tashqi ta’sirlarga munosabati va psixologik barqarorligini
aniglashga xizmat giladi.

Tadqiqot natijalari guruhiy uyg‘unlik indeksi va psixoemotsional holat
ko‘rsatkichlari asosida tahlil gilindi. Sishor so‘rovnomasi bo‘yicha IGS > 14 ball ijobiy
jamoaviy uyg‘unlik ko‘rsatkichi sifatida, IGS < 13 ball esa qo‘shimcha psixologik
hamrohlik va gayta baholash zaruratini ko‘rsatuvchi indikator sifatida talgin qgilindi.
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Tadqiqot vazifalari. Yosh futbolchilarda jamoaviy uyg‘unlik darajasini Sishor
so‘rovnomasi asosida baholash. Guruhiy uyg‘unlik indeksining futbolchilarni dastlabki
saralashdagi mezon sifatidagi ahamiyatini aniglash. Lyusher testi va “Multipsixometr-
05 ko‘rsatkichlari asosida futbolchilarning psixoemotsional holatini tahlil qilish.
Jamoaviy uyg‘unlik va psixoemotsional holat ko‘rsatkichlari asosida dastlabki
saralashning psixofiziologik modelini ishlab chigish.

Tadqigot natijalari va uning muhokamasi. Tadgigot natijalari yosh futbolchilarda
jamoaviy uyg‘unlik va jamoaga psixologik moslashuv ko‘rsatkichlari yoshga bog‘liq
holda bosgichma-bosqich shakllanib borishini ko‘rsatdi. Sishorning guruhiy jipslik
indeksi futbolchilarning jamoaga qo‘shilganlik darajasi, guruh me’yorlarini gabul qilishi,
jamoadoshlar bilan hamkorlikka tayyorligi, 0‘zini jamoaning muhim a’zosi sifatida idrok
etishi va umumiy sport magsadlariga yo‘nalganligini baholash imkonini berdi. Sishor
metodikasi bo‘yicha guruhiy jipslik 7 balldan 25 ballgacha bo‘lgan diapazonda
baholandi. Mazkur shkala bo‘yicha 7-10 ball past darajani, 11-15 ball o‘rtachadan past
darajani, 1620 ball o‘rtacha yoki yetarli darajani, 21-23 ball yugori darajani, 24-25 ball
esa juda yugori darajani ifodalaydi. Past ko‘rsatkichlar jamoaga nisbatan noqulay
munosabat, guruh bilan identifikatsiyaning sustligi, guruh jozibadorligining pastligi va
nizoli vaziyatlar yuzaga kelishi ehtimolini bildiradi. Yuqori ko‘rsatkichlar esa jamoa
bilan yaqqol identifikatsiya, o‘zaro ishonch, guruh me’yorlarini gabul qilish va
birgalikdagi faoliyatga ijobiy munosabat mavjudligini ko‘rsatadi.

1-jadval.

Yoshli futbolchilarni Sishor indeksi ko‘rsatkichning yosh guruhlari bo‘yicha
tavsifiy-statistik natijalari (n-122)

Futb ! \Y
olchl_lar 122 | pall |D in— . Daraja
yoshi Max

13 2 1 O‘rtacha /
yosh 6 6,85 |[,25 |3-21 |7,0 |yetarli

14 1 1 O‘rtacha /
yosh 9 7,60 |[,01 [4-22 |8,0 |yetarli

15 1 1 O‘rtacha /
yosh 8 8,95 |,61 |[6-21 |9,0 |yetarli

16 Z 1 Yuqori darajaga
yosh 4 0,15 |,11 |5-23 |0,0 | moyil o‘rtacha daraja
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17 ! 1 Yugori

yosh 8 095 |10 |923 [1,0 a
18 ' 1 Yugori

yosh 7 215 |50 |9-25 |2,0 a

1-jadvalda 13-18 yoshli futbolchilarning Sishor metodikasi bo‘yicha aniglangan
guruhiy jipslik indeksi natijalari keltirilgan. Olingan ma’lumotlarda yosh ortishi bilan
guruhiy jipslikning o‘rtacha ko‘rsatkichlari izchil oshib borishi kuzatiladi. Xususan, 13
yoshli futbolchilarda mazkur ko‘rsatkich 16,85+2,2516,85\pm2,25 ballni tashkil etgan
bo‘lsa, 14 yoshda 17,60+2,0117,60\pm2,01  ballga, 15 yoshda esa
18,95+1,6118,95\pm1,61 ballga yetgan. Ushbu yosh guruhlaridagi natijalar guruhiy
jipslikning o‘rtacha yoki yetarli darajasiga mos keladi. Bu holat futbolchilarda jamoaga
mansublik hissi va guruhiy identifikatsiya shakllanganini, birog hali to‘liq
barqarorlashmaganini ko ‘rsatadi.

16 yoshli futbolchilarda guruhiy jipslik indeksi 20,15+2,1120,15\pm2,11 ballni
tashkil etib, yuqgori darajaga yaginlashgan. Natijalarning 15-23 ball oralig‘ida
joylashgani ushbu yosh guruhidagi futbolchilarning jamoaga moslashuvi va guruh bilan
identifikatsiyalanishida individual farglar saglanib golganini bildiradi. Mazkur davrda
futbolchilar jamoaviy vazifalar, o‘zaro hamkorlik, rollar tagsimoti va umumiy sport
natijasi uchun mas’uliyatning ahamiyatini chuqurroq anglay boshlaydilar.

17 yoshli futbolchilarda o‘rtacha ko‘rsatkich 20,95+1,1020,95\pm1,10 ball, 18
yoshli futbolchilarda esa 22,15+1,5022,15\pm1,50 ballni tashkil etib, guruhiy jipslikning
yugori darajasiga mos kelgan. Aynigsa, 17 yoshli futbolchilarda standart og‘ishning
nisbatan Kkichikligi (SD=1,10SD=1,10) guruh natijalarining bir xilligini va jamoaviy
uyg‘unlik xususiyatlarining barqarorlashganini ko‘rsatadi. 18 yoshli futbolchilarda eng
yuqori o‘rtacha va median qiymatlar (M=22,15M=22,15; Me=22,0Me=22,0) qayd
etilgan. Bu yoshda jamoa bilan identifikatsiya, o‘zaro ishonch, hamkorlikka tayyorlik
hamda umumiy natija uchun mas’uliyat nisbatan yuqori darajada shakllanganini
anglatadi.

O‘rtacha giymatlar bilan medianalarning barcha yosh guruhlarida bir-biriga
yaqinligi natijalar tagsimotida keskin nomutanosiblik mavjud emasligini ko‘rsatadi. 12—
13 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan davrda guruhiy jipslikning o‘rtacha ko‘rsatkichi 5,30
ballga yoki boshlang‘ich giymatga nisbatan taxminan 31,5 foizga oshgan. Demak,
tavsifiy statistik natijalar yosh va sport tajribasi ortishi bilan futbolchilarning jamoaga
psixologik integratsiyasi hamda guruhiy uyg‘unligi bosqichma-bosqich rivojlanishini
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ko‘rsatmoqda. Biroq ushbu tendensiyani yosh omilining statistik jihatdan ishonchli
ta’siri sifatida baholash uchun dispersiya tahlili natijalari bilan tasdiglash zarur.

Mazkur bosqichda sportchilarda “Biz” hissi, umumiy natija uchun mas’uliyat,
musobaqa sharoitida o‘zaro qo‘llab-quvvatlash va jamoada qolishga bo‘lgan motivatsiya
kuchayadi. Terma jamoalarga saralash kontekstida bu juda muhim, chunki yuqori
darajadagi jamoada individual mahorat bilan bir gatorda sportchining jamoaviy muhitga
tez moslashishi, murabbiy talablarini qabul qilishi va jamoadoshlar bilan samarali o‘zaro
ta’sirga kirisha olishi ham katta ahamiyat kasb etadi.

Olingan natijalar asosida futbolchilarni dastlabki saralashda jamoaviy uyg‘unlik
va psixoemotsional holatni bosgichma-bosgich baholash modeli ishlab chigildi. Mazkur
model dastlab Sishor so‘rovnomasi orqali guruhiy uyg‘unlik indeksini aniqlashni,
so‘ngra Lyusher testi va “Multipsixometr-05” ko‘rsatkichlari orqali psixoemotsional
holatni baholashni nazarda tutadi.

[ Terma jamoalarga futbolchilarni saralash ]

v
Guruhiy uyg‘unlik Jamoaviy uyg‘unlikni aniqlash
indeksi (IGS) (Sishor so‘rovnomasi)
|
v v
IGS > 14 ball — IGS <13 ball —
saralashdan o‘tadi saralashdan o‘tmaydi
Psixoemotsional holatni baholash
(Lyusher testi, Multipsixometr-05)
Ish qobiliyati Charchoq Xavotir Avtonomlik Autogen normadan
(12-15 birlik) (0-3 birlik) (0-2 birlik) (8-10 birlik) og‘ish (0-10 birlik)
el Ekssentriklik Geteronomlik Konsentriklik
(8-10 bi¥ 1ik) (9-12 birlik) (4-5 birlik) (2-6 birlik)
g : 3
[ Qonigarli holat ] [ Qoniqarsiz holat Tiklanish va
gayta baholash
Keyingi psixofiziologik saralash
bosqichiga tavsiya etiladi

1-rasm. Futbolchilarni  dastlabki saralashda jamoaviy uyg‘unlik va
psixoemotsional holatning diagnostik modeli

1-rasmda berilgan diagnostik modelga ko‘ra, dastlabki saralash jarayonida avvalo
Sishor so‘rovnomasi asosida guruhiy uyg‘unlik indeksi aniqlanadi. IGS > 14 ball bo‘lgan
futbolchilar jamoaviy moslashuv nuqgtai nazaridan keyingi saralash bosgichiga tavsiya
etilishi mumkin. IGS < 13 ball bo‘lgan futbolchilar esa avtomatik ravishda saralashdan
chigarilmasligi, balki psixologik hamrohlik, jamoaga moslashtirish va gayta baholash
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bosqichiga yo‘naltirilishi magsadga muvofiqdir. Chunki past jipslik sportchining
individual salohiyati yo‘qligini emas, balki uning jamoaviy muhitga moslashuvida
vaqtinchalik yoki rivojlantirilishi zarur bo‘lgan jihatlar mavjudligini bildiradi.

Modelning keyingi bosgichida psixoemotsional holat Lyusher testi va
“Multipsixometr-05~ ko‘rsatkichlari orgali baholanadi. Bunda ish qobiliyati 12-15
birlik, charchog 0-3 birlik, xavotir 0-2 birlik, avtonomlik 8-10 birlik, vegetativ
koeffitsiyent 8-10 birlik, ekssentriklik 9-12 birlik, geteronomlik 4-5 birlik,
konsentriklik 2—6 birlik va autogen normadan og‘ish 0-10 birlik diapazonida talgin
qilinadi. Ushbu me’yoriy ko‘rsatkichlar futbolchining psixoemotsional barqarorligi,
ichki regulyatsiyasi, funksional safarbarligi va saralash sharoitiga psixologik tayyorligini
baholash imkonini beradi.

Jamoaviy uyg‘unlik va psixoemotsional holatni birgalikda baholash dastlabki
saralashning ikki asosiy yo‘nalishini ochib beradi. Birinchi yo‘nalish sportchining
jamoaviy muhitga integratsiyalashuvi, jamoadoshlar bilan o‘zaro hamkorlikka tayyorligi
va guruhiy identifikatsiyasi bilan bog‘liq. Ikkinchi yo‘nalish esa sportchining ichki
emotsional holati, charchoq va xavotir darajasi, vegetativ zo‘riqishi, ish qobiliyati va
o‘zini boshgarish imkoniyatlarini aks ettiradi. Shu jihatdan ushbu ikki blokning
integratsiyasi futbolchilarni saralash jarayonida faqat tashqi o‘yin ko‘rsatkichlariga
emas, balki sportchining psixologik tayyorgarligiga ham e’tibor garatish imkonini
beradi.

Tadqiqot natijalarining muhim jihati shundaki, guruhiy jipslikning yuqori bo‘lishi
har doim ham avtomatik ravishda yuqgori sport natijasini kafolatlamaydi. Sport
psixologiyasida jamoadagi jipslik va ishchan jipslik farglanadi. Ijtimoiy jipslik
jamoaning emotsional jozibadorligi, o‘zaro simpatiya va muloqotdan qoniqish bilan
bog‘liq bo‘lsa, ishchan jipslik umumiy maqsadga yo‘naltirilganlik, rollar intizomi, taktik
muvofiqlik, mas’uliyat va musobagaviy hamkorlik samaradorligi bilan belgilanadi. Shu
sababli Sishor indeksini futbolchilarni saralashda yagona hal giluvchi mezon sifatida
emas, balki kompleks diagnostika tizimining muhim psixologik indikatori sifatida talgin
gilish zarur.

Shunday qilib, tadgiqot natijalari futbolchilarni terma jamoalarga dastlabki
saralashda jamoaviy wuyg‘unlik, guruhiy jipslik va psixoemotsional holat
ko‘rsatkichlarini kompleks baholash zarurligini asoslaydi. Sishor indeksi futbolchining
jamoaviy muhitga moslashuvchanligini, Lyusher testi va “Multipsixometr-05”
ko‘rsatkichlari esa uning psixoemotsional barqarorligi va funksional tayyorgarligini
aniglash  imkonini  beradi. Ushbu yondashuv saralash jarayonini yanada
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obyektivlashtirish, sportchining individual va jamoaviy imkoniyatlarini birgalikda
baholash hamda keyingi chuqurlashtirilgan psixofiziologik diagnostika bosgichiga
nomzodlarni ilmiy asosda tavsiya etishga xizmat giladi.

Xulosa. Tadgigot natijalari turli yoshli futbolchilarda guruhiy jipslik
ko‘rsatkichlari yosh ortishi bilan izchil rivojlanishini ko‘rsatdi. Sishorning guruhiy
jipslik indeksi bo‘yicha yosh guruhlari o‘rtasida statistik ahamiyatli farqlar aniqlandi. Bu
holat jamoaga mansublik, o‘zaro ishonch, hamkorlik va umumiy natija uchun mas’uliyat
futbolchilarning psixologik yetilishi bilan bog‘liq ekanini tasdiglaydi.

Sishor so‘rovnomasi va Lyusher testi saralash jarayonida o‘zaro to‘ldiruvchi
diagnostik vositalar hisoblanadi. Sishor so‘rovnomasi futbolchining jamoaga
qo‘shilganligi va guruhiy uyg‘unligini aniqlasa, Lyusher testi uning ish qobiliyati,
charchoq, xavotir, vegetativ va emotsional regulyatsiya holatini baholaydi. Shu sababli
jamoaviy jipslik ko‘rsatkichlarini psixoemotsional holatdan ajratilgan holda emas, balki
kompleks ravishda talgin gilish magsadga muvofig.

Taklif etilayotgan modelga ko‘ra, dastlab Sishor so‘rovnomasi yordamida guruhiy
uyg‘unlik baholanadi. IGS 14 ball va undan yuqori bo‘lgan futbolchilar Lyusher testi
hamda “Multipsixometr-05” asosidagi psixoemotsional baholash bosqichiga o‘tkaziladi.
Psixoemotsional holati goniqarli deb topilgan sportchilar keyingi chuqurlashtirilgan
psixofiziologik saralashga tavsiya etiladi. 1GS 13 ball va undan past yoki
psixoemotsional holati qonigarsiz bo‘lgan futbolchilarni saralashdan mutlaq chiqarish
emas, balki ular uchun psixologik korreksiya, moslashtirish va gayta baholash choralarini
belgilash tavsiya gilinadi. Mazkur bosgichli model terma jamoalarga saralashning
obyektivligi va insonparvarligini oshirishga xizmat giladi.
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