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Annotatsiya. Ushbu maqolada 13 dan 18 yoshgacha boʻlgan futbolchilarni terma 

jamoalarga dastlabki saralash jarayonida jamoaviy uygʻunlik va psixoemotsional holat 

koʻrsatkichlarining diagnostik ahamiyati tahlil qilingan. Tadqiqotda futbolchining 

nafaqat individual psixofiziologik imkoniyatlari, balki jamoaga moslashuvi, guruhiy 

jipslikka munosabati, emotsional barqarorligi va saralashga psixologik tayyorligini 

baholash maqsad qilingan. Jamoaviy uygʻunlikni aniqlashda Sishor soʻrovnomasi, 

psixoemotsional holatni baholashda Lyusher testi hamda “Multipsixometr-05” apparatli-

dasturiy majmuasi koʻrsatkichlaridan foydalanildi. Natijalar dastlabki saralash 

bosqichida guruhiy uygʻunlik indeksi va psixoemotsional barqarorlik futbolchining 

jamoaviy faoliyatga moslashuvchanligini aniqlashda muhim diagnostik mezon boʻlishi 

mumkinligini koʻrsatadi. 

Каlit soʻzlar: futbolchilarni saralash, jamoaviy uygʻunlik, Sishor soʻrovnomasi, 

guruhiy jipslik indeksi, psixoemotsional holat, Lyusher testi, sport psixologiyasi, 

psixofiziologik diagnostika. 

Аннотация. В данной статье проанализирована диагностическая значимость 

групповой сплоченности и психоэмоционального состояния в процессе 

первичного отбора 13-18 летних футболистов в сборные команды. Цель 

исследования заключалась в оценке не только индивидуальных 

психофизиологических возможностей спортсмена, но и его адаптации к команде, 

отношения к групповой сплоченности, эмоциональной устойчивости и 

психологической готовности к отбору. Для определения групповой сплоченности 

применялась методика Сишора, для оценки психоэмоционального состояния-тест 

Люшера и показатели аппаратно-программного комплекса «Мультипсихометр-
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05». Полученные данные показывают, что индекс групповой сплоченности и 

психоэмоциональная устойчивость могут выступать важными диагностическими 

критериями адаптации футболиста к командной деятельности на этапе первичного 

отбора. 

Ключевые слова: отбор футболистов, групповая сплоченность, методика 

Сишора, индекс групповой сплоченности, психоэмоциональное состояние, тест 

Люшера, спортивная психология, психофизиологическая диагностика. 

Annotation. This article analyzes the diagnostic significance of group cohesion 

and psycho-emotional state in the primary selection of 13-18 year-old football players 

for national teams. The purpose of the study was to assess not only the athleteʼs 

individual psychophysiological potential, but also team adaptation, attitude toward group 

cohesion, emotional stability, and psychological readiness for selection. Seashoreʼs 

group cohesion questionnaire was used to determine the group cohesion index, while the 

Lusher color test and indicators of the Multipsychometer-05 hardware-software complex 

were applied to assess psycho-emotional state. The findings suggest that group cohesion 

and psycho-emotional stability may serve as important diagnostic criteria for evaluating 

a young football playerʼs readiness for team activity during the primary selection stage. 

Keywords: football player selection, group cohesion, Seashore questionnaire, 

group cohesion index, psycho-emotional state, Luscher test, sport psychology, 

psychophysiological diagnostics. 

Dolzarbligi. Futbol taraqqiyotining hozirgi bosqichida yuqori natijaga erishish 

faqat jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlik bilan belgilanmaydi. Ayniqsa, jamoaviy 

sport turlarida futbolchining jamoadoshlar bilan oʻzaro hamkorligi, murabbiy 

koʻrsatmalarini qabul qilishi, guruhdagi rolini anglay olishi, umumiy jamoaviy maqsadga 

yoʻnaltirilganligi va psixoemotsional barqarorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Futbolchi 

oʻyin davomida faqat individual harakat qilmaydi, balki doimiy ravishda jamoaviy qaror 

qabul qilish, jamoadoshlar bilan tezkor muloqotga kirishish va taktik vazifalarni umumiy 

tizimda bajarishga majbur boʻladi [2,3,7]. 

Yosh futbolchilarni terma jamoalarga saralash jarayonida koʻp hollarda asosiy 

eʼtibor jismoniy tayyorgarlik, texnik mahorat, tezlik va oʻyin koʻrsatkichlariga qaratiladi. 

Biroq turli yosh davri futbolchining nafaqat sport ixtisoslashuvi chuqurlashadigan, balki 

jamoaga moslashish, oʻzini guruhda tutish, emotsional holatini boshqarish va ijtimoiy-

psixologik barqarorlikni shakllantirish bosqichi ham hisoblanadi. Shu sababli dastlabki 

saralashda futbolchining jamoaviy uygʻunlik darajasi va psixoemotsional holatini 

baholash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida namoyon boʻladi [1,5,8]. 
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Futbolda jamoaviy uygʻunlik sportchilarning oʻzaro ishonchi, umumiy maqsadga 

intilishi, jamoa ichidagi psixologik yaqinlik va hamkorlikka tayyorligi bilan belgilanadi. 

Agar futbolchida individual qobiliyat yuqori boʻlsa-yu, lekin u jamoaviy muhitga 

moslasha olmasa, terma jamoa sharoitida oʻz salohiyatini toʻliq namoyon qila olmasligi 

mumkin. Shu jihatdan Sishor soʻrovnomasi asosida aniqlanadigan guruhiy uygʻunlik 

indeksi dastlabki saralash bosqichida sportchining jamoaviy faoliyatga psixologik 

tayyorligini baholash imkonini beradi [2,5,9]. 

Psixoemotsional holat ham saralash jarayonida muhim diagnostik mezonlardan 

biridir. Yosh futbolchilarda xavotir, charchoq, vegetativ zoʻriqish, ish qobiliyati, 

avtonomlik va emotsional barqarorlik koʻrsatkichlari mashgʻulot va musobaqa 

jarayonida harakatlar samaradorligiga bevosita taʼsir koʻrsatadi. Shu sababli jamoaviy 

uygʻunlik va psixoemotsional holatni birgalikda baholash futbolchilarni terma 

jamoalarga dastlabki saralash jarayonini yanada obyektivlashtirishga xizmat qiladi 

[5,7,9]. 

Tadqiqot maqsadi: Tadqiqotning maqsadi yosh futbolchilarni terma jamoalarga 

dastlabki saralashda Sishor soʻrovnomasi asosida aniqlanadigan jamoaviy uygʻunlik 

indeksi va Lyusher testi orqali baholanadigan psixoemotsional holat koʻrsatkichlarining 

diagnostik ahamiyatini asoslashdan iborat. 

Tadqiqot usullari. Tadqiqotda 13 dan 18  yoshgacha boʻlgan futbolchilarning 

jamoaviy uygʻunligi, psixoemotsional holati va dastlabki saralashga psixologik 

tayyorligini baholashga qaratilgan metodikalar majmuasidan foydalanildi. Jamoaviy 

uygʻunlikni aniqlashda Sishor soʻrovnomasi qoʻllanildi. Ushbu soʻrovnoma 

futbolchilarning jamoaga munosabati, guruhga mansublik hissi, jamoadoshlar bilan 

psixologik yaqinligi va umumiy jamoaviy faoliyatga tayyorligini baholash imkonini 

beradi. 

Psixoemotsional holatni aniqlashda Lyusher ranglar testi va “Multipsixometr-05” 

dasturiy majmuasi koʻrsatkichlaridan foydalanildi. Lyusher testi orqali ish qobiliyati, 

charchoq, xavotir, avtonomlik, vegetativ koeffitsiyent, ekssentriklik, geteronomlik va 

konsentriklik kabi indikatorlar baholandi. Ushbu koʻrsatkichlar sportchining emotsional 

holati, ichki zoʻriqishi, tashqi taʼsirlarga munosabati va psixologik barqarorligini 

aniqlashga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari guruhiy uygʻunlik indeksi va psixoemotsional holat 

koʻrsatkichlari asosida tahlil qilindi. Sishor soʻrovnomasi boʻyicha IGS ≥ 14 ball ijobiy 

jamoaviy uygʻunlik koʻrsatkichi sifatida, IGS ≤ 13 ball esa qoʻshimcha psixologik 

hamrohlik va qayta baholash zaruratini koʻrsatuvchi indikator sifatida talqin qilindi. 
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Tadqiqot vazifalari. Yosh futbolchilarda jamoaviy uygʻunlik darajasini Sishor 

soʻrovnomasi asosida baholash. Guruhiy uygʻunlik indeksining futbolchilarni dastlabki 

saralashdagi mezon sifatidagi ahamiyatini aniqlash. Lyusher testi va “Multipsixometr-

05” koʻrsatkichlari asosida futbolchilarning psixoemotsional holatini tahlil qilish. 

Jamoaviy uygʻunlik va psixoemotsional holat koʻrsatkichlari asosida dastlabki 

saralashning psixofiziologik modelini ishlab chiqish. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Tadqiqot natijalari yosh futbolchilarda 

jamoaviy uygʻunlik va jamoaga psixologik moslashuv koʻrsatkichlari yoshga bogʻliq 

holda bosqichma-bosqich shakllanib borishini koʻrsatdi. Sishorning guruhiy jipslik 

indeksi futbolchilarning jamoaga qoʻshilganlik darajasi, guruh meʼyorlarini qabul qilishi, 

jamoadoshlar bilan hamkorlikka tayyorligi, oʻzini jamoaning muhim aʼzosi sifatida idrok 

etishi va umumiy sport maqsadlariga yoʻnalganligini baholash imkonini berdi. Sishor 

metodikasi boʻyicha guruhiy jipslik 7 balldan 25 ballgacha boʻlgan diapazonda 

baholandi. Mazkur shkala boʻyicha 7–10 ball past darajani, 11–15 ball oʻrtachadan past 

darajani, 16–20 ball oʻrtacha yoki yetarli darajani, 21–23 ball yuqori darajani, 24–25 ball 

esa juda yuqori darajani ifodalaydi. Past koʻrsatkichlar jamoaga nisbatan noqulay 

munosabat, guruh bilan identifikatsiyaning sustligi, guruh jozibadorligining pastligi va 

nizoli vaziyatlar yuzaga kelishi ehtimolini bildiradi. Yuqori koʻrsatkichlar esa jamoa 

bilan yaqqol identifikatsiya, oʻzaro ishonch, guruh meʼyorlarini qabul qilish va 

birgalikdagi faoliyatga ijobiy munosabat mavjudligini koʻrsatadi. 

1-jadval.  

Yoshli futbolchilarni Sishor indeksi koʻrsatkichning yosh guruhlari boʻyicha 

tavsifiy-statistik natijalari (n-122) 
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1-jadvalda 13–18 yoshli futbolchilarning Sishor metodikasi boʻyicha aniqlangan 

guruhiy jipslik indeksi natijalari keltirilgan. Olingan maʼlumotlarda yosh ortishi bilan 

guruhiy jipslikning oʻrtacha koʻrsatkichlari izchil oshib borishi kuzatiladi. Xususan, 13 

yoshli futbolchilarda mazkur koʻrsatkich 16,85±2,2516,85\pm2,25 ballni tashkil etgan 

boʻlsa, 14 yoshda 17,60±2,0117,60\pm2,01 ballga, 15 yoshda esa 

18,95±1,6118,95\pm1,61 ballga yetgan. Ushbu yosh guruhlaridagi natijalar guruhiy 

jipslikning oʻrtacha yoki yetarli darajasiga mos keladi. Bu holat futbolchilarda jamoaga 

mansublik hissi va guruhiy identifikatsiya shakllanganini, biroq hali toʻliq 

barqarorlashmaganini koʻrsatadi. 

16 yoshli futbolchilarda guruhiy jipslik indeksi 20,15±2,1120,15\pm2,11 ballni 

tashkil etib, yuqori darajaga yaqinlashgan. Natijalarning 15–23 ball oraligʻida 

joylashgani ushbu yosh guruhidagi futbolchilarning jamoaga moslashuvi va guruh bilan 

identifikatsiyalanishida individual farqlar saqlanib qolganini bildiradi. Mazkur davrda 

futbolchilar jamoaviy vazifalar, oʻzaro hamkorlik, rollar taqsimoti va umumiy sport 

natijasi uchun masʼuliyatning ahamiyatini chuqurroq anglay boshlaydilar. 

17 yoshli futbolchilarda oʻrtacha koʻrsatkich 20,95±1,1020,95\pm1,10 ball, 18 

yoshli futbolchilarda esa 22,15±1,5022,15\pm1,50 ballni tashkil etib, guruhiy jipslikning 

yuqori darajasiga mos kelgan. Ayniqsa, 17 yoshli futbolchilarda standart ogʻishning 

nisbatan kichikligi (SD=1,10SD=1,10) guruh natijalarining bir xilligini va jamoaviy 

uygʻunlik xususiyatlarining barqarorlashganini koʻrsatadi. 18 yoshli futbolchilarda eng 

yuqori oʻrtacha va median qiymatlar (M=22,15M=22,15; Me=22,0Me=22,0) qayd 

etilgan. Bu yoshda jamoa bilan identifikatsiya, oʻzaro ishonch, hamkorlikka tayyorlik 

hamda umumiy natija uchun masʼuliyat nisbatan yuqori darajada shakllanganini 

anglatadi. 

Oʻrtacha qiymatlar bilan medianalarning barcha yosh guruhlarida bir-biriga 

yaqinligi natijalar taqsimotida keskin nomutanosiblik mavjud emasligini koʻrsatadi. 12–

13 yoshdan 18 yoshgacha boʻlgan davrda guruhiy jipslikning oʻrtacha koʻrsatkichi 5,30 

ballga yoki boshlangʻich qiymatga nisbatan taxminan 31,5 foizga oshgan. Demak, 

tavsifiy statistik natijalar yosh va sport tajribasi ortishi bilan futbolchilarning jamoaga 

psixologik integratsiyasi hamda guruhiy uygʻunligi bosqichma-bosqich rivojlanishini 
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koʻrsatmoqda. Biroq ushbu tendensiyani yosh omilining statistik jihatdan ishonchli 

taʼsiri sifatida baholash uchun dispersiya tahlili natijalari bilan tasdiqlash zarur. 

Mazkur bosqichda sportchilarda “Biz” hissi, umumiy natija uchun masʼuliyat, 

musobaqa sharoitida oʻzaro qoʻllab-quvvatlash va jamoada qolishga boʻlgan motivatsiya 

kuchayadi. Terma jamoalarga saralash kontekstida bu juda muhim, chunki yuqori 

darajadagi jamoada individual mahorat bilan bir qatorda sportchining jamoaviy muhitga 

tez moslashishi, murabbiy talablarini qabul qilishi va jamoadoshlar bilan samarali oʻzaro 

taʼsirga kirisha olishi ham katta ahamiyat kasb etadi. 

Olingan natijalar asosida futbolchilarni dastlabki saralashda jamoaviy uygʻunlik 

va psixoemotsional holatni bosqichma-bosqich baholash modeli ishlab chiqildi. Mazkur 

model dastlab Sishor soʻrovnomasi orqali guruhiy uygʻunlik indeksini aniqlashni, 

soʻngra Lyusher testi va “Multipsixometr-05” koʻrsatkichlari orqali psixoemotsional 

holatni baholashni nazarda tutadi. 

 
1-rasm. Futbolchilarni dastlabki saralashda jamoaviy uygʻunlik va 

psixoemotsional holatning diagnostik modeli 

1-rasmda berilgan diagnostik modelga koʻra, dastlabki saralash jarayonida avvalo 

Sishor soʻrovnomasi asosida guruhiy uygʻunlik indeksi aniqlanadi. IGS ≥ 14 ball boʻlgan 

futbolchilar jamoaviy moslashuv nuqtai nazaridan keyingi saralash bosqichiga tavsiya 

etilishi mumkin. IGS ≤ 13 ball boʻlgan futbolchilar esa avtomatik ravishda saralashdan 

chiqarilmasligi, balki psixologik hamrohlik, jamoaga moslashtirish va qayta baholash 
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bosqichiga yoʻnaltirilishi maqsadga muvofiqdir. Chunki past jipslik sportchining 

individual salohiyati yoʻqligini emas, balki uning jamoaviy muhitga moslashuvida 

vaqtinchalik yoki rivojlantirilishi zarur boʻlgan jihatlar mavjudligini bildiradi. 

Modelning keyingi bosqichida psixoemotsional holat Lyusher testi va 

“Multipsixometr-05” koʻrsatkichlari orqali baholanadi. Bunda ish qobiliyati 12–15 

birlik, charchoq 0–3 birlik, xavotir 0–2 birlik, avtonomlik 8–10 birlik, vegetativ 

koeffitsiyent 8–10 birlik, ekssentriklik 9–12 birlik, geteronomlik 4–5 birlik, 

konsentriklik 2–6 birlik va autogen normadan ogʻish 0–10 birlik diapazonida talqin 

qilinadi. Ushbu meʼyoriy koʻrsatkichlar futbolchining psixoemotsional barqarorligi, 

ichki regulyatsiyasi, funksional safarbarligi va saralash sharoitiga psixologik tayyorligini 

baholash imkonini beradi. 

Jamoaviy uygʻunlik va psixoemotsional holatni birgalikda baholash dastlabki 

saralashning ikki asosiy yoʻnalishini ochib beradi. Birinchi yoʻnalish sportchining 

jamoaviy muhitga integratsiyalashuvi, jamoadoshlar bilan oʻzaro hamkorlikka tayyorligi 

va guruhiy identifikatsiyasi bilan bogʻliq. Ikkinchi yoʻnalish esa sportchining ichki 

emotsional holati, charchoq va xavotir darajasi, vegetativ zoʻriqishi, ish qobiliyati va 

oʻzini boshqarish imkoniyatlarini aks ettiradi. Shu jihatdan ushbu ikki blokning 

integratsiyasi futbolchilarni saralash jarayonida faqat tashqi oʻyin koʻrsatkichlariga 

emas, balki sportchining psixologik tayyorgarligiga ham eʼtibor qaratish imkonini 

beradi. 

Tadqiqot natijalarining muhim jihati shundaki, guruhiy jipslikning yuqori boʻlishi 

har doim ham avtomatik ravishda yuqori sport natijasini kafolatlamaydi. Sport 

psixologiyasida jamoadagi jipslik va ishchan jipslik farqlanadi. Ijtimoiy jipslik 

jamoaning emotsional jozibadorligi, oʻzaro simpatiya va muloqotdan qoniqish bilan 

bogʻliq boʻlsa, ishchan jipslik umumiy maqsadga yoʻnaltirilganlik, rollar intizomi, taktik 

muvofiqlik, masʼuliyat va musobaqaviy hamkorlik samaradorligi bilan belgilanadi. Shu 

sababli Sishor indeksini futbolchilarni saralashda yagona hal qiluvchi mezon sifatida 

emas, balki kompleks diagnostika tizimining muhim psixologik indikatori sifatida talqin 

qilish zarur. 

Shunday qilib, tadqiqot natijalari futbolchilarni terma jamoalarga dastlabki 

saralashda jamoaviy uygʻunlik, guruhiy jipslik va psixoemotsional holat 

koʻrsatkichlarini kompleks baholash zarurligini asoslaydi. Sishor indeksi futbolchining 

jamoaviy muhitga moslashuvchanligini, Lyusher testi va “Multipsixometr-05” 

koʻrsatkichlari esa uning psixoemotsional barqarorligi va funksional tayyorgarligini 

aniqlash imkonini beradi. Ushbu yondashuv saralash jarayonini yanada 
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obyektivlashtirish, sportchining individual va jamoaviy imkoniyatlarini birgalikda 

baholash hamda keyingi chuqurlashtirilgan psixofiziologik diagnostika bosqichiga 

nomzodlarni ilmiy asosda tavsiya etishga xizmat qiladi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari turli yoshli futbolchilarda guruhiy jipslik 

koʻrsatkichlari yosh ortishi bilan izchil rivojlanishini koʻrsatdi. Sishorning guruhiy 

jipslik indeksi boʻyicha yosh guruhlari oʻrtasida statistik ahamiyatli farqlar aniqlandi. Bu 

holat jamoaga mansublik, oʻzaro ishonch, hamkorlik va umumiy natija uchun masʼuliyat 

futbolchilarning psixologik yetilishi bilan bogʻliq ekanini tasdiqlaydi. 

Sishor soʻrovnomasi va Lyusher testi saralash jarayonida oʻzaro toʻldiruvchi 

diagnostik vositalar hisoblanadi. Sishor soʻrovnomasi futbolchining jamoaga 

qoʻshilganligi va guruhiy uygʻunligini aniqlasa, Lyusher testi uning ish qobiliyati, 

charchoq, xavotir, vegetativ va emotsional regulyatsiya holatini baholaydi. Shu sababli 

jamoaviy jipslik koʻrsatkichlarini psixoemotsional holatdan ajratilgan holda emas, balki 

kompleks ravishda talqin qilish maqsadga muvofiq. 

Taklif etilayotgan modelga koʻra, dastlab Sishor soʻrovnomasi yordamida guruhiy 

uygʻunlik baholanadi. IGS 14 ball va undan yuqori boʻlgan futbolchilar Lyusher testi 

hamda “Multipsixometr-05” asosidagi psixoemotsional baholash bosqichiga oʻtkaziladi. 

Psixoemotsional holati qoniqarli deb topilgan sportchilar keyingi chuqurlashtirilgan 

psixofiziologik saralashga tavsiya etiladi. IGS 13 ball va undan past yoki 

psixoemotsional holati qoniqarsiz boʻlgan futbolchilarni saralashdan mutlaq chiqarish 

emas, balki ular uchun psixologik korreksiya, moslashtirish va qayta baholash choralarini 

belgilash tavsiya qilinadi. Mazkur bosqichli model terma jamoalarga saralashning 

obyektivligi va insonparvarligini oshirishga xizmat qiladi. 
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