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Annotatsiya. Ushbu magolada polo sportida sportchi va ot harakatlari o‘rtasidagi
uygunlik (koordinatsiya) texnikasini rivojlantirish muammosi ilmiy-uslubiy jihatdan
tahlil gilingan. Polo chavandoz bilan otning birgalikda, o‘zaro moslashgan holda harakat
gilishini talab etuvchi murakkab kollektiv sport turi bo‘lib, unda sportchining texnik-
taktik mahorati fagat shaxsiy jismoniy sifatlar bilan emas, balki ot bilan bargaror
biomexanik va psixofizologik aloga o‘rnata olish qgobiliyati bilan ham belgilanadi.
Tadgigotda sportchi-ot uyg‘unligini rivojlantirishga garatilgan bosgichma-bosqich
uslubiyat ishlab chigilgan va pedagogik tajriba jarayonida uning samaradorligi
asoslangan. Tajriba natijalari nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida statistik jihatdan
sezilarli farglarni ko‘rsatdi, bu esa taklif etilgan uslubiyatning amaliy ahamiyatga ega
ekanligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: polo, ot sporti, sportchi-ot uyg‘unligi, koordinatsion gobiliyat,
chavandozlik texnikasi, biomexanik moslashuv, texnik-taktik tayyorgarlik, mashg‘ulot
uslubiyati.

AHHOTauuMs. B 1aHHOM cTarhe C HAyYHO-METOJMYECKOW TOYKH 3pECHUSA

aHanu3upyercs TmpoOjeMa pa3BUTHUS TEXHUKUA COTJACOBAHHOCTH (KOODPIWHAIIAH)
JBIDKCHUN CcHopTcMeHa M Jiomaau B moisio. [lono mpeacTtaBisier coOOM CIIOMKHBIN
KOMaHJIHbII1 BHJ KOHHOTO CIOpTa, TPEOYIOIMMA B3aUMHO CKOOPJAMHHPOBAHHBIX
JEHUCTBUU BCaJHUKA W JIOMIAJAW, TPH ITOM TEXHUKO-TAKTUYECKOE MAaCTEPCTBO
CIIOPTCMEHA ONPENESeTCS HE TOJBKO €ro (U3MYEeCKUMH KadyeCcTBaMH, HO U
CIIOCOOHOCTHIO yCTaHaBJINBATh YCTOWYNBYIO OMOMEXaHUYIECKYIO u
MICUXO0(PU3UOIOTHIECKYIO CBSI3b C JIOMIAAbi0. B nccnenoBannm pa3paboTaHa odTarHas
METOJMKA Pa3BUTHS  COTJIACOBAHHOCTH  JBIDKCHHMA CIOPTCMEHAa ®  JIOMIAH,
AKCIEPUMEHTAIbHO 000CHOBaHa €€ 3(P(EKTUBHOCTh. Pe3ynbTarhl meaarornyeckoro
AKCIIEPUMEHTA MOKA3aIl CTATUCTHYECKU 3HAUYMMBIE Pa3Iudus MEXIY KOHTPOJIHHOU H
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3KCHCpHMeHTaHBHOﬁ rpymaimaMu, 4YTO IMIOATBCPIKAACT IIPAKTHUYCCKYIO 3HAYUMOCTD
MPEIOKEHHON METOAUKH.

KiaroueBblie ¢j10Ba: 010, KOHHBIN CIIOPT, COIJIACOBAHHOCTh BCAIHUKA Y JIOIIA/IH,
KOOpANHALITMOHHBIC CHOCO6HOCTI/I, TCXHHUKA BerOBOfI €31bI, 6I/IOMeX3HI/I‘-IeCKa}I
ajalrrTanusia, TCXHUKO-TaKTHICCKasd IIOAIOTOBKA, MCTOAMKA TPCHUPOBKH.

Annotation. This article provides a scientific and methodological analysis of the
problem of developing the technique of harmony (coordination) between the movements
of an athlete and a horse in polo. Polo is a complex team equestrian sport that requires
mutually coordinated actions of the rider and the horse, in which the athlete’s technical
and tactical mastery is determined not only by individual physical qualities but also by
the ability to establish a stable biomechanical and psychophysiological connection with
the horse. The study developed a stage-by-stage methodology for developing athlete-
horse harmony and experimentally substantiated its effectiveness. The results of the
pedagogical experiment revealed statistically significant differences between the control
and experimental groups, confirming the practical significance of the proposed
methodology.

Key words: polo, equestrian sport, athlete-horse harmony, coordination abilities,
riding technique, biomechanical adaptation, technical-tactical training, training
methodology.

Kirish

Zamonaviy sport amaliyotida ot sporti turlari, jumladan polo, sportchidan yuksak
darajadagi koordinatsion qobiliyat, tezkor garor gabul gilish va murakkab motorli
ko‘nikmalarni talab etadi. Polo boshga ot sporti turlaridan fargli o‘laroq, sportchi bir
vaqtning o‘zida to‘p bilan ishlash, taktik vaziyatni baholash va otni boshqarish
jarayonlarini uzluksiz sinxronlashtirishi lozim bo‘lgan yuqori intensivlikdagi jamoaviy
o‘yin hisoblanadi. Xalgaro tadgiqotlarda polo aynan shu sababli sportchi-ot juftligi
(dyad) o‘zaro ta’sirini o‘rganish uchun ideal model sifatida ko‘rilmoqda, chunki o‘yin
davomida sportchi bir necha otda ketma-ket chigishlar giladi va shu bilan bir sportchi-ot
juftligi bo‘yicha takroriy o‘lchovlar olish imkoniyati yuzaga keladi [1].

S. Viry va hamkasblari tomonidan olib borilgan tadgiqotda 120 kilometrlik uzoq
masofali poygada oltita xalgaro sportchi-ot juftligi uch o‘gli akselerometrlar yordamida
kuzatilgan bo‘lib, sportchi va otning vertikal siljishlari o‘rtasidagi faza munosabatlari
asosida to‘rtta xarakterli sinxronlashuv namunasi aniglangan; mualliflar sportchining
tajribasi ot harakatini oldindan sezish va unga moslashish qobiliyati bilan bevosita
bog‘liq ekanligini ta’kidlaydilar [4]. |.A. Wolframm va hamkasblari esa yurish turi
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(allyur)ga garab sportchi-ot sinxronligi darajasi farglanishini, xususan yengil yugurishda
(trot) sinxronlik cho‘zilishda (kanter)ga nisbatan kamrog bargaror bo‘lishini hamda bitta
mashg‘ulot sessiyasi davomida bu ko‘rsatkichning sezilarli darajada yaxshilanmasligini
aniqladilar, bu natija uyg‘unlikni rivojlantirish uchun bir martalik emas, balki uzoq
muddatli va bosgichma-bosgich pedagogik yondashuv zarurligini ko‘rsatadi [5].

Polo sportiga xos tadgiqgotlar orasida Yangi Zelandiyaning Waikato texnologiya
institutida R. Best va R. Standing tomonidan olib borilgan ishlar alohida o‘rin tutadi.
Ular GPS, yurak urish tezligi monitoringi va reaksiya vaqtini o‘lchash usullaridan
foydalanib, polo sportchilari va otlarining musobaga davomidagi harakat tezligi, bosib
o‘tilgan masofa hamda fiziologik yuklamasini miqdoriy tahlil gilishgan, shuningdek
sportchining kuch va reaksiya tezligi ko‘rsatkichlari uning o‘yin darajasi (handikap)
bilan bog‘ligligini isbotlashgan [6], [7]. Ushbu tadqgiqotlar polo o‘yinida sportchi
natijasining sezilarli gismi (taxminan 70-80 foizi) aynan ot bilan o‘zaro ta’sir sifatiga
bog‘lig ekanligini ko‘rsatadi [1], bu esa sportchi-ot uyg‘unligini rivojlantirishga
garatilgan maxsus uslubiyatning ilmiy-amaliy ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi.

Sportchi-ot uyg‘unligi tushunchasi o‘z ichiga bir necha komponentlarni gamrab
oladi: birinchidan, sportchining otning harakat ritmi va nafas olish siklini his gila olish
qobiliyati; ikkinchidan, muvozanat va vazn tagsimotini turli tezlik hamda yo‘nalish
o‘zgarishlarida saglab qgola olish ko‘nikmasi; uchinchidan, otga aniq va o‘z vaqtida signal
berish texnikasi; to‘rtinchidan, taktik vaziyatga mos ravishda ushbu barcha
komponentlarni bir vaqgtning o‘zida boshgara olish qobiliyati. Zamonaviy sport
pedagogikasida bu kabi ko‘p komponentli ko‘nikmalarni rivojlantirish odatda alohida-
alohida emas, balki yaxlit tizim sifatida, bosgichma-bosgich murakkablashtirish tamoyili
asosida amalga oshiriladi. Ammo polo sportiga xos bo‘lgan sportchi-ot dueti kontekstida
bunday yondashuvni amalga oshiruvchi mukammal uslubiy ishlanmalar hozirgacha
yetarlicha ishlab chigilmagan, bu esa mazkur tadgigotning ilmiy yangiligini belgilaydi.

Tadgiqot magsadi. Xorijiy sport fanida to‘plangan nazariy va uslubiy tajribaga
(koordinatsion dinamika nazariyasi, uyg‘unlikni migdoriy baholash usullari, allyurga
bog‘lig sinxronlik xususiyatlari) tayanib, polo sportida sportchi va ot harakatlari
uygunligi texnikasini rivojlantirishga garatilgan bosgichma-bosgich pedagogik
uslubiyatni ishlab chigish va uning samaradorligini pedagogik tajriba jarayonida ilmiy
asoslashdan iborat.

Tadqiqgot vazifalari:

1) sportchi va ot harakatlari uyg‘unligining xorijiy va mahalliy ilmiy-uslubiy
asoslarini tahlil gilish;
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2) xorijiy tadgiqotlarda go‘llanilgan miqgdoriy baholash yondashuvlari (harakat
burchagi, faza sinxronligi, reaksiya vaqti) asosida sportchi-ot uyg‘unligini baholash
mezonlari va ko‘rsatkichlarini ishlab chiqish.

Tadqgigot usullari. lImiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish va umumlashtirish,
pedagogik kuzatuv, 12 haftalik pedagogik tajriba, ekspert baholash usuli (0-10 ball)
hamda olingan natijalarni statistik tahlil gilish usullaridan foydalanildi.

Tadgigotning natijalari va uning muhokamasi

Tadgigot davomida Polo sport turi bilan shug‘ullanuvchi 24 nafar sportchi ishtirok
etdi. Sportchilar tasodifiy tanlov asosida ikki guruhga: nazorat (n=12) va tajriba (n=12)
guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhi an’anaviy mashg‘ulot dasturi bo‘yicha, tajriba
guruhi esa biz tomonidan ishlab chigilgan sportchi-ot uyg‘unligini rivojlantirish
uslubiyati asosida 12 haftalik mashg‘ulot siklini o‘tashdi.

Sportchi-ot uyg‘unligi darajasini baholash uchun quyidagi to‘rtta ko‘rsatkich
bo‘yicha ekspert baholash usuli (0-10 ball) qo‘llanildi: reaksiya vaqti, muvozanat
saglash, ot bilan harakat sinxronligi va taktik harakatlanish. Mazkur ko‘rsatkichlar tizimi
C. Peham va hamkasblarining dressurada uyg‘unlikni miqgdoriy baholash g‘oyasi [2]
hamda R. Best va R. Standingning polo sportida sportchi-ot dyadasini baholashda
go‘llagan kompleks (kuch, reaksiya, harakat tezligi) ko‘rsatkichlar tizimidan [7], [8]
ilhomlanib, polo sportining o‘ziga xos xususiyatlariga moslashtirilgan holda ishlab
chiqildi. Tajriba boshida va yakunida olingan natijalar 1-jadvalda keltirilgan.

1-jadval
Sportchi-ot uygunligi ko‘rsatkichlarining tajriba boshi va yakunidagi dinamikasi

Nazorat Nazorat
Ko‘rsatkichlar guruhi guruhi
(boshlang‘ich) (yakuniy)

Tajriba guruhi | Tajriba guruhi
(boshlang‘ich) (yakuniy)

Reaksiya vaqti

2 1 7,4
(ball) > 56 > '
Muvozanat saglash 54 5.9 53 76
(ball)
Ot bilan sinxronlik 4.9 5 4 5.0 78
(ball)
Taktik 5.1 5,6 5,0 7.3

harakatlanish (ball)
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Nazorat Nazorat
Ko‘rsatkichlar guruhi guruhi
(boshlang‘ich) (yakuniy)

Tajriba guruhi | Tajriba guruhi
(boshlang‘ich) (yakuniy)

Umumiy

ko‘rsatkich (ball) > 5,6 5, 9

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, tajriba boshida ikkala guruh
ko‘rsatkichlari deyarli bir xil darajada bo‘lgan (farq 0,1-0,2 ball ichida). 12 haftalik
mashg‘ulot siklidan so‘ng nazorat guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘sish 0,4-0,5
ballni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba guruhida bu ko‘rsatkich 2,2-2,8 ballgacha yetdi.
Xususan, “ot bilan sinxronlik™ ko‘rsatkichi bo‘yicha eng yuqori o‘sish (2,8 ball) qayd
etildi, bu esa ishlab chigilgan uslubiyatning aynan sportchi-ot o‘zaro moslashuvini
rivojlantirishga yo‘naltirilganligini tasdiglaydi. Umumiy ko‘rsatkich bo‘yicha tajriba
guruhida 2,4 ballik o‘sish nazorat guruhidagi 0,5 ballik o‘sishdan sezilarli darajada
yugori bo‘lib, bu farq statistik jihatdan ishonchli (p<0,05) hisoblandi (1-rasm).

W= Nazorat guruhi (boshlang'ich)

mmm Nazorat guruhi (yakuni v)

g | === Tajriba guruhi (boshlang’ich)
mmm Tajriba guruhi (yakuniy)

Ball (0-10)

Reaksiya Muvozanat Ot bilan Taktik Umumiy
vaqti saqlash sinxronlik harakat ko'rsatkich

1-rasm. Nazorat va tajriba guruhlarida sportchi-ot uyg‘unligi ke‘rsatkichlarining
dinamikasi (ball)

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, sportchi va ot harakatlari uyg‘unligini
rivojlantirish tasodifiy amaliy tajriba orgali emas, balki magsadli, bosgichma-bosgich
tuzilgan pedagogik uslubiyat asosida ancha samarali kechadi. Bunga sabab, taklif etilgan
uslubiyatda har bir bosgich muayyan biomexanik va psixofizologik vazifani hal gilishga
yo‘naltirilgan bo‘lib, sportchi avval otning harakat ritmini his gilishni, so‘ngra o‘z
harakatlarini unga vaqt jihatidan moslashtirishni va nihoyat, murakkab taktik sharoitda
ushbu ko‘nikmani avtomatlashtirishni bosqgichma-bosqgich o°zlashtiradi. Olingan natija J.
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Lagarde va hamkasblarining tajribali chavandozlarda sportchi-ot sinxronligi bargarorligi
yangi boshlovchilarga nisbatan yugori bo‘lishi hagidagi xulosasini bilvosita tasdiglaydi:
tajriba guruhi sportchilari magsadli mashg‘ulot natijasida aynan tajribali chavandoz
modeliga xos sinxronlik darajasiga yaqinlashdi [3].

Xulosalar

O‘tkazilgan tadgiqot natijalari polo sportida sportchi va ot harakatlari uygunligi
texnikasini rivojlantirish bo‘yicha ishlab chigilgan uch bosqichli (moslashuv,
sinxronlashtirish, mustahkamlash va taktik integratsiya) uslubiyatning yuqori pedagogik
samaradorligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat
guruhiga nisbatan sezilarli ustunlik gayd etilib, aynigsa sportchi-ot harakat sinxronligi
ko‘rsatkichi eng yugori o°sishni namoyon etdi.

Kelgusi tadqgigotlarda ekspert baholash usulini  Xorijiy tadgiqotlarda
go‘llanilayotgan obyektiv o‘lchash vositalari — akselerometrlar, inersial o‘lchov
birliklari (IMU) va GPS-monitoring tizimlari [4], [8] bilan to‘ldirish, shuningdek
tadgiqot namunasini kengaytirish va uzoq muddatli kuzatuvlar o‘tkazish magsadga
muvofiqdir. Ishlab chigilgan uslubiyat O‘zbekistonda polo sportini rivojlantirish,
murabbiylar uchun uslubiy go‘llanmalar tayyorlash va sportchilarni tanlash mezonlarini
takomillashtirish magsadida amaliyotga tavsiya etilishi mumkin.
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