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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqotlar instituti

Xulosa. Para-o‘qotuvchilar tayyorgarligida
sport natijasi yakuniy ochko bilan emas, balki tana
holati, qurolni boshgqarish, nishonga yo‘naltirish,
nafas, diqqat va psixofunktsional bargarorlikning
o‘zaro uyg‘unligi bilan belgilanadi. SH1 va SH2
sport klasslariga mansub para o‘qotuvchilar
tayyorgarligida texnik-taktik, funktsional biome-
xanik, koordinatsion va psixologik ko‘rsatkichlarni
yagona integral nazorat tizimida baholash zarur.
SCATT tizimi para-o‘qotuvchilarda nishonga
yo‘naltirish traektoriyasi, qurol tebranishi, o‘q
uzish lahzasi va seriyalar barqarorligini baholovchi
texnik-taktik nazorat vositasi sifatida muhim
ahamiyatga ega. Funktsional-biomexanik nazorat
vositalari, jumladan miografiya, SEMG, G-WALK
yoki stabiloplatforma, SH1 va SH2 sportchilarida
tana—qurol—tayanch tizimi barqarorligini baholash
imkonini beradi. Psixotestlar sportchining xavotir,
diqgat, emotsional barqarorlik, musobaqgaviy
ishonch va o‘zini boshgarish ko‘rsatkichlarini
aniglashda muhim vosita hisoblanadi. Integral
nazorat konturlari para-o‘qotuvchilar mashgulot
jarayonini individuallashtirish, texnik xatolarni
aniglash, funktsional holatni baholash va
musobaqa sharoitida barqaror natijaga erishish
uchun ilmiy-uslubiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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TALABA-YOSH SPORTCHILARNING MUSOBAQA OLDI

TAYYORGARLIGIDA FUNKSIONAL HOLATINI KOMPLEKS
BAHOLASHGA MO‘LJALLANGAN INTELLEKTUAL DASTURIY
TA’MINOTNI ISHLAB CHIQISH

AHHOTAIIUA

Annotation

B naHHOM cTaThe PAacCMOTPEHBI BOMPOCHL  Pa3spaboTKH
MHTEIUIEKTYaTbHOI O MPOrpPaMMHOr0 obecrieueHus,
HpeIHA3HA4E€HHOT0 [T KOMILIEKCHO! OEHKU (yHKIMOHAIBHOTO
COCTOSTHUS CTYJICHTOB-CIIOPTCMEHOB B Heproj
HPE/ICOPEBHOBATENBHOM TIOATOTOBKA. B Xome wMcclIenoBaHus
OCYIIECTBIIAICA MOHUTOPHHI TI0Ka3aTelieil cepieqHO-COCY M CTOI
CHCTEMBI, JIBIX ATENbHOM CHCTEMEI, (busnueckoii
paborocrnocoGHOCTH n ITPOLIECCOB BOCCTaHOBIICHHA.
PaspaGoraHHoe  mporpaMMHOe  OOecleueHHe  ITO3BONMIIO
AHANM3MPOBATh MHIMBHIYaIbHBIE TTOKA3aTeNM, ONTHMH3HPOBATH
TPEHUPOBOYHBIE ~ HArPy3KH W TIOBBILATH  CIOPTHBHYIO
Ppe3y/bTaTuBHOCTE. II0 pesynpTaraM SKCIEPUMEHTA yCTAHOBIECHO
3HAYUTEIbHOE YIydllleHhe (YHKIMOHANBHBIX IIOKa3aTenei y
CHOPTCMEHOB, M CHOJIb30BABIINX JAHHYIO CHCTEMY.

Kiouespie cJoBa: CTYJICHTBI-CIIOPTCMEHBI,
HIpeJICOPEBHOBATENbHAs MOJIrOTOBKA, (byHKIMOHATBHOE
COCTOSIHUE, MHTEIIEKTyalbHOE MPOrpaMMHOEe  oOecleueHue,
JIAArHOCTUKA, MOHMTOPHHT, (u3ndeckas paboTOCIOCOOHOCTb,
BOCCTaHOBUTEJIBHBII MPOLECC..
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Mazkur maqolada talaba-yosh sportchilarning musobaqa oldi tayyorgarligi jarayonida
funksional holatini kompleks baholashga mo‘ljallangan intellektual dasturiy ta’minotni ishlab
chiqish masalalari yoritilgan. Tadqiqot davomida sportchilarning yurak-qon tomir tizimi, nafas
olish tizimi, jismoniy ish qobiliyati hamda tiklanish jarayonlari monitoring qilindi. Ishlab chigilgan
dasturiy ta’minot individual ko‘rsatkichlarni tahlil qilish, mashg‘ulot yuklamalarini
optimallashtirish va sport natijadorligini oshirish imkonini berdi. Tajriba natijalariga ko‘ra,
dasturdan foydalangan sportchilarda funksional ko‘rsatkichlar sezilarli darajada yaxshilangani
aniglandi.

Kalit so‘zlar: talaba-yosh sportchilar, musobaqa oldi tayyorgarlik, funksional holat,
intellektual dasturiy ta’minot, diagnostika, monitoring, jismoniy ish qobiliyati, tiklanish jarayoni.

This article discusses the development of intelligent software designed for the
comprehensive assessment of the functional state of student-athletes during the pre-competition
training period. During the research, indicators of the cardiovascular system, respiratory system,
physical performance, and recovery processes were monitored. The developed software made it
possible to analyze individual indicators, optimize training loads, and improve sports performance.
According to the experumental results, significant improvements in functional indicators were
observed in athletes who used the software system.

Keywords: student-athletes, pre-competition training, functional state, intelligent software,
diagnostics, monitoring, physical performance, recovery process.
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Kirish. Bugungi kunda sport sohasida ragamli

texnologiyalar, sun’iy intellekt va
avtomatlashtirilgan ~ monitoring  tizimlaridan
foydalanish sportchilar tayyorgarligi

samaradorligini oshirishning muhim omillaridan
biri sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, talaba-yosh
sportchilarni musobaga faoliyatiga tayyorlash
jarayonida ularning funksional holatini muntazam
nazorat qilish, jismoniy yuklamalarga moslashuv
darajasini aniglash hamda individual tayyorgarlik
dasturlarini ishlab chiqish zamonaviy sport
pedagogikasi  oldidagi ustuvor vazifalardan
hisoblanadi. Talaba-yosh sportchilar organizmi
yuqori jismoniy yuklamalar, o‘quv jarayoni va
psixoemotsional  zo‘rigish ta’sirida  faoliyat
yuritadi. Shu sababli ularning musobaqa oldi
davridagi yurak-qon tomir tizimi, nafas olish
tizimi, tezkor tiklanish ko‘rsatkichlari, chidamlilik
va ish qobiliyati darajasini ilmiy asosda baholash
zarur bo‘ladi. An’anaviy nazorat usullarida olingan
ma’lumotlarni qayta ishlash ko‘p vaqt talab qgiladi,
inson omili ta’siri yuqori bo‘ladi va natijalar har
doim ham aniq bo‘lmasligi mumkin. Shu bois
talaba-yosh sportchilarning funksional holatini
kompleks  baholovchi intellektual  dasturiy
ta’minotni ishlab chiqish sport amaliyotida dolzarb
masalalardan biridir.

Mavzuning dolzarbligi. Sport natijalarining
o‘sib  borishi, musobaqalardagi raqobatning
kuchayishi va mashg‘ulot yuklamalarining
jadallashuvi  sportchilar  organizmiga yuqori
talablarni qo‘ymoqda. Talaba-yosh sportchilar esa
bir vaqtning o‘zida ta’lim jarayoni va sport
faoliyatini uyg‘un olib borayotganligi sababli
ularda ortiqcha charchash, funksional pasayish,
tiklanish jarayonining sekinlashuvi kabi holatlar
ko‘proq kuzatiladi.

Musobaga oldi davri sportchi
tayyorgarligining eng mas’uliyatli bosqichi bo‘lib,
aynan shu davrda funksional holatning optimal
darajaga yetkazilishi natijadorlikni belgilaydi.
Agar sportchining funksional tayyorgarligi yetarli

bo‘lmasa, = musobaqa  natijalari  pasayadi,
jarohatlanish xavfi ortadi va psixologik barqarorlik
izdan chiqadi.

Mavzuning dolzarbligi quyidagi jihatlar bilan
izohlanadi: sportchilar funksional holatini tezkor
va aniq diagnostika qilish zarurati; individual
mashg‘ulot yuklamalarini belgilash ehtiyoji;
ortigcha yuklama va charchashning oldini olish;
tiklanish jarayonini nazorat qilish; sport natijalarini
prognozlash imkoniyatini yaratish; sun’iy intellekt
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texnologiyalaridan  sport sohasida  samarali
foydalanish zarurati. Shu nuqtai nazardan,
intellektual dasturiy ta’minot yaratish nafaqat
ilmiy, balki amaliy ahamiyatga ham ega
hisoblanadi.

Tadqiqotning magsadi. Talaba-yosh
sportchilarning musobaga oldi tayyorgarligi
jarayonida funksional holatini kompleks baholash,
monitoring qilish va mashg‘ulot yuklamalarini
optimallashtirishga xizmat qiluvchi intellektual
dasturiy ta’minotni ishlab chiqish hamda uning
samaradorligini tajriba asosida aniqlashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari. Talaba yosh sportchi-
larning musobaqga oldi tayyorgarligi jarayonida
funksional holatini baholashga oid ilmiy-uslubiy
manbalarni tahlil qilish hamda mavjud diagnostika
yondashuvlarini o‘rganish. Talaba yosh sportchi-
larning yurak-qon tomir, nafas olish tizimi va
jismoniy ish qobiliyati ko‘rsatkichlarini kompleks
monitoring qilishga mo‘ljallangan intellektual
dasturiy ta’'minot modelini ishlab chiqish. Ishlab
chiqilgan  dasturiy ta’minotni tajriba-sinov
jarayonida amaliyotga joriy etish hamda uning
sportchilarning  funksional tayyorgarligi va
tiklanish  ko‘rsatkichlariga ta’sirini aniqlash.
Tadqiqot natijalari asosida talaba-yosh
sportchilarning musobaga oldi tayyorgarligini
takomillashtirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqot metodlari. Tadqiqot davomida
quyidagi  ilmiy  metodlardan  foydalanildi:
pedagogik kuzatuv; funksional diagnostika testlari;
yurak urish chastotasi monitoringi; spirometriya;
Rufye testi; Garvard step-testi; statistik tahlil;
taqqoslash va modellashtirish metodlari. Tadqiqot-
da 18-23 yoshdagi 30 nafar talaba-yosh sportchi
ishtirok etdi. Ular tajriba guruhi (15 nafar) va
nazorat guruhi (15 nafar)ga ajratildi. Tajriba guruhi
mashg‘ulot jarayonida ishlab chiqilgan dasturiy
ta’minotdan foydalandi.

Tadqiqotning natijalari va muhokamasi.
Ishlab chigilgan intellektual dasturiy ta’minot
sportchilarning yurak urish chastotasi, arterial
bosim, kislorod sig‘imi, tiklanish vaqti, chidamlilik
ko‘rsatkichlari hamda umumiy funksional
indeksini avtomatik tahlil qildi. Tizim sportchining
individual ma’lumotlari asosida tavsiyalar berdi.

Tadqiqot  boshida  har  ikki  guruh
ko‘rsatkichlari deyarli bir xil bo‘ldi. 12 haftalik
tajribadan so‘ng tajriba guruhida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi.

1-jadval
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Talaba-yosh sportchilarning funksional ko‘rsatkichlari (tajribadan oldin)

Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Yurak urish chastotasi (marta/min) 78.4£1.2 79.1£1.4
Sistolik bosim (mm.sim.ust.) 124.6 £2.1 123.9£2.0
O‘pkaning hayotiy sig‘imi (ml) 3920 +85 3895 +82
Rufye indeksi 10.8 £0.4 10.6 0.3
Tiklanish vaqti (sek.) 178 £6 181 £5
Tadqiqotning ~ boshlang‘ich  bosqichida ilmiy xolisligini ta’minlashini anglatadi. Dastlabki

olingan natijalar talaba-yosh sportchilarning
funksional ko‘rsatkichlari bo‘yicha tajriba va
nazorat guruhlari o‘rtasida sezilarli farq yo‘qligini
ko‘rsatdi. Yurak urish chastotasi, arterial bosim,
o‘pkaning hayotiy sig‘imi, Rufye indeksi hamda
tiklanish vaqti ko‘rsatkichlari deyarli bir xil
darajada gayd etildi. Bu holat guruhlar teng
sharoitda shakllantirilganligini va tadqiqotning

ko‘rsatkichlar sportchilarning o‘rtacha funksional
tayyorgarlik darajasini ifodalaydi. Shuningdek, bu
natijalar keyingi bosqichdagi o‘zgarishlarni aniq
baholash uchun asos bo‘lib xizmat giladi. Umuman
olganda, boshlang‘ich holat sportchilarning
musobaqa  oldi  tayyorgarligida  funksional
imkoniyatlari  bir xil darajada ekanligini
tasdiglaydi.

2-jadval
Tajribadan keyingi funksional ko‘rsatkichlar dinamikasi
Ko‘rsatkichlar Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Yurak urish chastotasi (marta/min) 75.8 1.1 70.6 £1.0
Sistolik bosim (mm.sim.ust.) 121.5£1.9 117.2 £1.8
O‘pkaning hayotiy sig‘imi (ml) 4010 +80 4285 +76
Rufye indeksi 9.7 +0.3 7.4+0.2
Tiklanish vaqti (sek.) 165 £5 139 +4

Natijalarga ko‘ra, tajriba guruhida yurak urish
chastotasi 10.7% ga kamaydi, o‘pkaning hayotiy
siglimi 10% ga oshdi, Rufye indeksi sezilarli
yaxshilandi va tiklanish vaqti 23% ga qisqardi. Bu
holat shuni ko‘rsatadiki, intellektual dasturiy
ta’minot yordamida mashg‘ulot yuklamalarini
individual boshqarish sportchilar organizmining
moslashuv  imkoniyatlarini ~ oshiradi. Dastur
charchash darajasini oldindan aniqlab, murabbiyga
yuklamani kamaytirish yoki oshirish bo‘yicha
tavsiya beradi. Nazorat guruhida ham ijobiy
siljishlar kuzatildi, ammo ular ancha past bo‘ldi.
Bu esa an’anaviy mashg‘ulot usullari bilan
tagqoslaganda  ragamli  monitoring  tizimi
samaraliroq ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek,
dastur sportchilarning kunlik holati, uyqu sifati,
subyektiv charchoq darajasi va mashg‘ulot
natijalarini  umumlashtirib,  keyingi  kun
yuklamasini tavsiya qildi. Bu esa ortiqcha
zo‘riqishning oldini oldi.

Xulosa. Talaba-yosh sportchilarning
musobaqga oldi tayyorgarligida funksional holatini
kompleks baholashga mo‘ljallangan intellektual
dasturiy ta’minotni ishlab chiqish va amaliyotga
joriy etish yuqori samaradorlikka ega ekanligi
aniglandi. Tadqiqot natijalari asosida quyidagi
xulosalarga  kelindi: Dastur  sportchilarning
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funksional holatini tezkor, aniq va kompleks
baholash imkonini berdi. Individual yuklamalarni
rejalashtirish  natijasida  sportchilarning  ish
qobiliyati oshdi. Tiklanish jarayoni tezlashdi va
charchash darajasi kamaydi. Musobaga oldi
davrida  optimal funksional tayyorgarlikka
erishildi. Sport mashgulotlarida sun’iy intellekt
texnologiyalaridan foydalanish istigbolli yo‘nalish
ekanligi isbotlandi. Kelgusida ushbu dasturiy
ta’'minotni mobil platformaga moslashtirish,
biometrik sensorlar bilan integratsiya qilish hamda
sport turlariga mos alohida modullar yaratish
magsadga muvofiq hisoblanadi.
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YHUBEPCUTET

WHTETPAJBHBIN MOAXO/ B IOATOTOBKE
BBICOKOKBAJU®UIIMPOBAHHBIX THMHACTOB

Annotation

AHHOTALIHA

B MIPE/CTaBJIEHHOM CTaThe PaCCMATpPUBAIOTCS aKTyalbHbIE
JUIs  CIOPTHBHOM TIMMHACTHKH  BOIPOCHL pa3pa601‘ku u
peanM3auu¥  OporpaMM [0  HMHTErpajbHOW  IOArOTOBKE
BBICOKOKB aJ'[I/[(bI/[L[I/[]Z)OBaHHHX rumHactoB. Oco00  BbIIeIeH
0a3oBBIf  BUJ MHTErpajbHOW  IMOArOTOBKM, a MMEHHO
TEXHUYECKOH, €€ OCHOBHBIE KOMIIOHEHTBI, OT YPOBHs

HOJTOTOBICHHOCTH KOTOPBIX HanpsAMyIo 3aBHCUT
COpEeBHOBATEIbHAs HaJIeKHOCTh KOMOMHAIHI u
UCIIONHATENBCKOE MAacTepPCTBO TIMMHACTa B  IIPEICTOSIIEM
onuMIuiickoM 1mkie. Msnmaras Bompoc 00 HHTErpaibHON
HOJATOTOBKE  aBTOP  CHPABEUIMBO  INOMYEPKHYI,  4TO
"HeBHMMaHME K pa3paboTke M OOOCHOBAHMIO 3TOr0 BHJA
HOJTOTOBKM HE II03BOIAET BO MHOTHX CIIydasX HaxOIHTh
ONTHMAaNbHOE PelieHue 3a1ad TPeHUPOBKH "

Kmrouesbie clioBa: near ornyecKuii nporecc,
TEXHOJIOTMYECKHE KOMIIOHEHTBI, KOPPEJIALMOHHbI aHaIm3,
(akTOpHBIl aHanM3, CpPeACTBA IIOATOTOBKH, WHTErpaibHas
HOJrOTOBKA,  TEXHWYECKas  IMOATOTOBKA,  JBUraTelbHas
HOJTrOTOBKA, (DYHKIMOHAIBHAS TIOAr OTOBKA

Mazkur magqolada sport gimnastikasida yuqori malakali gimnastlarning integral tayyorgarligini
ishlab chiqish va amalga oshirishga oid dolzarb masalalar ko*rib chiqilgan. Integral tayyorgarlikning
asosiy turi sifatida, aynigsa, texnik tayyorgarlik alohida ajratib ko‘rsatilgan bo‘lib, uning asosiy
komponentlari darajasi gimnastning kelgusi Olimpiya siklida musobaga kombinatsiyalarining
ishonchliligi va ijro mahoratiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Integral tayyorgarlik masalasini yoritishda
muallif asosli ravishda shuni ta’kidlaydiki, “ushbu tayyorgarlik turini ishlab chiqish va ilmiy
asoslashga yetarli e’tibor qaratilmasligi ko‘plab holatlarda mashg ulot vazifalarini optimal hal
etishga imkon bermaydi”.

Kalit so‘zlar: pedagogik jarayon, texnologik komponentlar, korrelyatsion tahlil, faktor tahlili,
tayyorgarlik vositalari, integral tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik, harakat (motor) tayyorgarligi,
funksional tayyorgarlik.

The present article discusses the issues of development and implementation of programs for the
integral training of highly qualified gymnasts that are relevant for artistic gymnastics. The basic type
of integral training, namely technical, its main components, the level of preparedness of which
directly affects the competitive reliability of combinations and the performance skills of a gymnast
in the upcoming Olympic cycle, is highlighted. Outlining the issue of integral training, the author
rightly emphasized that "lack of attention to the development and justification of this type of training
does not allow in many cases to find the optimal solution to training problems."

Keywords: pedagogical process, technological components, correlation analysis, factor

analysis, means of training, integral training, technical training, motor training, functional training.

CymHoCTh MHTErpajbHOH NOATOTOBKH B
cnopre. Ilo wmuenwro JL.S.Apkaea (1),
N.A.Bunep-Ycmanoso#i (2), JL.IL.MatseeBa (3),
J.X.¥Ymapoga (5), M.H.Ymaposa u JI.X.YmapoBa
(7) wHTerpasibHasi TOATOTOBKA XapaKTephu3yeTcs
CMOCOOHOCTBIO K KOOPAMHALMM W pean3alu B

COpPEBHOBATEINbHON  NEATEIbHOCTA  Pa3INYHBIX
CTOPOH TMOJATOTOBJIEHHOCTH — TEXHUYECKOM,
(usnvecKol, TaKTUYECKOW, TCUXONOTHYECKOM,

(YHKIIMOHANBHOW M CIIY>KUT OOBEUHSIOIICH U,
noxkanyi, OJHOW W3 Hauboliee BaXKHBIX CTOPOH
MOATOTOBJIEHHOCTH CITIOPTCMEHA K OTBETCTBEHHBIM
COpEBHOBaHMSM.

B.H. [InaTonos (4) ormeyaer, 4To "Mmoj uHTe-
CpaJIbHOM  TNOArOTOBKOM  clienyeT  IMOHUMAaThb
mpolecc, HarpaBlIeHHbIH Ha  OOBeIMHEeHue,
KOOPAMHALMIO W  pealu3aluio B YCIOBMSX
TPEHUPOBOYHOH u COpPEBHOBATEJbHOMN
JeSITENbHOCTH  pa3lWYHbIX CTOPOH MOArOTOB-
JICHHOCTH, KayecTBa u CITOCOOHOCTEH,
obecrieunBaeMbIX TMPUMEHEHHEM  y3KOHArpaB-
JEHHBIX CPEACTB, HOCALIMX  aHAJIUTHUYECKUN
Xapakrep M IO CBOeil CTPYKType He Bcerja B
MONHOW Mepe OTBeYAIoUIMX  CHEelr(PUUeCKUM
TpeOOBaHUAM COPEBHOBATEILHOM JEATEILHOCTH".

Tabauna 1

TexHojorn4ecKkue KOMIOHEHTHI l/lHTel"paJleOi/i MNOATOTOBKH

PacnpeﬂeneHHe TEXHOJIOT'MYECKUX KOMIIOHCHTOB PIHTCFpaJ'[LHOﬁ NOATrOTOBKH Ha OCHOBE UX

ypOBCHL 3HAYUMOCTH

“ KOMIIOHCHTOB
NEPCHEKTUBHO-TIPOTHOCTUICCKOU 3HAUYUMOCTHU o
UHTCIrpaJIbHOU MOATOTOBKU
1 Cucrema 0T6opa B KOMaHIy: K OCHOBHBIM IIOKasaTeJidM MNOAIrOTOBJICHHOCTHU, KOTOPLIC 1=0.90-0.955

HCO6X0,Z[I/IMO YUUTBIBATHE 1IpU 0T60pe, OTHOCATCA CHOpTI/IBHHﬁ pe3ylibTaT, CTCIICHb
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