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Annotatsiya. Mazkur magolada yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini
baholashga oid xorijiy ilmiy tadgiqotlar giyosiy va tangidiy jihatdan tahlil gilingan.
Boksdagi hujum, himoya va garshi hujum harakatlarini gqayd etish, texnik bajarish
samaradorligini baholash, videoanaliz, uch o‘lchamli vizual texnologiyalar hamda
inertial sensorlar va sun’iy intellektdan foydalanish imkoniyatlariga e’tibor qaratilgan.
Tahlilda 13-14 yoshli bokschilarga bevosita taallugli tadgiqotlar bilan katta yoshdagi
sportchilar ishtirokida o‘tkazilgan izlanishlar farqlangan. Mavjud yondashuvlarning
afzalliklari va metodik cheklovlari asosida texnik-taktik tayyorgarlikni baholashda
harakatlar migdori, bajarilish sifati va taktik magsadga muvofigligini birgalikda hisobga
olish zarurati asoslangan. Ragamli monitoring vositalarini ishlab chigish uchun istigbolli
baholash yo‘nalishlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: yosh bokschilar, texnik-taktik tayyorgarlik, xorijiy tajriba, baholash
mezonlari, videoanaliz, inertial sensorlar, sun’iy intellekt, ragamli monitoring, individual
yondashuv.

AHHOTamudA. B craTbe MOpeACTaBICH CPABHUTEIBHBIM W KPUTHYECKHWN aHAIW3
3apyOCKHBIX HAYYHBIX HMCCIICJIOBAHUH, MOCBSIMIEHHBIX OIIEHKE TEXHHUKO-TaKTHYECCKOMN
MOJICOTOBJICHHOCTH IOHBIX OOKCEpoB. (Ocoboe BHUMAHUE YACIEHO pPETUCTpaIuu
aTaKyIIINX, 3allUTHBIX M KOHTPATaKymoIIUX JACHCTBHM B OOKce, OIICHKE
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I BBIITOJIHCHUA TCXHUUYCCKUX HpI/IéMOB, a TaKKE€ BO3MOXHOCTAM
IIPUMEHEHHS BUACOAHAIIN3a, TPEXMEPHBIX TEXHOJOTUM BU3YyaJIM3allui, NHEPIMAJIbHBIX
JaTYNKOB MW  HCKYCCTBCHHOI'O HMHTCIIJICKTA. B X0OC aHalln3a pa3rpaHu4YCHBI
MCCJIeI0BaHUSI, HETIOCPEICTBEHHO MOCBAIIEHHBIE OoKcépam B Bo3pacte 13—14 ner, u
HCCICA0BaHUA C YHAaCTUEM CIIOPTCMCHOB 60J1ee CTapIIuX BO3PACTHBIX I'PYIIIL. Ha ocHose
BBIABJICHHA IIPCHUMYIICCTB KW MCTOHOJIOTHYCCKHX OFpaHI/ILIeHI/Iﬁ CyYmcCTBYIOIUX
I10aAX0J0B 00OCcHOBaHa H€06XOI[I/IMOCTI> KOMIIJICKCHOI'O yqéTa KOJINYECCTBCHHBIX
MoKa3aTesieh JEeWCTBUH, KauecTBAa MX BBIMOJHCHHUS W TAKTUYSCKOU IIEIECOO0Pa3HOCTH
IIpK OLCHKE TEXHUKO-TaKTHUECKON IIOATOTOBJIICHHOCTH. HpeI[J'IO)KeHI)I INCPCIICKTUBHELIC
HAIPaBJICHUSI OLICHKH IS Pa3padO0TKH CPeCTB IU(POBOTO MOHUTOPHHTA.
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KaroueBble ciioBa: IOHBIE 6OKCépBI, TCXHUKO-TAKTHYCCKasd INOAIOTOBJIICHHOCTS,
3apyOCKHBIN OMNBIT, KPUTEPUM OIICHKH, BHUJACOAHAIN3, HHEPIHAIbHBIC JaTYUKH,
MCKYCCTBEHHBIN MHTEIUIEKT, UU(DPOBOIl MOHUTOPUHT, HHAUBUYAIbHBIN TOJIXO/I.

Abstract. This article presents a comparative and critical analysis of international
scientific studies on the assessment of the technical and tactical preparedness of young
boxers. Particular attention is paid to recording offensive, defensive, and
counterattacking actions in boxing, evaluating the effectiveness of technical execution,
and exploring the potential applications of video analysis, three-dimensional
visualization technologies, inertial sensors, and artificial intelligence. The analysis
distinguishes between studies directly concerning boxers aged 13-14 and investigations
involving athletes from older age groups. Based on an examination of the advantages and
methodological limitations of existing approaches, the article substantiates the need to
assess technical and tactical preparedness by jointly considering the frequency of actions,
the quality of their execution, and their tactical appropriateness. Promising assessment
directions are proposed for the development of digital monitoring tools.

Keywords: young boxers, technical and tactical preparedness, international
experience, assessment criteria, video analysis, inertial sensors, artificial intelligence,
digital monitoring, individualized approach.

Boks sportida yuqori natijaga erishish sportchining zarbalarni texnik jihatdan to‘g‘ri
bajarishi, himoya harakatlaridan samarali foydalanishi, ragib harakatlariga mos ravishda
garshi hujum tashkil etishi va jangovar vaziyatlarda magsadga muvofig garor gabul
qilishiga bog‘lig. Shu sababli texnik-taktik tayyorgarlikni baholash fagat bajarilgan
zarbalar yoki hujumlar sonini aniglash bilan cheklanmasligi, balki harakatlarning sifati
va samaradorligini ham gamrab olishi lozim. Aynigsa, 13-14 yoshli bokschilar bilan
ishlashda sportchilarning texnik ko‘nikmalari, harakat koordinatsiyasi va taktik
vaziyatlarni anglash darajasidagi individual farglarni hisobga olish muhimdir. Ushbu
yoshdagi sportchilarning natijalarini fagat o‘zaro taqqoslash emas, balki har bir
bokschining boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi va keyingi rivojlanish dinamikasini
kuzatish ham zarur. Xorijiy tadgiqotlarda boks faoliyatini tizimli gayd etish, musobaga
ko‘rsatkichlarini taqqoslash, murakkab harakat ko‘nikmalarini rivojlantirish va ragamli
texnologiyalar orqali texnik harakatlarni aniglash masalalari o‘rganilgan. Jumladan,
Thomson, Lamb va Nicholas boksdagi harakatlarni gayd etish tizimining ishonchliligini
o‘rgangan [1], Davis va hammualliflar musobaqga faoliyatini videoanaliz asosida tahlil
qilgan [2]. Keyingi tadqiqotlarda esa yosh bokschilarning qarshi hujum ko‘nikmalari va
texnik harakatlarni ragamli aniqlash imkoniyatlariga e’tibor garatilgan [3—7]. Biroq
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ushbu tadqiqotlarda qo‘llanilgan yondashuvlarning maqsadi, ishtirokchilarning yoshi va
o‘lchangan ko‘rsatkichlari bir xil emas. Shu sababli ularning natijalarini 13—14 yoshli
bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini baholashga tatbig etish imkoniyatlarini
giyosiy tahlil gilish dolzarb hisoblanadi.

Tadgiqotning maqgsadi — yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini
baholashga oid xorijiy tadgiqotlarni tanqidiy tahlil gilish, mavjud baholash usullarining
imkoniyatlari va cheklovlarini aniglash hamda 13-14 yoshli sportchilar uchun ragamli
monitoring mezonlarini ishlab chiqishning istigbolli yo‘nalishlarini asoslash.

Magola magsadli adabiyotlar tahliliga asoslandi. Manbalarni tanlashda ilmiy
jurnallarda chop etilgan, boksdagi texnik-taktik faoliyatni baholash, musobaga
harakatlarini qayd etish, yosh bokschilarning texnik ko‘nikmalarini rivojlantirish yoki
ragamli texnologiyalardan foydalanish masalalariga bevosita alogador tadgigotlarga
ustuvorlik berildi.

Manbalar gidiruvida PubMed, ilmiy jurnallarning rasmiy nashriyot sahifalari va
DOI orqali aniglanadigan bibliografik ma’lumotlardan foydalanildi. Qidiruvda “boxing
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performance analysis”, “young boxers”, “counterattack actions”, “technical performance
effectiveness”, “boxing action recognition”, “inertial sensors” va “digital monitoring”
kabi iboralar asosiy yo‘nalish sifatida qo‘llanildi.

Tadqiqot materiallarini o‘rganishda ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, tagqoslash,
tizimlashtirish va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Manbalar quyidagi
mezonlar asosida qiyoslandi: sportchilarning yoshi, baholangan texnik-taktik
ko‘rsatkichlar, qo‘llanilgan o‘lchash usullari, ragamli texnologiyalarning vazifasi hamda
tadqiqgot natijalarini yosh bokschilarga tatbiq etish imkoniyatlari.

Mazkur ish tizimli adabiyotlar sharhi yoki meta-tahlil sifatida tashkil etilmagan.
Unda yangi tajriba-sinov ishlari o‘tkazilmagan va muallif tomonidan ragamli monitoring
tizimi ishlab chigilmagan. Shuning uchun maqoladagi xulosalar tanlangan ilmiy
manbalarni giyosiy tahlil gilish va ulardan kelib chigadigan metodik mulohazalar bilan
cheklanadi.

Boksdagi texnik-taktik harakatlarni baholashning an’anaviy yondashuvlari.
Thomson, Lamb va Nicholas [1] tomonidan ishlab chigilgan boks faoliyatini tahlil gilish
shabloni musobaga davomida hujum, himoya va aldov harakatlarini belgilangan
mezonlar asosida gayd etishga garatilgan. Mualliflar tahlil natijalarining bir kuzatuvchi
tomonidan takroriy baholanishi hamda turli kuzatuvchilar o‘rtasidagi muvofigligini
tekshirganlar.
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Tadqiqotda bir kuzatuvchining takroriy baholari bo‘yicha kelishuv darajasi 80-100
foiz oralig‘ida bo‘lgan, turli kuzatuvchilar o‘rtasidagi kelishuv esa ayrim
ko‘rsatkichlarda ancha farqlangan. Bu natija baholash mezonlarini oldindan aniq
belgilash muhimligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, mualliflar taklif qilgan vosita
harakatlarni tizimli gayd etishga yordam bersa-da, gayd etilgan har bir harakatning yosh
sportchi uchun individual ahamiyatini yoki muayyan taktik vaziyatdagi magsadga
muvofiqligini 0‘z-o0‘zidan aniqlamaydi.

Davis, Wittekind va Beneke [2] 32 nafar erkak bokschining musobaga faoliyatini
video yozuvlar asosida tahlil qilgan. Ishtirokchilarning o‘rtacha yoshi 19,3+1,4 yil
bo‘lgan. Tadqiqotda g‘olib va mag‘lub bokschilarning ayrim hujum ko‘rsatkichlari,
boshga yo‘naltirilgan zarbalar va zarbalar kombinatsiyalari taqqoslangan. Natijalar
musobaga samaradorligini fagat alohida zarbalar soni orgali emas, balki harakatlarning
kombinatsiyalangan ko‘rinishi va jang davomida qo‘llanilishi bilan bog‘liq holda
o‘rganish muhimligini ko‘rsatadi.

Biroq ushbu tadqiqot katta yoshdagi bokschilar ishtirokida o‘tkazilgan. Shu sababli
undagi ko‘rsatkichlar va xulosalarni 13—14 yoshli sportchilarga bevosita ko‘chirish
mumkin emas. Yosh bokschilarda texnik ko‘nikmalarning shakllanish darajasi,
harakatlarni boshqgarish va taktik vaziyatlarni anglash xususiyatlari alohida baholanishi
lozim.

El-Ashker [3] murakkab va oddiy harakat ko‘nikmalariga asoslangan
mashg‘ulotlarning yosh bokschilar jismoniy va texnik ko‘rsatkichlariga ta’sirini
o‘rgangan. Tadqiqotda o‘rtacha yoshi 15,22+0,62 yil bo‘lgan 40 nafar bokschi ikki
guruhga ajratilib, 12 haftalik mashg‘ulot dasturlari tagqoslangan. Muallif murakkab
harakat ko‘nikmalariga asoslangan dastur foydasiga ayrim ko‘rsatkichlarda statistik
jihatdan ahamiyatli farglarni qayd etgan.

Ushbu ish texnik-taktik tayyorgarlikni baholashda harakatlarning murakkabligi va
o‘zaro uyg‘unligini hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, mazkur
tadqiqotning asosiy yo‘nalishi ragamli monitoring emas, balki mashg‘ulot
yondashuvlarining samaradorligini baholashdan iborat. Demak, u kelgusida monitoring
mezonlarini shakllantirish uchun metodik asos bo‘lishi mumkin, ammo ragamli baholash
tizimining samaradorligini isbotlamaydi.

13-14 yoshli bokschilarga bevosita taallugli tadgiqgotlar. Kulpin [4] 13-14
yoshli bokschilarda garshi hujum harakatlarini o‘rgatish va takomillashtirish masalasini
tadqiq gilgan. Ishda garshi hujum ko‘nikmalarining shakllanishi mashg‘ulot davrining
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boshida va oxirida baholangan, zarbalar soniga qarab qarshi hujumlarning to‘rt turi qayd
etilgan.

Mazkur tadgigotning muhim jihati sportchilarning yoshi maqola mavzusiga
bevosita mos kelishidir. Qarshi hujumlarni alohida baholash yosh bokschilarning
himoyadan hujumga o‘tish ko‘nikmalarini o‘rganish uchun muhim yo‘nalish
hisoblanadi. Biroq garshi hujumlar soni va ularning texnik-taktik samaradorligi bir xil
tushuncha emas. Harakatning to‘g‘ri bajarilishi, vaziyatga mos tanlanishi va natijasi
alohida mezonlar bilan baholanishi zarur.

Akhmetov va hammualliflar [5] Qozog‘istondagi sport maktabida tahsil olgan 13—
14 yoshli 160 nafar o‘g‘il bolada oddiy va murakkab harakat ko‘nikmalari hamda texnik
bajarish samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rgangan. Mualliflar texnik bajarish
samaradorligining oddiy harakat ko‘nikmalari bilan korrelyatsiyasini (r=0,781),
murakkab harakat ko‘nikmalari bilan korrelyatsiyasini esa (r=0,674) deb ko‘rsatgan.

Ushbu natijalar harakat ko‘nikmalari va texnik bajarish samaradorligi o‘rtasida
bog‘liglik mavjud bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Biroq korrelyatsiya sabab-ogibat
munosabatini isbotlamaydi va ushbu ko‘rsatkichlar ragamli monitoring tizimining
samaradorligini ham anglatmaydi. Tadgiqotdan kelib chigadigan metodik xulosa shuki,
texnik-taktik tayyorgarlikni baholashda maxsus harakat ko‘nikmalarini ham hisobga
olish magsadga muvofig.

Rakha [6] 12—-14 yoshli 40 nafar boshlang‘ich tayyorgarlikdagi bokschida asosiy
boks ko‘nikmalarini o‘rgatishda uch o‘Ichamli golografik texnologiyani o‘zaro o‘rgatish
usuli bilan birgalikda qo‘llashni tekshirgan. Tadqiqotda tajriba va nazorat guruhlari
tagqoslangan, texnologiya bilan qo‘llab-quvvatlangan o‘qitish yondashuvi asosiy
ko‘nikmalarni o‘zlashtirishda yuqoriroq natijalar bilan bog‘langan.

Ushbu ish yosh sportchilarda texnologiya yordamida ko‘rgazmali o‘qitish
imkoniyatlarini ko‘rsatadi. Biroq golografik texnologiyadan foydalanish texnik-taktik
harakatlarni avtomatik gayd etish yoki individual rivojlanishni uzluksiz monitoring gilish
bilan bir xil emas. Shuning uchun ushbu natijani ragamli monitoring samaradorligining
bevosita dalili sifatida talqin qilish noto‘g‘ri bo‘ladi.

Harakatlarni ragamli vositalar yordamida aniqlash imkoniyatlari. Brindha va
hammualliflar [7] boksdagi harakatlarni inertial o‘lchov qurilmalari (IMU) orqali qayd
etish va chuqur o‘rganishga asoslangan algoritmlar yordamida tasniflash imkoniyatlarini
o‘rgangan. Tadqiqotning asosiy yo‘nalishi zarba harakatlarini sensor ma’lumotlari
asosida avtomatik aniglash hamda boks faoliyatini tahlil gilishni avtomatlashtirish
imkoniyatlarini baholashdan iborat.
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Bunday yondashuvning afzalligi — harakatlar haqidagi ma’lumotlarni ragamli

shaklda gayd etish va ularni takroriy tahlil gilish imkoniyatidir. Biroq sensor yoki
algoritmning zarba turini aniqlashi uning texnik jihatdan to‘g‘ri bajarilganini, raqib
harakatiga mos kelganini yoki taktik jihatdan eng magbul qaror bo‘lganini to‘liq
anglatmaydi. Shuning uchun avtomatik aniglash natijalarini murabbiy bahosi va aniq
pedagogik mezonlar bilan solishtirish zarur.

Ragamli monitoring tushunchasi fagat sensor yoki dasturdan foydalanish bilan
cheklanmaydi. Monitoring sportchi haqidagi ma’lumotlarni belgilangan vaqt oralig‘ida
muntazam yig‘ish, ularni bir xil mezonlar asosida tahlil gilish va natijalar asosida
mashg‘ulot jarayoniga tuzatish kiritishni ham gamrab oladi. Shu nuqtayi nazardan,
videoanaliz, sensor ma’lumotlari va pedagogik baholashni bir-birini to‘ldiruvchi
vositalar sifatida ko‘rib chigish mumkin.

1-jadval

Yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini baholashga oid tanlangan

xorijiy tadqiqotlar

mashg‘ulotlarni taqqoslash

Mualliflar, yil Ishtlro.kchllar va Qo‘llanilgan yondashuv | Asosiy imkoniyat va cheklov
yo‘nalish

Thomson va Tizimli qayd etish, Harakatlfelrnl standartlashtlrl_b

. Havaskor boks . gayd etishga yordam beradi;
hammualliflar, musobadgasi faoliyati kuzatuvchilararo taktik magsadga muvofiglikni
2013 [1] f y ishonchlilik tahlili ci magsacga mUvotl

to‘liq baholamaydi
Davis _ va 32 nafar erkak bokschi. Vldeoanallz,. golib va Musobaq.a . .samar.adorllglnf
hammualliflar, o‘rtacha vosh 19.3 vil mag‘lublarning o‘rganadi; ishtirokchilar yoshi
2013 [2] Y s ko‘rsatkichlarini taqqoslash | 13-14 yoshga mos emas
. Harakat ko‘nikmalari va texnik

El-Ashker, 2012 | 40 nafar yosh bokschi, 1?(?‘?1?1/(:1/12{: rl;rzklzast())sflzgalzit natijalarni bog‘liq o‘rganishga
[3] o‘rtacha yosh 15,22 yil 8 & yordam beradi; ragamli

monitoringni tekshirmaydi

korrelyatsiya

13-14 yoshli | Mashg‘ulotdan oldingi va | Yoshga bevosita mos; baholash
Kulpin, 2024 [4] | bokschilar, garshi | keyingi  ko‘rsatkichlarni | asosan garshi hujum
hujum harakatlari tagqoslash ko‘nikmalariga qaratilgan
Akhmetov va . Hargkat ko mkmalar_l va Yoshga mos ko‘rsatkichlarni
. 13-14 yoshli 160 nafar | texnik bajarish . s 1
hammualliflar, o¢otil bola samaradorlici  o‘rtasidaci yoritadi;  bog‘liglik  sabab-
2025 [5] g & g ogibatni isbotlamaydi

Rakha, 2023 [6]

12-14 yoshli 40 nafar
boshlang‘ich
tayyorgarlikdagi
bokschi

3D golografik texnologiya
va o‘zaro o‘rgatish usuli

Texnologiya yordamida o‘qitish
imkoniyatini ko‘rsatadi;
uzluksiz monitoring tizimi emas
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. . Harakatlarni avtomatik

Brindha va .. | IMU sensorlari va chuqur . .

. Boks harakatlarini | , aniglashga  yordam  beradi;

hammualliflar, . o‘rganishga asoslangan . L

2025 [7] ragamli aniglash tasniflash taktik magsadga muvofiglikni
alohida tekshirish kerak

Jadvaldan ko‘rinadiki, tanlangan tadqiqotlar bir xil vazifani hal qilmaydi. Bir guruh
ishlar harakatlarni gayd etish va baholash ishonchliligiga, ikkinchisi musobaqga
samaradorligi va harakat ko‘nikmalariga, uchinchisi esa texnologiyalar yordamida

o‘qitish yoki harakatlarni avtomatik aniqlashga qaratilgan. Ularni yagona monitoring

yondashuvida

birlashtirishdan oldin o‘lchanadigan ko‘rsatkichlar

mezonlarini o‘zaro muvofiqlashtirish zarur.
Ragamli monitoringni ishlab chigish zarurati va istigbolli mezonlar: Yuqorida

tahlil gilingan manbalar

doirasida 13-14 yoshli

va baholash

bokschilarning texnik-taktik

tayyorgarligini baholash uchun bir-birini to‘ldiruvchi bir nechta yo‘nalishlar ajralib
turadi. Bular — texnik harakatlarni standart mezonlar asosida gayd etish, hujum va
himoya samaradorligini tahlil qilish, garshi hujum ko‘nikmalarini baholash hamda
sportchining individual rivojlanish dinamikasini kuzatishdir.

Yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini raqamli itoring ida b

TR
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1. Texnik bajarish sifati
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texnik talablarga

Xato texnika

To'g'ri texnika

2. Hujum samaradorligi

Hujum harakatlarining soni bilan bir gatorda
natijadorligini ham qayd etish.

3. Himoya va garshi hujum

Himoya harakatlaridan keyingi garshi hujumlarmning
bajarilishi va samaradorligi.
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4. Taktik qaror

Sportchining vaziyatga mos harakatni tanlashi va uni
0z vaqtida bajarishi.

Taktik vaziyatni to‘g‘ri baholash
va mos harakatni tanlash

5. Individual rivojlanish dinamikasi

Bir sportchining takroriy o‘lchovlari asosida
natijalaridagi o‘zgarishlarni kuzatish.

6. Baholash ishonchliligi

Murabbiylar yoki kuzatuvchilar baholari o‘rtasidagi
| muvofiglikni hamda raqamli qaydlarning aniqligini tekshirish.
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i ; 2 ~o- Texnik sifat
i » Masofani saglash Z 80 e
i aos L = -#- Hujum |
|+ Hujumni to‘xtatish i E 60 samaradorligi
| * Qarshi hujumga o'tish | f 40 / & Himoya va
S - H 2 qarshi hujum e -
| * Kombinatsiya tanlash | || % 2 ’/ G Video yozuv orqali qayd etish Raqgamli tahlil va natijalarni taqqoslash |
Lo Hi lini tanlash | @ ~&- Taktik qaror
i e 1moya usulini tanias K = =F === SR ST [T =
| 4 12 o ‘ ’ Baholash usuli K"“"‘;}'/d}‘"’“‘ Izoh [
{coonimeranegent el l-oy 2-0y 3-0y 40y S-oy | . - > - oot
i 1-kuzatuvehi (takroriy baho) 85-95 Yugori muvofiglik
O'lchov davri || [ Kuzatuvchilararo baho | 75-90 Qoniqarli muvofiglik
1 | Ragamli qayd (video/sensor) | 80-95 Yugori aniglik |
1-rasm. Yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini ragamli monitoring asosida baholashning dastlabki mezonlari.
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Ushbu mezonlar hozircha taklif etilayotgan ilmiy-uslubiy yo‘nalishlar bo‘lib,
tayyor va tajribada tasdiglangan baholash tizimi sifatida garalmasligi kerak. Ularni
amaliyotga joriy etishdan oldin har bir ko‘rsatkichning aniq ta’rifi, qayd etish protokoli
va baholash tartibi ishlab chiqilishi zarur.

Ragamli monitoringning asosiy ahamiyati sportchi hagida alohida va uzilib golgan
kuzatuvlar emas, balki muntazam, taqqoslanadigan ma’lumotlar to‘plash imkoniyatini
yaratishidadir. Masalan, videoanaliz texnik harakatlarni qayta ko‘rib chiqishga, sensorlar
ayrim harakat yoki vaqt parametrlarini gayd etishga, pedagogik baholash esa harakatning
texnik sifati va taktik mazmunini talgin qilishga xizmat qilishi mumkin. Ushbu
vositalarning birgalikdagi qo‘llanilishi fagat ularning aniqligi va o‘zaro muvofiqligi
tekshirilgandan keyingina asoslangan yondashuyv sifatida baholanishi mumkin.

Shu bilan birga, ragamli monitoring barcha pedagogik garorlarni avtomatik
ravishda hal gilmaydi. Sportchining yoshi, tayyorgarlik bosgichi, mashg‘ulot vazifasi va
individual xususiyatlari natijalarni talgin gilishda hisobga olinishi lozim. Ragamli
ko‘rsatkichlar murabbiy kuzatuvini almashtirishdan ko‘ra, uni aniqroq ma’lumotlar bilan
to‘ldirishi magsadga muvofiq.

Demak, keyingi ilmiy izlanishlarda dastlab baholash mezonlarini ishlab chigish,
ularning mazmuniy aniqligi va ishonchliligini tekshirish, so‘ngra ragamli qayd
vositalarini shu mezonlarga moslashtirish zarur. Keyingi bosgichda monitoring
natijalarining murabbiy garorlari va yosh bokschilarning texnik-taktik rivojlanishiga
ta’siri tajriba-sinov orqali o‘rganilishi mumkin.

Xulosa: Xorijiy tadgiqotlar tahlili yosh bokschilarning texnik-taktik tayyorgarligini
baholashda texnik harakatlar sifati, hujum va himoya samaradorligi, garshi hujum
ko‘nikmalari hamda taktik qarorlarni kompleks o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Mavjud
usullar muayyan ko‘rsatkichlarni baholash imkonini bersa-da, ularning natijalarini 13—
14 yoshli sportchilarning individual xususiyatlariga moslashtirish va o‘zaro
muvofiglashtirish talab etiladi.

Ragamli monitoringni ishlab chigish yosh bokschilarning texnik-taktik
harakatlarini muntazam qgayd etish, individual rivojlanish dinamikasini kuzatish va
mashg‘ulot jarayonini aniq ma’lumotlar asosida takomillashtirish uchun muhim ilmiy-
amaliy yo‘nalishdir. Buning uchun baholash mezonlari va qayd etish protokollarini
ishlab chiqish, ularning ishonchliligini tekshirish hamda ragamli vositalarning pedagogik
samaradorligini keyingi tajriba-sinov ishlari orgali aniglash zarur.
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