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AHHOTANUS

B /1aHHOI cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BOIPOCH! Pa3padoTKu
nUQpPOBOIl CUCTEMBI YNpPABIECHUS JUIS KOHTPOJNS PasBUTHS
(u3MUECKNX KAdecTB CTYJCHTOB B MpPEICOPEBHOBATENBHBIN
nepuoj. B ¥ccnenoBaHuM NpOaHAIM3UPOBAHBI BO3MOXKHOCTH
MOHUTOPUHTA B pPEalbHOM BPEMEHM TAKUX (PU3NYECKHX
KauecTB, KaK CKOPOCTb, CHJIA, BBHIHOCIHMBOCTh M JIOBKOCTb, C
HCIIONb30BAHHEM COBPEMEHHBIX MH(OPMAIHOHHO~
KOMMYHHUKAI[MOHHBIX TEXHOJIOTHI. Pe3ylbTaTsl 3KCIIepuMeHTa
oKa3any, 4To 1u(ppoBas cucrema KOHTpoJis obnanaet Gosee
BBICOKOI 3(()EKTUBHOCTEHIO 110 CPABHEHHIO C TPaJHI[HOHHEIMH
Mmetozamu. Kpome Toro, cucrema 1o3BojseT ONnTHMH3HUPOBATh
MHIMBHYalbHbIE TPEHUPOBOYHBIC HATrPYy3KH, OOBEKTHBHO
OlleHMBaTh (DYHKIMOHATBHOE COCTOSIHHE CIIOPTCMEHOB M
NPUHUMATh HAaydHO OOOCHOBAHHBIC PEIICHUS TPEHEPAMH.
IMonydeHHble  pe3ynbTaThl TOJTBEPKIAIOT HEOOXOIMMOCTH
BHEJIPeHHs IM(POBBIX TEXHOJOTHIl B MPOIECC CIOPTHBHOH
TIOJTOTOBKH.

KnroueBbie cioBa: mugpopas cucTeMa yIpasieHus,
IPEJICOPEBHOBATENBHBIA  1IepHoj],  (HU3MYECKHe KadecTBa,
CTYJICHTHI, CHOPTUBHAS IIOArOTOBKA, MOHHTOPHHT, CKOPOCTb,
CHJIA, BEIHOCIIMBOCTD, JIOBKOCTb..
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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti o‘quv ishlari
bo‘yicha direktor o‘rinbosari p.f.d (DSc) dotsent

Toshkent, O‘zbekiston

MUSOBAQA OLDI DAVRIDA TALABA-YOSHLARNING JISMONIY
SIFATLARI RIVOJLANISHINI NAZORAT QILUVCHI RAQAMLI

BOSHQARUV TIZIMINI YARATISH
Annotation

Mazkur magolada musobaga oldi davrida talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari rivojlanishini
nazorat gilishga qgaratilgan ragamli boshqaruv tizimini yaratish masalalari yoritilgan. Tadgigotda
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish orgali sportchilarning tezlik,
kuch, chidamlilik va epchillik kabi jismoniy sifatlarini real vagt rejimida monitoring qilish
imkoniyatlari tahlil gilindi. Tajriba natijalari ragamli tizim asosida tashkil etilgan nazorat jarayoni
an’anaviy usullarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, individual
yuklamalarni optimallashtirish, sportchilarning funksional holatini baholash va murabbiy garorlarini
ilmiy asoslash imkoniyatlari kengaygani aniglandi. Tadgiqgot natijalari sport tayyorgarligida ragamli
texnologiyalarni joriy etish zarurligini asoslab beradi.

Kalit so‘zlar: ragamli boshqaruv tizimi, musobaqga oldi davri, jismoniy sifatlar, talaba-yoshlar,
sport tayyorgarligi, monitoring, tezlik, kuch, chidamlilik, epchillik.

This article discusses the development of a digital management system for monitoring the
development of physical qualities of students during the pre-competition period. The study analyzes
the possibilities of real-time monitoring of key physical qualities such as speed, strength, endurance,
and agility using modern information and communication technologies. The results of the
experument demonstrated that the digital monitoring system is more effective compared to traditional
methods. Furthermore, the system enables optimization of individual training loads, accurate
assessment of athletes” functional condition, and scientifically grounded decision-making by
coaches. The findings highlight the importance of implementing digital technologies in sports
training processes.

Keywords: digital management system, pre-competition period, physical qualities, students,
sports training, monitoring, speed, strength, endurance, agility.

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi tizimi
yugori darajadagi ilmiy yondashuvni, aynigsa
ragamli texnologiyalarni qo‘llashni talab etadi.
Talaba-yosh  sportchilarning musobaga oldi
davridagi tayyorgarligi ularning umumiy jismoniy,
funksional va psixologik holatini optimal darajada
shakllantirishga garatilgan muhim  bosgich
hisoblanadi. Ushbu davrda sportchining jismoniy
sifatlari — tezlik, kuch, chidamlilik, epchillik va
moslashuvchanlik — anig nazorat gilinishi va
boshqarilishi zarur. An’anaviy nazorat usullari
ko‘pincha sub’ektivlikka asoslanib, tezkor va aniq
tahlil imkonini bermaydi. Shu sababli, ragamli
boshgaruv tizimlarini joriy etish sport tayyorgarligi
samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasbh
etadi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda sport
sohasida ragamlashtirish jarayonlari jadallik bilan
rivojlanmoqda. Sportchilar tayyorgarligini
monitoring  gilishda  zamonaviy  axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
dolzarb masalaga aylangan. Aynigsa, talaba-
yoshlar sportida bu jarayonning ahamiyati yanada
yuqori, chunki ushbu gatlam sport zaxirasini
shakllantiradi. Musobaga oldi davrida jismoniy
sifatlarning o‘zgarishini doimiy nazorat qilish
sportchining optimal sport formasiga erishishini
ta’minlaydi. Ammo  amaliyotda  ko‘plab
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murabbiylar hali ham an’anaviy, qo‘lda
yuritiladigan nazorat usullaridan foydalanadi, bu
esa ma’lumotlarning aniqligi va tezkorligini
pasaytiradi.

Ragamli  boshgaruv tizimlari  quyidagi
muammolarni  hal etishga xizmat qiladi:
Ma’lumotlarni real vaqt rejimida yig‘ish va tahlil
gilish Individual yuklama darajasini aniglash
Sportchining funksional holatini prognoz qilish
Murabbiy garorlarini ilmiy asoslash. Shu jihatdan,
talaba-yoshlarning jismoniy sifatlarini nazorat
giluvchi ragamli tizimni ishlab chigish ilmiy va
amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqotning magsadi. Mazkur
tadgiqotning asosiy magsadi — musobaga oldi
davrida talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari
rivojlanishini  samarali  nazorat qilish va
boshgarishga xizmat qiluvchi ragamli tizimni
ishlab chigish hamda uning samaradorligini tajriba
asosida aniglashdan iborat.

Tadgigot vazifalari. Musobaga oldi davrida
talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari rivojlani-
shining nazariy asoslarini tahlil gilish.Ushbu vazifa
doirasida sport tayyorgarligi nazariyasi, jismoniy
sifatlarning rivojlanish gqonuniyatlari hamda ularni
nazorat qilish usullari ilmiy manbalar asosida
o‘rganiladi.

Sportda ilmiy tadqiqotlar
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1. Jismoniy sifatlarni baholash va monitoring
gilish mezonlari hamda test tizimini ishlab
chigish.Talaba-yoshlarning tezlik, kuch,
chidamlilik va epchillik kabi sifatlarini aniglashga
garatilgan ishonchli va amaliy testlar majmuasi
tanlanadi va tizimlashtiriladi.

2. Ragamli boshgaruv tizimini ishlab chigish
va uni amaliyotga joriy etish mexanizmini
asoslash.Mazkur vazifa doirasida ma’lumotlarni
yig‘ish, qayta ishlash va tahlil qilish imkonini
beruvchi ragamli platformaning modeli ishlab
chigiladi hamda uning funksional imkoniyatlari
belgilanadi.

3. Yaratilgan ragamli tizimning samarador-
ligini tajriba asosida aniglash va natijalarni tahlil
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qilish.Tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida
olingan natijalar solishtirilib, tizimning jismoniy
sifatlar rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan asoslab
beriladi.

Tadqgigotning natijalari va muhokamasi.

Tadgiqot jarayonida 18-22 yoshdagi talaba-
sportchilar ishtirok etdi. Ular ikki guruhga bo‘lindi:
Tajriba guruhi (ragamli tizim asosida nazorat)
Nazorat guruhi (an’anaviy usul) Jismoniy sifatlar
quyidagi testlar orgali baholandi: 30 metrga
yugurish (tezlik) Turnikda tortilish (kuch) 1000
metr yugurish (chidamlilik) Shuttle-run (epchillik)

1-jadval

Musobaqa oldi davrida talaba-yosh sportchilarning jismoniy sifatlari bo‘yicha dastlabki

(boshlang‘ich) ko‘rsatkichlari tahlili

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi
30 m yugurish (sek) 4.5 4.6
Turnik (marta) 10 9
1000 m yugurish (min) 3.50 3.55
Shuttle-run (sek) 10.2 10.4

Tadgigotdan oldingi natijalar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida
jismoniy sifatlar ko‘rsatkichlari deyarli bir xil
darajada bo‘lgan. Xususan, 30 metrga yugurish
natijalari, kuch va chidamlilik ko‘rsatkichlari
orasida sezilarli tafovut kuzatilmagan, bu esa
guruhlarning boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi
teng ekanligini tasdiglaydi. Shuttle-run testi
natijalari ham ikki guruh o‘rtasida minimal farq
bilan xarakterlangan bo‘lib, epchillik darajasi
o‘xshashligini ko‘rsatadi. Mazkur holat tajriba

o‘tkazish uchun zarur bo‘lgan metodologik asos —
ya’ni guruhlar of‘rtasida boshlang‘ich tenglik
prinsipiga to‘liq rioya qilinganligini bildiradi.
Shuningdek, boshlang‘ich natijalar sportchilarning
umumiy jismoniy tayyorgarligi o‘rtacha darajada
ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa keyingi bosqichda
go‘llaniladigan metodik yondashuvlarning
samaradorligini anig baholash imkonini beradi.
Demak,  dastlabki natijalar ~ tadgigotning
obyektivligini ta’minlovchi muhim mezon sifatida
xizmat giladi

Tadqgigotdan oldingi jismoniy ko'rsatkichlar

s Tajriba guruhi
MNazorat guruhi

10

Natija giymatlari

g
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Birinchi diagramma talaba-yosh

sportchilarning musobaga oldi davridan avvalgi
jismoniy tayyorgarlik holatini ifodalaydi. Unda
tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida jismoniy
sifatlar bo‘yicha sezilarli farqlar mavjud emasligi
ko‘rinadi. 30 metrga yugurish, turnikda tortilish,
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1000 metrga yugurish va shuttle-run testlari
natijalari deyarli bir xil darajada shakllangan. Bu
holat guruhlarning boshlang‘ich tayyorgarlik
darajasi teng ekanligini tasdiglaydi. Shuningdek,
jismoniy sifatlar rivojlanishining o‘rtacha darajada
ekanligi  kuzatiladi. Mazkur natijalar keyingi

xxxxxx
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pedagogik va eksperumental ta’sir samaradorligini
obyektiv baholash uchun muhim boshlang‘ich baza
hisoblanadi.
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2-jadval

Ragamli boshgaruv tizimi asosida musobaqa oldi tayyorgarlikdan keyingi talaba-yosh
sportchilarning jismoniy sifatlari dinamikasi natijalari

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi
30 m yugurish (sek) 4.2 4.4
Turnik (marta) 14 11
1000 m yugurish (min) 3.20 3.40
Shuttle-run (sek) 9.6 10.1

Tadgigot yakunida olingan natijalar tajriba
guruhida jismoniy sifatlarning sezilarli darajada
yaxshilanganligini ko‘rsatdi. Aynigsa, tezlik, kuch
va chidamlilik ko‘rsatkichlarida ijobiy dinamik
o‘sish kuzatilib, bu ragamli boshgaruv tizimining
samaradorligini  tasdiglaydi. Tajriba guruhida
individual yuklamalarni optimallashtirish va real
vaqt  monitoringi  asosida  mashg‘ulotlarni
boshgarish natijasida yuqori natijalarga erishilgan.
Nazorat guruhida ham ma’lum darajada o‘sish

kuzatilgan bo‘lsa-da, bu ko‘rsatkichlar tajriba
guruhiga nisbatan ancha past darajada qolgan.
Aynigsa, kuch va chidamlilik kabi asosiy jismoniy
sifatlarda farq sezilarli bo‘ldi. Bu esa ragamli
texnologiyalar asosida olib borilgan
mashg‘ulotlarning ustunligini ilmiy jihatdan
asoslaydi. Umuman olganda, yakuniy natijalar
ragamli  boshgaruv  tizimi  sportchilarning
funksional holatini yaxshilashda samarali vosita
ekanligini ko‘rsatdi.

Tadqiqotdan keyingi jismoniy ko'rsatkichlar

14

Natija qiymatlari

30
Ikkinchi diagramma tadgigot yakunida
olingan natijalarni aks ettiradi va tajriba guruhida
sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini

ko‘rsatadi. Ragamli boshqaruv tizimi asosida olib
borilgan mashg‘ulotlar natijasida tezlik, kuch,
chidamlilik va epchillik ko‘rsatkichlarida aniq
yaxshilanish kuzatilgan. Aynigsa, turnikda tortilish
va shuttle-run testlarida tajriba guruhi nazorat
guruhiga nisbatan yuqori natijalarga erishgan.
Nazorat guruhida ham kichik o‘sish qayd etilgan
bo‘lsa-da, u tajriba guruhiga garaganda past
darajada qolgan. Bu holat ragamli monitoring
tizimining  samaradorligini  ilmiy  jihatdan
tasdiglaydi. Shuningdek, individual yuklamalarni
optimallashtirish  sportchilarning ~ funksional
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s Tajriba guruhi
Mazorat guruhi

holatini yaxshilashga ijobiy ta’sir ko‘rsatgan.
Umuman olganda, natijalar ragamli boshgaruv
tizimi sport tayyorgarligida yugori samaradorlikka
ega ekanligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Tadgiqot natijalariga asoslanib
guyidagi xulosalarga kelindi: Musobaga oldi
davrida jismoniy sifatlarni nazorat gilish sport
natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Raqamli
boshgaruv tizimlari an’anaviy usullarga nisbatan
ancha samarali hisoblanadi. Mazkur tizim
sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda yuklama berish imkonini yaratadi.
Real vagt monitoringi murabbiylarga tezkor va
asosli garor gabul qilishga yordam beradi.
Tadgiqot natijalari ragamli texnologiyalarni sport

xxxxxx
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amaliyotiga keng joriy etish zarurligini ko‘rsatdi.
Umuman olganda, talaba-yoshlarning jismoniy
sifatlarini  rivojlantirishda ragamli boshgaruv
tizimlarini qo‘llash sport tayyorgarligi
samaradorligini oshiradi va yuqori natijalarga
erishishga xizmat giladi.
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YUQORI MALAKALI GANDBOLCHILARNI SAKRAB VA
TAYANGAN HOLDA DARVOZAGA TOP OTISH TEXNIK
HARAKATLARINING KINEMATIK MODELI

AHHOTALIUA

Haﬂﬂaﬂ CTarbs IIOCBAIICHA BbIABJICHHUIO THIIMYHBIX

Annotation

Ushbu maqola gandbolchilarning sakrab va tayanib darvozaga to‘p otih texnik harakatlari davomida

omnboKk W WX onrTuMu3auuud npu  BbmonHenun  tipik xatoliklarni aniqlash va optimallashtirish magsadida yozilgan bo‘lib, unda yuqori malakali
rau0onMcTaMl  TeXHU4YecKux JedcrBuit  Opocka mo  gandbolchilarning kinematik modeli ishlab chigilgan. Tajribada O‘zbekiston milliy terma jamoasi a’zolari
BOpOTaM B IpPBbDKKE M ¢ omopoii. B pabore paspaGorana  hamda milliy terma jamoaga nomzod gandbolchilardan iborat 12 ta yugori malakali gandbolchi ishtirok
KMHEMaTH4ecKasi MOJEeNb BBICOKOKBaIMGuIMpoBaHnHbIX  etgan. Har bir gandbolchi 5 martadan tayanib va sakrab darvozaga to‘p otish texnik harakatini bajardi.
raujgOonucroB. B oskcnepuMente npuHsumm ydactue 12 Darvozaga to‘p otish ko‘rsatkichlar bo‘yicha eng yuqori tezlikda darvozaga to‘p otilgan urinish tanlab
BBICOKOKBIM(UIMPOBAHHBIX  I'aHA00JMCTOB qyiaeHbl  olindi va umumlashtirildi. Darvozaga to‘p otish tezligi 4K formatdagi kamerada yozib olinib, tezlik
HallHOHATBHOM cOopHOIl V30ekucrana, a Takoke kauauaarsl  formulasi (v = S/t) orgali aniglandi.

B HalUMOHAIbHYI0O cOopHyro. Kaxaplii crnoprcmeH
BBITIOJIHSLL 110 5 MONBITOK GpOCKa 110 BoporaM ¢ oropoii u B harakatlar.
npebkKe. [l aHanM3a OTOMPANIUCh IOMBITKH, B KOTOPBIX

Kalit so‘zlar: tezlik, hujum, sakrab darvozaga to‘p otish, model, kinematika, biomexanika, texnik

This article is dedicated to identifying typical errors and optimizing them during handball players’

M4 Obr  Opomen ¢ Hambombluedn ckopocreto, u  technical actions of goal throwing in a jump and with push-off. The study developed a kinematic model
noydeHHble danuble Opum 06o6uensl. Ckopocrs 6pocka  of highly skilled handball players. The experument involved 12 highly skilled handball players —
(duxcuposanacek ¢ ucnonb3oBanueM kamepsl B popmare 4K members of the Uzbekistan national team, as well as candidates for the national team. Each athlete

U onpeensaach mno ¢popmyie ckopoctu (v = S/t).

performed 5 attempts of goal throws with push-off and in a jump. For analysis, the attempts in which the

KioueBbie caoBa: ckopoctb, araka, Opocok 1o  ball was thrown at the highest speed were selected and the data were summarized. The throwing speed
BOpOTaM B NPbDKKE, MOJelb, KHHeMarnka, Ouomexanuka,  Was recorded using a 4K camera and determined using the speed formula (v = S/t).

TEXHUYECKHE JeHCTBHSL.

Dolzarbligi. Gandbol o‘yinida sakrab va
tayangan holda to‘p otish texnikasi o0‘yin
samaradorligini belgilaydigan asosiy jihatlardan
biri hisoblanadi. Bu harakat turi juda yuqori
darajadagi jismoniy tayyorgarlik, harakatlarning
to‘g‘ri muvofiglashuvi va tana muvozanatining

Ne2/2026

Keywords: speed, attack, jump goal throw, model, kinematics, biomechanics, technical actions.

saglanishini talab giladi. Aynigsa, yugori malakali
gandbolchilar uchun ushbu texnika nafagat hujum
texnikasini, balki darvozaga to‘p otish aniqligi va
to‘p otish tezligini oshirishga xizmat giladi. Texnik
harakatlarning kinematik modeli ushbu jarayonda
ishtirok  etuvchi tana qismlarining harakat
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