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MUSOBAQA OLDI DAVRIDA TALABA-YOSHLARNING JISMONIY 

SIFATLARI RIVOJLANISHINI NAZORAT QILUVCHI RAQAMLI 

BOSHQARUV TIZIMINI YARATISH 

Аннотация Annotation 
В данной статье рассматриваются вопросы разработки 

цифровой системы управления для контроля развития 

физических качеств студентов в предсоревновательный 

период. В исследовании проанализированы возможности 

мониторинга в реальном времени таких физических 

качеств, как скорость, сила, выносливость и ловкость, с 

использованием современных информационно-

коммуникационных технологий. Результаты эксперимента 

показали, что цифровая система контроля обладает более 

высокой эффективностью по сравнению с традиционными 

методами. Кроме того, система позволяет оптимизировать 

индивидуальные тренировочные нагрузки, объективно 

оценивать функциональное состояние спортсменов и 

принимать научно обоснованные решения тренерами. 

Полученные результаты подтверждают необходимость 

внедрения цифровых технологий в процесс спортивной 

подготовки. 

Ключевые слова: цифровая система управления, 

предсоревновательный период, физические качества, 

студенты, спортивная подготовка, мониторинг, скорость, 

сила, выносливость, ловкость.. 

Mazkur maqolada musobaqa oldi davrida talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari rivojlanishini 

nazorat qilishga qaratilgan raqamli boshqaruv tizimini yaratish masalalari yoritilgan. Tadqiqotda 

zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish orqali sportchilarning tezlik, 

kuch, chidamlilik va epchillik kabi jismoniy sifatlarini real vaqt rejimida monitoring qilish 

imkoniyatlari tahlil qilindi. Tajriba natijalari raqamli tizim asosida tashkil etilgan nazorat jarayoni 

anʼanaviy usullarga nisbatan yuqori samaradorlikka ega ekanligini koʻrsatdi. Shuningdek, individual 

yuklamalarni optimallashtirish, sportchilarning funksional holatini baholash va murabbiy qarorlarini 

ilmiy asoslash imkoniyatlari kengaygani aniqlandi. Tadqiqot natijalari sport tayyorgarligida raqamli 

texnologiyalarni joriy etish zarurligini asoslab beradi. 

Kalit so‘zlar: raqamli boshqaruv tizimi, musobaqa oldi davri, jismoniy sifatlar, talaba-yoshlar, 

sport tayyorgarligi, monitoring, tezlik, kuch, chidamlilik, epchillik. 

This article discusses the development of a digital management system for monitoring the 

development of physical qualities of students during the pre-competition period. The study analyzes 

the possibilities of real-time monitoring of key physical qualities such as speed, strength, endurance, 

and agility using modern information and communication technologies. The results of the 

experument demonstrated that the digital monitoring system is more effective compared to traditional 

methods. Furthermore, the system enables optimization of individual training loads, accurate 

assessment of athletesʼ functional condition, and scientifically grounded decision-making by 

coaches. The findings highlight the importance of implementing digital technologies in sports 

training processes. 

Keywords: digital management system, pre-competition period, physical qualities, students, 

sports training, monitoring, speed, strength, endurance, agility. 

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi tizimi 

yuqori darajadagi ilmiy yondashuvni, ayniqsa 

raqamli texnologiyalarni qoʻllashni talab etadi. 

Talaba-yosh sportchilarning musobaqa oldi 

davridagi tayyorgarligi ularning umumiy jismoniy, 

funksional va psixologik holatini optimal darajada 

shakllantirishga qaratilgan muhim bosqich 

hisoblanadi. Ushbu davrda sportchining jismoniy 

sifatlari — tezlik, kuch, chidamlilik, epchillik va 

moslashuvchanlik — aniq nazorat qilinishi va 

boshqarilishi zarur. Anʼanaviy nazorat usullari 

koʻpincha subʼektivlikka asoslanib, tezkor va aniq 

tahlil imkonini bermaydi. Shu sababli, raqamli 

boshqaruv tizimlarini joriy etish sport tayyorgarligi 

samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda sport 

sohasida raqamlashtirish jarayonlari jadallik bilan 

rivojlanmoqda. Sportchilar tayyorgarligini 

monitoring qilishda zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish 

dolzarb masalaga aylangan. Ayniqsa, talaba-

yoshlar sportida bu jarayonning ahamiyati yanada 

yuqori, chunki ushbu qatlam sport zaxirasini 

shakllantiradi. Musobaqa oldi davrida jismoniy 

sifatlarning oʻzgarishini doimiy nazorat qilish 

sportchining optimal sport formasiga erishishini 

taʼminlaydi. Ammo amaliyotda koʻplab 

murabbiylar hali ham anʼanaviy, qoʻlda 

yuritiladigan nazorat usullaridan foydalanadi, bu 

esa maʼlumotlarning aniqligi va tezkorligini 

pasaytiradi. 

Raqamli boshqaruv tizimlari quyidagi 

muammolarni hal etishga xizmat qiladi: 

Maʼlumotlarni real vaqt rejimida yigʻish va tahlil 

qilish Individual yuklama darajasini aniqlash 

Sportchining funksional holatini prognoz qilish 

Murabbiy qarorlarini ilmiy asoslash. Shu jihatdan, 

talaba-yoshlarning jismoniy sifatlarini nazorat 

qiluvchi raqamli tizimni ishlab chiqish ilmiy va 

amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi. Mazkur 

tadqiqotning asosiy maqsadi — musobaqa oldi 

davrida talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari 

rivojlanishini samarali nazorat qilish va 

boshqarishga xizmat qiluvchi raqamli tizimni 

ishlab chiqish hamda uning samaradorligini tajriba 

asosida aniqlashdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari. Musobaqa oldi davrida 

talaba-yoshlarning jismoniy sifatlari rivojlani-

shining nazariy asoslarini tahlil qilish.Ushbu vazifa 

doirasida sport tayyorgarligi nazariyasi, jismoniy 

sifatlarning rivojlanish qonuniyatlari hamda ularni 

nazorat qilish usullari ilmiy manbalar asosida 

oʻrganiladi.  
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1. Jismoniy sifatlarni baholash va monitoring 

qilish mezonlari hamda test tizimini ishlab 

chiqish.Talaba-yoshlarning tezlik, kuch, 
chidamlilik va epchillik kabi sifatlarini aniqlashga 

qaratilgan ishonchli va amaliy testlar majmuasi 

tanlanadi va tizimlashtiriladi.  
2. Raqamli boshqaruv tizimini ishlab chiqish 

va uni amaliyotga joriy etish mexanizmini 

asoslash.Mazkur vazifa doirasida maʼlumotlarni 

yigʻish, qayta ishlash va tahlil qilish imkonini 
beruvchi raqamli platformaning modeli ishlab 

chiqiladi hamda uning funksional imkoniyatlari 

belgilanadi.  
3. Yaratilgan raqamli tizimning samarador-

ligini tajriba asosida aniqlash va natijalarni tahlil 

qilish.Tajriba va nazorat guruhlari oʻrtasida 

olingan natijalar solishtirilib, tizimning jismoniy 

sifatlar rivojlanishiga taʼsiri ilmiy jihatdan asoslab 
beriladi. 

Tadqiqotning natijalari va muhokamasi. 

Tadqiqot jarayonida 18–22 yoshdagi talaba-

sportchilar ishtirok etdi. Ular ikki guruhga boʻlindi: 

Tajriba guruhi (raqamli tizim asosida nazorat)  

Nazorat guruhi (anʼanaviy usul) Jismoniy sifatlar 

quyidagi testlar orqali baholandi: 30 metrga 

yugurish (tezlik) Turnikda tortilish (kuch) 1000 

metr yugurish (chidamlilik) Shuttle-run (epchillik)

1-jadval 

Musobaqa oldi davrida talaba-yosh sportchilarning jismoniy sifatlari boʻyicha dastlabki 

(boshlangʻich) koʻrsatkichlari tahlili 

Koʻrsatkichlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi 
30 m yugurish (sek) 4.5 4.6 

Turnik (marta) 10 9 
1000 m yugurish (min) 3.50 3.55 

Shuttle-run (sek) 10.2 10.4 

Tadqiqotdan oldingi natijalar tahlili shuni 

koʻrsatadiki, tajriba va nazorat guruhlari oʻrtasida 

jismoniy sifatlar koʻrsatkichlari deyarli bir xil 

darajada boʻlgan. Xususan, 30 metrga yugurish 

natijalari, kuch va chidamlilik koʻrsatkichlari 

orasida sezilarli tafovut kuzatilmagan, bu esa 

guruhlarning boshlangʻich tayyorgarlik darajasi 

teng ekanligini tasdiqlaydi. Shuttle-run testi 

natijalari ham ikki guruh oʻrtasida minimal farq 

bilan xarakterlangan boʻlib, epchillik darajasi 

oʻxshashligini koʻrsatadi. Mazkur holat tajriba 

oʻtkazish uchun zarur boʻlgan metodologik asos – 

yaʼni guruhlar oʻrtasida boshlangʻich tenglik 

prinsipiga toʻliq rioya qilinganligini bildiradi. 

Shuningdek, boshlangʻich natijalar sportchilarning 

umumiy jismoniy tayyorgarligi oʻrtacha darajada 

ekanligini koʻrsatadi. Bu esa keyingi bosqichda 

qo‘llaniladigan metodik yondashuvlarning 

samaradorligini aniq baholash imkonini beradi.  

Demak, dastlabki natijalar tadqiqotning 

obyektivligini ta’minlovchi muhim mezon sifatida 

xizmat qiladi

 
Birinchi diagramma talaba-yosh 

sportchilarning musobaqa oldi davridan avvalgi 

jismoniy tayyorgarlik holatini ifodalaydi. Unda 

tajriba va nazorat guruhlari oʻrtasida jismoniy 

sifatlar boʻyicha sezilarli farqlar mavjud emasligi 

koʻrinadi. 30 metrga yugurish, turnikda tortilish, 

1000 metrga yugurish va shuttle-run testlari 

natijalari deyarli bir xil darajada shakllangan. Bu 

holat guruhlarning boshlangʻich tayyorgarlik 

darajasi teng ekanligini tasdiqlaydi. Shuningdek, 

jismoniy sifatlar rivojlanishining oʻrtacha darajada 

ekanligi kuzatiladi. Mazkur natijalar keyingi 
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pedagogik va eksperumental taʼsir samaradorligini 

obyektiv baholash uchun muhim boshlangʻich baza 

hisoblanadi.  

2-jadval 

Raqamli boshqaruv tizimi asosida musobaqa oldi tayyorgarlikdan keyingi talaba-yosh 

sportchilarning jismoniy sifatlari dinamikasi natijalari 

Koʻrsatkichlar Tajriba guruhi Nazorat guruhi 
30 m yugurish (sek) 4.2 4.4 

Turnik (marta) 14 11 
1000 m yugurish (min) 3.20 3.40 

Shuttle-run (sek) 9.6 10.1 

Tadqiqot yakunida olingan natijalar tajriba 

guruhida jismoniy sifatlarning sezilarli darajada 

yaxshilanganligini koʻrsatdi. Ayniqsa, tezlik, kuch 

va chidamlilik koʻrsatkichlarida ijobiy dinamik 

oʻsish kuzatilib, bu raqamli boshqaruv tizimining 

samaradorligini tasdiqlaydi. Tajriba guruhida 

individual yuklamalarni optimallashtirish va real 

vaqt monitoringi asosida mashg‘ulotlarni 

boshqarish natijasida yuqori natijalarga erishilgan. 

Nazorat guruhida ham ma’lum darajada o‘sish 

kuzatilgan bo‘lsa-da, bu ko‘rsatkichlar tajriba 

guruhiga nisbatan ancha past darajada qolgan. 

Ayniqsa, kuch va chidamlilik kabi asosiy jismoniy 

sifatlarda farq sezilarli bo‘ldi. Bu esa raqamli 

texnologiyalar asosida olib borilgan 

mashg‘ulotlarning ustunligini ilmiy jihatdan 

asoslaydi. Umuman olganda, yakuniy natijalar 

raqamli boshqaruv tizimi sportchilarning 

funksional holatini yaxshilashda samarali vosita 

ekanligini ko‘rsatdi.

 
Ikkinchi diagramma tadqiqot yakunida 

olingan natijalarni aks ettiradi va tajriba guruhida 

sezilarli ijobiy oʻzgarishlar yuz berganini 

koʻrsatadi. Raqamli boshqaruv tizimi asosida olib 

borilgan mashgʻulotlar natijasida tezlik, kuch, 

chidamlilik va epchillik koʻrsatkichlarida aniq 

yaxshilanish kuzatilgan. Ayniqsa, turnikda tortilish 

va shuttle-run testlarida tajriba guruhi nazorat 

guruhiga nisbatan yuqori natijalarga erishgan. 

Nazorat guruhida ham kichik oʻsish qayd etilgan 

boʻlsa-da, u tajriba guruhiga qaraganda past 

darajada qolgan. Bu holat raqamli monitoring 

tizimining samaradorligini ilmiy jihatdan 

tasdiqlaydi. Shuningdek, individual yuklamalarni 

optimallashtirish sportchilarning funksional 

holatini yaxshilashga ijobiy taʼsir koʻrsatgan. 

Umuman olganda, natijalar raqamli boshqaruv 

tizimi sport tayyorgarligida yuqori samaradorlikka 

ega ekanligini koʻrsatadi. 

Xulosa. Tadqiqot natijalariga asoslanib 

quyidagi xulosalarga kelindi: Musobaqa oldi 

davrida jismoniy sifatlarni nazorat qilish sport 

natijalariga bevosita taʼsir koʻrsatadi. Raqamli 

boshqaruv tizimlari anʼanaviy usullarga nisbatan 

ancha samarali hisoblanadi. Mazkur tizim 

sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga 

olgan holda yuklama berish imkonini yaratadi. 

Real vaqt monitoringi murabbiylarga tezkor va 

asosli qaror qabul qilishga yordam beradi. 

Tadqiqot natijalari raqamli texnologiyalarni sport 
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amaliyotiga keng joriy etish zarurligini koʻrsatdi. 

Umuman olganda, talaba-yoshlarning jismoniy 

sifatlarini rivojlantirishda raqamli boshqaruv 

tizimlarini qoʻllash sport tayyorgarligi 

samaradorligini oshiradi va yuqori natijalarga 

erishishga xizmat qiladi. 
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YUQORI MALAKALI GANDBOLCHILARNI SAKRAB VA 

TAYANGAN HOLDA DARVOZAGA TOʻP OTISH TEXNIK 

HARAKATLARINING KINEMATIK MODELI 

Аннотация Annotation 
Данная статья посвящена выявлению типичных 

ошибок и их оптимизации при выполнении 

гандболистами технических действий броска по 

воротам в прыжке и с опорой. В работе разработана 

кинематическая модель высококвалифицированных 

гандболистов. В эксперименте приняли участие 12 

высококвалифицированных гандболистов члены 

национальной сборной Узбекистана, а также кандидаты 

в национальную сборную. Каждый спортсмен 

выполнял по 5 попыток броска по воротам с опорой и в 

прыжке. Для анализа отбирались попытки, в которых 

мяч был брошен с наибольшей скоростью, и 

полученные данные были обобщены. Скорость броска 

фиксировалась с использованием камеры в формате 4K 

и определялась по формуле скорости (v = S/t). 

Ключевые слова: скорость, атака, бросок по 

воротам в прыжке, модель, кинематика, биомеханика, 

технические действия. 

Ushbu maqola gandbolchilarning sakrab va tayanib darvozaga toʻp otih texnik harakatlari davomida 

tipik xatoliklarni aniqlash va optimallashtirish maqsadida yozilgan boʻlib, unda yuqori malakali 

gandbolchilarning kinematik modeli ishlab chiqilgan. Tajribada Oʻzbekiston milliy terma jamoasi aʼzolari 

hamda milliy terma jamoaga nomzod gandbolchilardan iborat 12 ta yuqori malakali gandbolchi ishtirok 

etgan. Har bir gandbolchi 5 martadan tayanib va sakrab darvozaga toʻp otish texnik harakatini bajardi. 

Darvozaga toʻp otish koʻrsatkichlar boʻyicha eng yuqori tezlikda darvozaga toʻp otilgan urinish tanlab 

olindi va umumlashtirildi. Darvozaga toʻp otish tezligi 4K formatdagi kamerada yozib olinib, tezlik 

formulasi (v = S/t) orqali aniqlandi. 

Kalit soʻzlar: tezlik, hujum, sakrab darvozaga toʻp otish, model, kinematika, biomexanika, texnik 

harakatlar. 

This article is dedicated to identifying typical errors and optimizing them during handball playersʼ 

technical actions of goal throwing in a jump and with push-off. The study developed a kinematic model 

of highly skilled handball players. The experument involved 12 highly skilled handball players — 

members of the Uzbekistan national team, as well as candidates for the national team. Each athlete 

performed 5 attempts of goal throws with push-off and in a jump. For analysis, the attempts in which the 

ball was thrown at the highest speed were selected and the data were summarized. The throwing speed 

was recorded using a 4K camera and determined using the speed formula (v = S/t). 

Keywords: speed, attack, jump goal throw, model, kinematics, biomechanics, technical actions.  

Dolzarbligi. Gandbol oʻyinida sakrab va 
tayangan holda toʻp otish texnikasi oʻyin 

samaradorligini belgilaydigan asosiy jihatlardan 

biri hisoblanadi. Bu harakat turi juda yuqori 
darajadagi jismoniy tayyorgarlik, harakatlarning 

toʻgʻri muvofiqlashuvi va tana muvozanatining 

saqlanishini talab qiladi. Ayniqsa, yuqori malakali 
gandbolchilar uchun ushbu texnika nafaqat hujum 

texnikasini, balki darvozaga toʻp otish aniqligi va 

toʻp otish tezligini oshirishga xizmat qiladi. Texnik 
harakatlarning kinematik modeli ushbu jarayonda 

ishtirok etuvchi tana qismlarining harakat 



 

 

№ 2 / 2026  

180 № 2 / 2026 

 

№ 2 / 2026   

 

 


