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O‘zbekiston davlat sport akademiyasi [Imiy ishlar va
Inovatsiyalar bo‘yicha prorektor

BO‘LAJAK SPORT PSIXOLOGLARI KASBIY
KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotation

B Z[aHHOﬁ CTaTb€ pacCMaTpPUBACTCs POJIb MEAAr OTHYECKUX

Ushbu magqolada sport psixologiyasi sohasi bo‘yicha tahsil olayotgan bo‘lajak mutaxassislarning

M IICHXOJIOTMYECKUX JjerepMuHaHT B dopmupoBanun u  kasbiy kompetentligini  shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik hamda psixologik
pasBuTHH MPOMECCHOHATBHON KoMIeTeHTHocTH Oyaymmx  determinantlarning o‘rni yoritilgan. Unda zamonaviy psixologik-pedagogik yondashuvlar, kasbiy
CHEIMANNCTOB B 00JNacTM  CHOPTHBHOW mcmxojoruu.  rivojlanish bosgichlari, shaxsiy xususiyatlar va tashqi omillarning o‘zaro ta’siri tahlil qilingan.
AHanmM3upyoTCcs COBpeMeHHbIe Icnxonoro-nexarorndeckne  Shuningdek, xorijiy tajribalar asosida kompetensiyani rivojlantirishning samarali metodlari va
MOJIXO/IB, STarbl pohecCHOHATBHOIO passutns,  Ozbekiston ta’lim tizimidagi dolzarb muammolar ko‘rib chigilgan.

JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH W BHEIIHHE CI)ZlKTOpr. KpOMC

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, sport psixologiyasi, pedagogik determinant, psixologik

TOro, Ha OCHOBE 3apyOexHOro omsita paccmarpuBatorcs — determinant, kasbiy tayyorgarlik, shaxsiy rivojlanish, metodologiya

3(1)(1)CKTHBHBIC METOJIbI  PasBUTHSA KOMIIETEHTHOCTH U

This article explores the role of pedagogical and psychological determinants in shaping and

aKkTyalpHble — npobnemsl B cucreme  oOpasosanms  developing the professional competence of future specialists in the field of sports psychology. It

V36ekucraHa.

analyzes modern psychological-pedagogical approaches, stages of professional development, personal

Kitouesble croBa: nmpodeccHoHalbHas KOMIIETeHTHOCTh,  traits, and external factors. The study also examines effective methods of developing competence based
CIIOPTHBHAS IICHXOJIOIHUsl, MEAAroruvyeckue JeTepMUHaHTBL,  On international experience and highlights current issues within Uzbekistan’s education system.

TICUXOJIOTUYECKHUE JACTEPMUHAHTBI, ﬂqu)eCCMOHaJTbHaS{
TIOAIOTOBKA, IMYHOCTHOE Pa3sBUTHUE, METOLOJIOT UL

Kirish. Bugungi kunda sport sohasida inson
omilining psixologik jihatlariga e’tibor tobora ortib
bormoqgda. Aynigsa, sportchilarning ruhiy holatini
boshqarish, stressga chidamlilik, irodaviy sifatlar
va motivatsiya darajasini  aniglash  sport
psixologlarining zimmasiga katta mas’uliyat
yuklaydi. Shu bois, bo‘lajak sport psixologlarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirish  dolzarb
ilmiy-pedagogik masalalardan biridir. Kompeten-
tlik tushunchasi fagat bilim va ko‘nikmalarni emas,
balki mustaqil fikrlash, professional vaziyatlarni
tahlil qilish, psixologik muammolarga amaliy
yechim topish kabi kasbiy faoliyat uchun muhim
bo‘lgan xususiyatlarni o‘z ichiga oladi. Ushbu
maqolada bo‘lajak sport psixologlarining kasbiy
kompetentligini shakllantirish va rivojlantirishda
pedagogik-psixologik determinantlarning o‘rni,
ahamiyati va o‘zaro bog‘ligligi tahlil qilinadi.
Tadgigotda shuningdek, kompetentlikni rivojlanti-
rishga oid xorijiy tajribalar, o‘quv dasturlarining
zamonaviy talablarga mosligi, shaxsiy va tashqi
omillar ta’siri hamda ta’lim muassasalari
faoliyatining roli ko‘rib chiqiladi. Bo‘lajak sport
psixologlarida kasbiy kompetentlik bo‘lishi muhim
hisoblanadi. Kashiy kompetentlik tushunchasi
o‘qitish  jarayonida shakllanadigan nazariy
bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, kasbga oid shaxsiy
sifatlar, hamda muayyan ijtimoiy va professional
vazifalarni hal etish layogatining yaxlit tizimini
anglatadi. Bo‘lajak sport psixologlari uchun bu
kompetentlik o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib,
unda sport psixologiyasi, sportchilar bilan ishlash
metodikasi, ijtimoiy psixologik muhitni boshqga-
rish va psixologik yordam ko‘rsatish ko‘nikmalari
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ustuvor ahamiyat kasb etadi. Kompetentlik modeli
ko‘pincha kognitiv (bilim), affektiv (munosabat),
va psixomotor (amalga oshirish) komponentlar
asosida belgilanadi. Shu bilan birga, zamonaviy
yondashuvlarda reflektiv yondashuvlar (o‘z-o‘zini
tahlil gilish, baholash) ham ajralib turadi. Bu esa
sport psixologlarini tayyorlashda nafagat nazariy
bilim, balki amaliy faoliyatga tayyorlikni
shakllantirishni tagozo etadi. Sport psixologlarida
kasbiy  kompetentlikni  rivojlantirish  sport
psixologlari tayyorlashdagi psixologik determi-
nantlarni  shakllantirishga bog‘liq. Psixologik
determinantlar — bu kasbiy kompetentlikka
bevosita ta’sir giluvchi shaxsiy psixologik omillar
bo‘lib, wularga shaxsiy motivatsiya, empatiya
darajasi, stressga chidamlilik, kommunikativlik,
hamda moslashuvchanlik kiradi. Bo‘lajak sport
psixologlarida ushbu sifatlarning rivojlanishi
ularning  professional  faoliyatga  tayyorlik
darajasini aniglovchi asosiy ko‘rsatkichlardandir.
O‘quv jarayonida psixologik tayyorgarlikni
ta’minlash  uchun  maxsus  mashg‘ulotlar,
treninglar, rolli o‘yinlar, va psixodiagnostik
testlardan foydalaniladi. Bu metodlar shaxsiy o‘z-
o‘zini  anglashni  chuqurlashtirish,  kasbiy
muammolarni konstruktiv hal qilish, hamda oz
ustida ishlash motivatsiyasini oshirishga xizmat
qiladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, yuqori
darajadagi ijtimoiy-psixologik tayyorgarlikka ega
bo‘lgan talaba-psixologlar professional faoliyatda
samaraliroq natijalarga erishadi.

Bo‘lajak sport psixologlarini tayyorlashda
pedagogik  determinantlar  o‘quv-tarbiyaviy
jarayonni tashkil etish, o‘qituvchining metodik
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yondashuvi, ta’lim texnologiyalari va muhit bilan
bevosita bog‘liqdir. Pedagogik determinantlar
o‘gituvchining  kasbiy = mahorati,  shaxsga
yo‘naltirilgan ~ o‘qitish, interaktiv  metodlar,
mustaqil fikrlash va refleksiya asosida bilim berish
kabi elementlarni gamrab oladi. Bugungi kunda
sport  psixologlari uchun ta’lim berishda
kompetensiyaviy yondashuv, trening texnologiya-
lari, muammoli ta’lim asosida o‘qitish, hamda
virtual ta’lim platformalaridan foydalanish keng
go‘llanilmogda. Jumladan, muammoli vaziyatlar
asosida psixologik yechim topishga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlar, keis-stadi va simulyatsiyalar

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 2/2026

bo‘lajak mutaxassislarning amaliy faoliyatga
tayyorligini oshiradi.

Ushbu metodlar orqgali talabalar nazariy
bilimlarini amaliy holatlarda sinab ko‘rish
imkoniga ega bo‘ladi.

1. Kompetensiyaviy yondashuvning mazmuni
— bilimni shunchaki egallash emas, u bilimni real
sport muhitida qo‘llay olish qobiliyatini shakllan-
tirishga yo‘naltirilgan zamonaviy ta’lim strategi-
yasidir.

Kompetensiyaviy yondashuvning qo‘llanishi
quyidagi shakllarda samara beradi: (4 — jadval).

Amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim

real sport klublarida amaliy mashg‘ulot
musobagalarda psixologik kuzatuv
murabbiylar bilan qo‘shma sessiyalar

Interfaol metodlar

keys-stadi (vogea asosida yechim)

treninglar va psixotexnik mashg‘ulotlar

rol o‘yinlari (“sportchilar bilan suhbatni modellashtirish”)
“krizis vaziyatini boshqarish” simulyatsiyasi

Tadqiqot va innovatsiyalar

sportchilarning holatini monitoring gilish
psixodiagnostik testlarni tanlash va moslashtirish
sport psixologiyasida IT (biofeedback, wearables, Al

Bu quyidagi birlikni talab giladi: bilim +
ko‘nikma + malaka + munosabat, real kontekstda
muammo hal qilish, sportchilarning psixologik
holatini boshgarish amaliyoti. Kompetensiyaviy
yondashuv sport psixologlari tayyorlashni: “bilim
berishdan malaka shakllantirishga professional-

likka” yo‘naltiradi. Bu yondashuvdagi magqsad:
sport psixologini amaliyotga tayyor, mustaqil
fikrlaydigan, zamonaviy texnologiyalardan foyda-
lana oladigan mutaxassis sifatida shakllantirishdir.
(2 — jadval)

SPORT PSIXOLOGLARI UCHUN ASOSIY
KOMPETENSIYALAR

Kasbiy (professional)
kompetensiyalar

Amaliy kompetensiyalar

Kommunikativ
kompetensiyalar

Shaxsiy-refleksiv
kompetensiyalar

Sport psixologining kasbiy
vazifalarini bajarish uchun
zarur bilim, ko‘nikma va
malakalar:

psixologik diagnostika
(testlar, suhbatlar, kuzatish)

sportchi shaxsini va jamoani
tahlil gilish

stress, trevoga, charchoq
sindromi bilan ishlash

motivatsiya va o‘z-o‘zini
boshgarish texnikalari

travma davrida psixologik
reabilitatsiya

Sport muhiti bilan bevosita
ishlash:

mashg‘ulot va musobaqa
jarayoniga kirishish

sport murabbiyi bilan
hamkorlik

jamoa ichidagi mulogotni
boshgarish

psixotexnik mashglarni
tanlash va qo‘llash

krizis vaziyatlarda tezkor
qgaror gabul gilish

sportchilar, ota-onalar,
trenerlar bilan samarali
mulogot

jtimoiy-psixologik
muammolarni yumshoq
tarzda yechish

gender va yosh
xususiyatlariga mos
yondashuv

konfliktologiya va mediatsiya

0‘z shtatini baholay bilish

professional burnoutning
oldini olish

uzluksiz o‘zini rivojlantirish

axlogiy-professional
me’yorlarga rioya qilish

Kompetensiyaviy

yondashuv

asosida

2.Trening

texnologiyalari - bu sport

tayyorlangan sport psixologi — sportchining ruhiy
holatini barqgarorlashtira oladi, murabbiy bilan
hamkorlik  giladi, musobaga oldi stressni
boshgaradi, jamoa iglimini optimallashtiradi,
individual motivatsion strategiya ishlab chigadi,
professional muammolarni real sharoitda hal gila
oladi.
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psixologini real faoliyatga tayyorlovchi interfaol,
amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim shakli bo‘lib,
asosiy magsadi — nazariy bilimni real vaziyatda
qo‘llashni o‘rgatishdir. Bu quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: amaliy mashg‘ulotlar, psixotexnik usullar,
simulyatsiya, rolli o‘yinlar, guruhli mashqlar orqali
kompetensiya shakllantirish tizimidir.
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Sport psixologiyasi ta’limida talabalarga:
psixodiagnostika treninglari sifatida - psixometrik
testlarni tanlash va qo‘llash, kuzatish va suhbat
metodlari, test natijalarini talgin gilish, sportchi
profili (psixologik pasport) tuzishni o‘rgatish;
psixokorreksiya va psixoterapiya treninglari
sifatida - sportchidagi uyat-sekinlik,
mag‘lubiyatdan keyingi tushkunlik, o‘ziga
ishonchsizlik kabi holatlarni korreksiya qilishni
o‘rgatish magsadga muvofig. Bunda autogen
mashg‘ulotlar, relaksatsiya (nafas texnikalari,
Jacobson bo‘shashtirish), kognitiv qayta qurish,
vizualizatsiya (musobaga oldi tasavvurlash) kabi
mashq shakllaridan foydalanish; motivatsion-
trening texnologiyalari sifatida — sport psixologi
ichki motivlar bilan ishlash, shaxsiy magsad
qo‘yish, g‘alabaga yo‘naltiruvchi 0‘z-0‘zini
boshgarish strategiyalari kabi jihatlarni mashq
gildirish; kommunikativ-komandaviy treninglar
sifatida — sport psixologi jamoa bilan ishlashini
hisobga olib, trener bilan dialog qurish,
konfliktlarni ~ boshqarish,  psixolog-murabbiy-
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sportchi uchburchagi samaradorligini rol o‘yinlari
(trener — sportchi suhbatini  modellashtirish),
mediatsiya mashqlari, ijtimoiy va jamoaviy
dinamika treninglari orqali o‘rgatish; stressni
boshqarish va psixoregulyatsiya treninglari sifatida
— musobaga oldi holat uchun nihoyatda muhim
hisoblangan biofeedback simulyatsiya, meditatsiya
protokollari, sport psiho-fitness, “start sindromi”ni
bartaraf etish, musobaga davomida kognitiv
monitoring kabi mashglarni o‘rgatish; krizis
vaziyatlarni modellashtirish treninglari sifatida —
sport psixologining professionalligini namoyon
etishga  qaratilgan  kutilmagan  holatlarni
boshqarish, mag‘lubiyat oqibatlarida ishlash,
travmadan keyingi psixologik tiklanishga yordam
beruvchi “Sportchi jarohat oldi va keyingi davr”
rolli ssenariy, “Murabbiy jamoani jazolamoqda —
psixolog  qanday  kirishadi?”,  “Finaldagi
mag‘lubiyat: hissiy zarbani neytrallash” kabi
treninglar orqgali o‘rgatish tavsiya etiladi. (3 —

jadval)

Trening texnologiyalarining o‘qitish shakllari

Trening shakli

Mazmuni

Kutiladigan natija

Amaliy laboratoriya

Diagnostika, test o‘tkazish

Didaktikdan amaliyga o‘tish

Guruh treninglari

Rolli 0‘yin, drammatik mashqlar

Jamoaviy iglimni tushunish

Individual trening

Sportchi bilan 1:1 ishlash

Moslashtirilgan yondashuv

Simulyatsiya Sport vaziyati modellashtirish Vaziyatga qaror tezligi
Master-class Murabbiy amaliy darsi Real muhitga moslashish
Stajirovka Klub, federatsiya, yig‘inda ishtirok Amaliy professional tajriba

Sport psixologlarini tayyorlashda trening
texnologiyalarining ustunliklari quyidagicha: real
professional vazifalarga tayyorlaydi shaxsiy
tajribani boyitadi jamoaviy va kommunikativ
ko‘nikmalarni shakllantiradi tezkor moslashuv va
stressga  chidamlilikni  oshiradi.  “bilimdan
amaliyotga kompetensiyaga” o‘tishni ta’minlaydi.

Sport psixologlari uchun ta’limda trening
texnologiyalari nazariyani amaliyotga bog‘laydi,
sport muhitiga  integratsiyani  tezlashtiradi,
psixologning real vaziyatlarda ishlash qgobiliyatini
shakllantiradi, natijada  stressga  bardoshli,
kommunikativ,  diagnostik  va  korreksion
mahoratga ega amaliy sport psixologlari yetishib
chigadi.

3. Muammoli ta’limning mazmuni —
talabalarga tayyor bilim berish emas, muammo
holatini berish va uni mustaqil hal qilishga
undovchi ofqitish modelidir. Sport mubhitida:
vaziyatlar tez o‘zgaradi, muammo har kuni
uchraydi, standart yechimlar har doim ishlamaydi,
shu bois ham muammoli ta’lim aynan sport
psixologlar uchun mos hisoblanadi. Muammoli
ta’lim sport psixologini mustaqil fikrlaydigan
mutaxassis sifatida shakllantiradi, unga
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moslashuvchan garor gabul gilishni o‘rgatadi, real
sport muhitiga ko‘nikma ko‘chiradi. Natijada
talaba: sportchi  psixikasidagi muammolarni
aniqlaydi; to‘g‘ri diagnostika tanlaydi; mos
psixokorreksion texnikani belgilaydi; trener va
sportchi bilan samarali mulogot giladi. Muammoli
ta’lim markazida — savol qo‘yish, vaziyat
yaratish, tahlil qilish, yechim ishlab chigish,
xulosaga kelish kabi kognitiv faoliyat turadi.

Sport psixologlari uchun bu yondashuv
aynigsa muhim, chunki ularni real sport
muammolarini hal gilishga tayyorlaydi.

Muammoli ta’lim sport psixologlari ta’lim
tizimida: passiv bilim olishni faol muammo hal
gilishga tayyor javoblarni mustagil yechim
topishga nazariy bilimni amaliy kompetensiyaga
o‘zgartiradi. Bu yondashuv orqali sport
psixologlari real sport arenasidagi stress,
motivatsiya, konflikt, tiklanish, ijtimoiy jarayonlar
bilan ishlashga tayyor bo‘lib chigadi.

4. Virtual ta’lim platformalarining mazmuni
— bu ta’limni onlayn platformalar, interaktiv
dasturlar, ragamli resurslar orgali amalga oshirish
bo‘lib, sport psixologlarini tayyorlashda nazariya
va amaliyotni birlashtiruvchi innovatsion o‘qitish

' Sportda ilmiy tadqigotlar N 2 /2026 23




shaklidir. U vaqt va makonga bog‘liq bo‘Imasdan
bilim  olish, tajriba  almashish,  amaliy
ko‘nikmalarni mustahkamlash imkonini beradi.
Virtual ta’lim sport psixologlari kompetensiyasiga
quyidagicha ta’sir etadi: diagnostika
ko‘nikmalarini  tezlashtiradi;  sportchilarning
masofaviy  psixologik  qo‘llab-quvvatlanish
jarayonini o‘rgatadi; raqamli savodxonlikni
oshiradi; real sport tahlili uchun video-analiz
imkonini beradi; global sport psixologiyasi bilan
integratsiya yaratadi. Natijada sport psixologi —
sportchi bilan onlayn ishlay oladi, masofadan
monitoring yurita oladi, innovatsion usullarni
qo‘llaydi hamda virtual maslahat tizimiga
moslashadi.  Virtual ta’lim platformalaridan
foydalanish sport psixologlari tayyorlashda —
nazariyani diversifikatsiya qiladi, amaliyotga
ragamli vositalarni olib kiradi, real sport jarayonini
onlayn boshgarishga o‘rgatadi, sport psixologini
zamonaviy kompetensiyalar bilan qurollantiradi.
Bugungi sport industriyasi talablariga javob
bera oladigan, moslashuvchan, texnologik savodli
va kreativ fikrlovchi sport psixolog-mutaxassis
yetishadi. Sport psixologlari tayyorlash jarayonida
zamonaviy pedagogik yondashuvlar — trening
texnologiyalari, muammoli ta’lim va virtual ta’lim
platformalarining integratsiyalashgan qo‘llanilishi
mutaxassisni real sport muhitiga tayyorlashda hal
qiluvchi o‘rinni egallaydi. Trening texnologiyalari
talabalarda nazariy bilimni amaliy vaziyatlarga
qo‘llay bilish, sportchi va murabbiy bilan
muloqotga  kirishish,  stressni  boshgarish,
psixodiagnostika va korreksiya usullarini qo‘llash
kabi professional kompetensiyalarni shakllantiradi.
Muammoli ta’lim esa turli real sport holatlarini
modellashtirish orqgali tangidiy fikrlash, muammo
aniglash, diagnostika tanlash, garor gabul gilish
hamda kreativ yechim ishlab chigish gobiliyatlarini
rivojlantiradi. Talaba tayyor bilimni egallashdan
tashgari, sport psixologiga xos vaziyatlarda
mustagqil fikrlashga o‘rganadi. Bularni to‘ldiruvchi
virtual ta’lim platformalari sport psixologiyasi
bo‘yicha bilimlarni multimediya, masofaviy
mashg‘ulotlar, onlayn trening, simulyatsiya va
biofeedback texnologiyalari orqali o‘zlashtirish
imkonini beradi. Onlayn diagnostika, masofadan
muloqot, psixoregulyatsiya mashg‘ulotlari va
xalgaro  tajriba  almashinuvi  imkoniyatlari
talabaning global sport psixologiyasi maydoniga
moslashuvini tezlashtiradi. Shu tariga an’anaviy
auditoriya ta’limi bilan birgalikda virtual vositalar
amaliy tajribani kengaytiradi, shaxsiylashtirilgan
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o‘qitish imkonini beradi va sportchilar bilan
masofaviy ishlash ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Uchala yondashuv uyg‘unligi “bilim —
ko‘nikma — malaka — kompetensiya” zanjirini
to‘lig ta’minlaydi, talabaning shaxsiy va kasbiy
rivojlanishini jadallashtiradi hamda uni murakkab
psixologik vaziyatlarda samarali ishlay oladigan,
kommunikativ,  moslashuvchan,  innovatsion
fikrlovchi amaliy sport psixologi sifatida
shakllantiradi. ~ Xalgaro  amaliyotda  sport
psixologlarini tayyorlashda kompetentlik asosida
o‘qitish keng tarqalgan. AQSh, Kanada, Buyuk
Britaniya, Germaniya kabi davlatlarda sport
psixologiyasi bo‘yicha professional tayyorgarlik
dasturlari kuchli nazariy va amaliy asosga ega.

Germaniyada sport psixologiyasiga oid
kurslar o‘quvchilarning mustaqil tadqiqot olib
borish qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan.
Skandinaviya davlatlarida esa guruhli terapiya va
interaktiv o‘yin texnologiyalari orgali sport
psixologlarining kommunikativ kompetentligini
rivojlantirishga alohida e’tibor garatiladi.

Ushbu  tajribalar  shuni  ko‘rsatadiki,
kompetentlikni shakllantirishda nafagat bilim va
tajriba, balki moslashuvchan, ijtimoiy faol va
psixologik bargaror shaxsni tayyorlash ustuvor
yo‘nalish  sanaladi. O‘zbekistonda  sport
psixologlarini tayyorlash sohasi bo‘yicha ijobiy
siljishlar mavjud bo‘lsa-da, hali ham bir gator
dolzarb muammolar mavjud:

Kasbiy  o‘quv  dasturlari  zamonaviy
kompetensiya talablariga to‘liq mos emas;
Psixologik amaliy mashg‘ulotlar soni yetarli emas;
Akademik va  amaliy bilimlar o‘rtasida
nomutanosiblik mavjud,; Mutaxassislar
tayyorlovchi o‘qituvchilarning aksariyati amaliy
tajribaga ega emas. Kasbiy o‘quv dasturlarning
zamonaviy talablarga mos emasligi natijasida,
bo‘lajak sport psixologlari kasbiy kompetentligini
rivojlantirishga salbiy ta’sir etmoqda. O‘zbekiston
sport psixologlarini tayyorlashda amal
qilinayotgan o‘quv dasturlar ko‘plab muammolarni
o‘z ichiga olmoqda: Nazariyaga ortiqcha urg‘u,
amaliyot chetda golmoqda. Xalgaro standartlarga
mos baholash tizimi yetishmaydi.
Kompetensiyaviy yondashuv to‘liq integratsiya
gilinmagan. Innovatsion  vositalar (VR,
biofeedback, simulyatsiyalar) dars jarayoniga
kiritilmagan. Talabalar real sport muhitida
ishlashga tayyor emas. Amaldagi va zamonaviy
o‘quv dasturlarni taqqoslaydigan bo‘lsak farglar
mavjudligi ko‘zga tashlanadi ( 4 — jadval).
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Ko‘rsatkichlar

Amaldagi dasturlar
(O‘zbekistonda)
An’anaviy, ma’ruzalar ustun Kompetensiyaviy, faol ishtirokli
Psixologiya asoslari, umumiy Sportga ixtisoslashgan psixologiya, klinik psixologiya, sport
fanlar etikasiga oid fanlar
1 semestr yoki gisga muddat 2-3 bosqichli keng ko‘lamli amaliyot (sport maktablari, jamoalar,
musobagalar)
Portfolio, case-study, loyihaviy ishlanmalar
VR, biofeedback, sport dasturlar, Al asosidagi ilovalar
Ilmiy va amaliy tajribaga ega o‘qituvchilar (praktik psixologlar)

Zamonaviy talablar
(Xalgaro)

Asosiy yondashuv
Fanlar mazmuni

Amaliyot muddati

Baholash tizimi
Texnologiyalar
O‘qituvchi
malakasi
Rivojlangan va rivojlanayotgan tizimlar o‘rtasidagi tafovutni ko‘rib chigadigan bo‘lsak quyidagicha
holat gayd etiladi. ( 5 — jadval)

An’anaviy ball va test
PowerPoint, testlar
Asosan nazariy mutaxassislar

Kompetensiyalar gamrovi (foiz hisobida)

Kompetensiya turi O¢zbekiston (%) Xalqaro o‘rtacha (%)
Psixologik diagnostika 40% 80%
Emotsional-intellektual tayyorgarlik 25% 75%
Sportchilarga motivatsion yondashuv 30% 85%

Jamoa bilan ishlash ko‘nikmalari 35% 90%
Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash 10% 70%

Bu farq, o‘zbek sport psixologiyasi o‘quv dasturlarida amaliy kompetensiyalar, innovatsiyalar va

refleksiv.  yondashuvlarning
yoritilmasligini ko‘rsatadi.

Takliflar.  O‘quv  dasturlarini  xorijiy
kompetensiyaviy model asosida gayta ishlash;
Psixologik treninglar va amaliyot bazasini
kengaytirish; Ilg‘or chet el tajribalarini
integratsiyalash;  Sport federatsiyalari  bilan
hamkorlikda “real holatlarda™ stajirovka tizimini
yo‘lga qo‘yish; O‘quvchi-psixologlarda reflektiv
fikrlash ~ va  stressga  qarshi  kurashish
mexanizmlarini rivojlantirish.

Tavsiyalar. Kasbiy o‘quv  dasturlarga
quyidagilarni Kkiritish lozim: “Sportchilar bilan
psixologik ish metodlari” maxsus moduli “Stresni
boshgarish va sportda emotsional muvozanat” fani
Case-study asosidagi real sport holatlari bilan
ishlash Mahalliy va xorijiy mutaxassislar bilan
virtual treninglar Psixologik monitoring va
feedback baholash moduli

Xulosa. Bo‘lajak sport psixologlarining
kasbiy kompetentligini rivojlantirish zamonaviy
ta’lim tizimining dolzarb vazifalaridan biridir.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ushbu jarayonda
pedagogik va psixologik determinantlarning roli
nihoyatda muhim bo‘lib, ular shaxsiy sifatlar,
ta’lim mazmuni, amaliyotga yo‘naltirilgan o‘qitish
metodlari va tashgi ijtimoiy muhit bilan
chambarchas bog‘liqdir. Chet el tajribalari shuni
ko‘rsatadiki, kompetentlikka asoslangan ta’lim
strategiyalari orgali sport psixologlarini samarali
tayyorlash mumkin. O‘zbekistonda mavjud o‘quv
dasturlarining takomillashuviga ehtiyoj Kkatta.
Kompetensiyaviy yondashuv, refleksiv o‘qitish
metodlari  va  real sharoitlarda  amaliy
mashg‘ulotlarning ko‘paytirilishi bo‘lajak
mutaxassislarning ragobatbardoshligini oshiradi.

yetarlicha
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Shuningdek, ta’lim jarayoniga zamonaviy
texnologiyalar, psixologik treninglar, interaktiv
metodlar va ilmiy-tadgigot faoliyatini
integratsiyalash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
asosda sport psixologlari uchun mo‘ljallangan
kasbiy o‘quv dasturlarini qayta ko‘rib chiqish,
xorijiy ilg‘or tajribalarni lokalizatsiyalash hamda
kasbiy refleksiya va shaxsiy rivojlanishni
ta’minlaydigan pedagogik tizimni joriy etish
tavsiya etiladi.
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