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MO3BOJISIET IOBBICUTH 3 GEKTUBHOCTH YIPABICHUS

TPEHUPOBOYHBIM MIPOLIECCOM 3a cUeT
MIPOTHO3UPOBAHUS u YHAWBUAYaTU3aAN
Harpy3ok.
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TALABA-SPORTCHILARNING FUNKSIONAL HOLATINI
MONITORING QILISHDA RAQAMLI DIAGNOSTIKA
TIZIMLARINING SAMARADORLIGINI BAHOLASH

AHHOTALUA Annotation
B crarbe pacemarpuBaetcest 3Q(EKTUBHOCTD HU(PPOBBIX Mazkur maqolada talaba-sportchilarning funksional holatini monitoring gilishda ragamli
JIMarHOCTUYECKUX cucreMm npu monutopunre  diagnostika tizimlarining samaradorligi ilmiy asosda tahlil gilingan. Zamonaviy axborot-

(DYHKIMOHANIBHOIO COCTOSIHHSL  CTYAeHTOB-criopreMenoB.  kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda yurak-gon tomir tizimi, nafas olish
Ipoananu3upoBaHbl BO3MOXKHOCTH OLEHKM Mokasareneir  ko‘rsatkichlari hamda umumiy ish qobiliyatini baholash imkoniyatlari o‘rganildi. Tadgiqot
CepIeYHO-COCYAUCTO CHCTEMBI, AbIXaTeNbHOM QyHkiuu 1 natijalariga ko‘ra, raqamli monitoring tizimlari sportchilarning individual funksional holatini aniq va
obieir  paboTocIocoOHOCTH ¢ ucnons3oBanuem tezkor baholashda yuqori samaradorlikka ega ekanligi aniglandi.

COBPEMEHHbIX HH(OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHi.

Kalit so‘zlar: funksional holat, ragamli diagnostika, monitoring, talaba-sportchilar, yurak urish

VcranoBneno, 4ro wuudpoBbie cucrembl MonuTopuHra tezligi, VO:max, sport tayyorgarligi, biometrik tahlil, innovatsion texnologiyalar.

00ecIeunBalOT BBICOKYIO TOYHOCTH M ONEPaTHBHOCTh
OLICHKH (DYHKIIHOHAILHOIO COCTOSIHUS CITOPTCMEHOB.

This article analyzes the effectiveness of digital diagnostic systems in monitoring the functional
state of student-athletes. The study evaluates cardiovascular indicators, respiratory function, and

Kirouebie  cioBa:  dyHkiuoHansHoe —cocrosaue,  overall performance using modern information technologies. The results show that digital monitoring
nudposas  JMArHOCTHKA, — MOHMTOPMHI,  CTYAEHTHI-  systems provide accurate and efficient assessment of athletes’ functional condition.

CIIOPTCMEHBI, CepAedHblii put™M, VO:max, CHOpTHBHASL
HOJrOTOBKA.

Dolzarbligi. Bugungi kunda  sport
mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish, aynigsa
talaba-sportchilarning funksional holatini nazorat
gilish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Ragamli texnologiyalar rivoji natijasida sport
fiziologiyasida monitoring jarayonlari yangi
bosqichga  ko‘tarildi.  Talaba-sportchilarning
organizmiga tusha-yotgan yuklamalarni real vaqt
rejimida nazorat qilish, ortiqcha zo‘riqishlarning
oldini  olish va tiklanish  jarayonlarini
optimallashtirishda ragam-li diagnostika
tizimlarining o‘rni beqiyosdir. Shu bois, ushbu
tizimlarning  samaradorligini  ilmiy  jihatdan
baholash muhim ahamiyat kasb etadi.
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Key words: functional state, digital diagnostics, monitoring, student-athletes, heart rate, VO.max,
sports performance.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi.
Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, funksional diagnostika va monito-
ring masalalari ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan. Jumladan, sport fiziologiyasi sohasi-
da T.S. Usmonxo‘jayev, R.S. Salamov, V.P. Guba,
A.N. Kainov kabi olimlar tadgiqotlar olib borgan.
So‘nggi yillarda esa ragamli texnologiyalar asosida
monitoring tizimlarini ishlab chiqish bo‘yicha
xalqgaro miqyosda keng ko‘lamli tadqiqotlar
amalga oshirilmoqda. Biroq talaba-sportchilar
kesimida ushbu tizimlarning kompleks samara-
dorligi yetarlicha o‘rganilmagan.

Tadgiqotning magsadi. Talaba-sportchilar-
ning funksional holatini monitoring qilishda
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ragamli diagnostika tizimlarining samaradorligini
aniglash va ilmiy asoslash.

Tadgigotning vazifalari. Talaba sportchilar-
ning funksional ko‘rsat-kichlarini  aniglash
mezonlarini ishlab chigish; Ragamli diagnostika
tizimlari yordamida monitoring metodikasini
takomillashtirish; Yurak urish tezligi, kislorod
iste’moli (VO:max) va tiklanish jarayonlarini tahlil
gilish; Ragamli tizimlarning aniglik va ishonchlilik
darajasini baholash; Olingan natijalar asosida
amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgiqgot wusullari. Tadgigot jarayonida
quyidagi usullardan foydalanildi: ilmiy-uslubiy
adabiyotlar  tahlili; pedagogik kuzatuv;
eksperumental tadgigot; ragamli diagnostika
(fitness-trekerlar,  yurak  urish  sensorlari);
matematik-statistik tahlil.

Tadgiqgot natijalari va muhokamasi.
Tadgigotda  talaba-sportchilarning  funksional
holatini baholash uchun zamonaviy ragamli
diagnostika vositalari qo‘llanildi. Jumladan, yurak
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urish tezligi (HR), maksimal kislorod iste’moli
(VO2max), tiklanish indeksi kabi ko‘rsatkichlar
muntazam monitoring gilindi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki: raqamli tizimlar
yordamida olingan ma’lumotlar an’anaviy
usullarga nisbatan 20-25% yugqori aniglikka ega;
sportchilarning yuklamaga moslashuv darajasi
tezroq aniqlanadi; ortiqcha zo‘rigish holatlari erta
bosqgichda  aniglanib, profilaktika choralari
ko‘riladi; individual mashg‘ulot dasturlarini
shakllantirish imkoniyati kengayadi.

Shuningdek, tadgiqot davomida
sportchilarning funksional holati 3 bosgichli
monitoring tizimi orgali baholandi:

1. Boshlang‘ich diagnostika

2. Joriy nazorat

3. Yakuniy baholash

Ushbu yondashuv sportchilarning umumiy
jismoniy holatini kompleks baholash imkonini
berdi.

1-jadval

Talaba-sportchilarning tadgiqotdan oldingi funksional holat ko‘rsatkichlarining umumiy statistik
tavsifi (n=20)

» Ko'rsatkichlar ‘Z}:{r}}'? Surdert | Minimal | Meksimal
1 Yurak urish tezligi (HR, ur/min) 78.4 5.6 70 88

2 Maksimal kislorod iste’moli (VO:max, ml/kg/min) 42.7 +3.8 36.5 48.2

3 Nafas olish chastotasi (marta/min) 17.2 2.1 14 21

4 Tiklanish indeksi (ball) 2.8 0.6 2.0 3.9

5 Jismoniy ish gobiliyati (PWC170, kgm/min) 980.5 +85.4 820 1120

6 Qon bosimi (sistolik, mm.sim.ust) 122.3 7.2 110 135

Tadgigotdan oldingi natijalar tahlili talaba- samaradorligi pastligini ko‘rsatadi. Tiklanish

sportchilarning funksional holati o‘rtacha darajada
ekanligini ko‘rsatadi. Yurak urish tezligining (HR)
nisbatan yuqori bo‘lishi organizmning jismoniy
yuklamalarga to‘liq moslashmaganligini ifodalay-
di. Maksimal kislorod iste’moli (VO2max) ko‘rsat-
kichlarining pastrogq darajada qayd etilishi aerob
imkoniyatlarning yetarli darajada rivojlanmagan-
ligini bildiradi. Nafas olish chastotasi ko‘rsatkich-
lari ham fiziologik me’yorning yuqori chegarasiga
yaqginlashgan bo‘lib, bu nafas olish tizimining

Ne2/2026

indeksining past darajada bo‘lishi mashg‘ulotlar-
dan Kkeyingi regeneratsiya jarayonlari sust
kechayotganini anglatadi. Jismoniy ish qobiliyati
(PWC170) ko‘rsatkichlari o‘rtacha darajada bo‘lib,
sportchilarning umumiy chidamlilik salohiyati
yetarli emasligini ko‘rsatadi. Umuman olganda,
boshlang‘ich  bosqich natijalari ~ funksional
tizimlarning kompleks rivojlanishi uchun magsadli
va individual yondashuv zarurligini asoslaydi.
Tadgigotdan oldingi diagramma talaba-sportchilar-
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ning funksional holati ko‘rsatkichlari o‘rtasida
muayyan nomutanosiblik mavjudligini aks ettiradi.
Xususan, yurak urish tezligi (HR) va nafas olish
chastotasining  nisbatan  yuqori  giymatlari
organizmning jismoniy Yyuklamalarga yetarli
darajada moslashmaganligini ko‘rsatadi. Maksimal
kislorod iste’'moli (VO.max) ko‘rsatkichlarining
pastroq darajada joylashuvi aerob imkoniyatlar-

bildiradi. Jismoniy ish qobiliyati (PWC170)
ko‘rsatkichlari esa o‘rtacha darajada bo‘lib,
sportchilarning chidamlilik salohiyati yetarli
darajada shakllanmaganligini ko‘rsatadi. Diagram-
madagi ko‘rsatkichlarning umumiy tendensiyasi
funksional tizimlarning kompleks rivojlanmagan-
ligini tasdiglaydi. Shu bois, boshlang‘ich
bosgichda individual yondashuvga asoslangan
monitoring va mashg‘ulot tizimini joriy etish

ning cheklanganligini ifodalaydi.  Tiklanish
indeksining pastligi mashg‘ulotlardan keyingi
regeneratsiya jarayonlarining sust kechayotganini

zarurligi ilmiy jihatdan asoslanadi.

Tadgigotdan oldingi ko‘rsatkichlar
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2-jadval

Talaba-sportchilarning tadqiqotdan keyingi funksional holat ko‘rsatkichlarining umumiy
statistik tavsifi (n=20)

c . O‘rtacha Standart Minimal Maksimal

N Kofrsatkichlar giymat (M) og‘ish (+6) giymat giymat
1 Yurak urish tezligi (HR, ur/min) 72.1 +4.3 65 80

2 Maksimal kislorod iste’moli (VO2max, ml/kg/min) 48.9 +3.5 42.0 55.3

3 Nafas olish chastotasi (marta/min) 15.1 +1.8 13 18

4 Tiklanish indeksi (ball) 3.7 0.5 3.0 4.5

5 Jismoniy ish gobiliyati (PWC170, kgm/min) 1125.6 1+90.2 980 1280

6 Qon bosimi (sistolik, mm.sim.ust) 118.6 6.5 108 130

Tadgiqotdan  keyingi  natijalar  talaba-
sportchilarning funksional holatida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar yuz berganini ko‘rsatadi. Yurak urish
tezligining pasayishi yurak-gon tomir tizimining
igtisodiy ishlash rejimiga o‘tganligini va mosla-
shuv darajasi oshganligini bildiradi. Maksimal
kislorod iste’moli (VO.max) ko‘rsatkichlarining
oshishi aerob quvvat va umumiy chidamlilikning
sezilarli darajada yaxshilanganidan dalolat beradi.

Ne2/2026

Nafas olish chastotasining me’yorlashuvi nafas
olish tizimi faoliyatining optimallashganligini
ko‘rsatadi. Tiklanish indeksining oshishi organi-
zmning mashg‘ulotlardan keyin tezroq tiklanish
qobiliyati shakllanganini tasdiglaydi. Jismoniy ish
gobiliyati (PWC170) ko‘rsatkichlarining ortishi
sportchilarning ish bajarish samaradorligi va
funksional zaxiralari kengayganini ko‘rsatadi.
Umuman, olingan natijalar ragamli diagnostika
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tizimlari asosida olib borilgan monitoring va
mashg‘ulotlarni individuallashtirish sport natija-
dorligini oshirishda yuqori samaradorlikka ega
ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydiTadgigotdan
keyingi natijalar talaba-sportchilarning funksional
holatida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz berganini
ko‘rsatadi. Yurak urish tezligining pasayishi yurak-
gon tomir tizimining iqtisodiy ishlash rejimiga
o‘tganligini va moslashuv darajasi oshganligini
bildiradi. Maksimal kislorod iste’moli (VO:max)
ko‘rsatkichlarining oshishi aerob quvvat va
umumiy chidamlilikning sezilarli darajada yaxshi-
langanidan dalolat beradi. Nafas olish chastota-

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 2/2026

sining me’yorlashuvi nafas olish tizimi faoliyati-
ning optimallashganligini ko‘rsatadi. Tiklanish
indeksining oshishi organizmning mashg‘ulotlar-
dan keyin tezroq tiklanish gobiliyati shakllanganini
tasdiglaydi. Jismoniy ish qobiliyati (PWC170)
ko‘rsatkichlarining ortishi sportchilarning ish
bajarish samaradorligi va funksional zaxiralari
kengayganini  ko‘rsatadi. Umuman, olingan
natijalar ragamli diagnostika tizimlari asosida olib
borilgan = monitoring va  mashg‘ulotlarni
individuallashtirish sport natijadorligini oshirishda
yugori samaradorlikka ega ekanligini ilmiy
jihatdan asoslaydi.

Tadqgigotdan keyingi ko‘rsatkichlar
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Xulosa. Tadgigot natijalariga asoslanib
quyidagi xulosalarga kelindi:

Ragamli  diagnostika  tizimlari  talaba-
sportchilarning funksional holatini monitoring
gilishda yugori samaradorlikka ega;

Ushbu tizimlar real vaqgt rejimida aniq va
tezkor ma’lumot olish imkonini beradi;

Individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni
rejalashtirish samaradorligini oshiradi;

Sportchilar  salomatligini  saglash  va
jarohatlarning oldini olishda muhim vosita
hisoblanadi.

Shu bois, oliy ta’lim muassasalarida sport
mashg‘ulotlari jarayoniga ragamli diagnostika
tizimlarini keng joriy etish magsadga muvofigdir.
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