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tayyorgarlik ko’rsatkichlarini oshirishdagi yuqori
natijalarga olib keladi.

Jismoniy tarbiya darslarida tajriba guruhi
mashg’ulotlarida  qo’llangan  tabaqalashtirilgan
yondashuvlarni qo’llash natijasida tajriba guruhi
o’quvchilarining jismoniy tayyorgarligi
nazoratguruhidagi mos o’sish ko’rsatkichlariga
nisbatan sezilarli darajada yaxshilandi. Bu esa ta’lim
samaradorligini oshirish, o’quvchilarning jismoniy
qobiliyatini to’g’ri rivojlantirish va sog’lom turmush
tarzini shakllantirishga xizmat giladi.
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AHHOTaUsA Annotation

Magolada mini-futbol sport turiga tanlab olish, mutaxassislar sport tanlovi uchun ko‘proq informativ
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MINI-FUTBOL SPORT TURIGA TANLOVINING KRITERIYLARI VA
STRUKTURASI.

HAIPaBJICHHOr0 Ha orpeielieHne Haubonee  parametrlar — antropometrik va funksional ko‘rsatkichlar, mashg‘ulotlarning dastlabki bosgichlarida
nH(pOpMATUBHBIX ITapaMeTpoB oréopa crnermamcroB it tashkiliy-uslubiy asoslarini aniglashga garatilgan tadgiqot natijalari keltirilgan.

MHUHU-(YT00a, OpraHU3alMOHHO-METOJANYECKMX OCHOB

Kalit so‘zlar. murabbiy, sportcilarnimorfafunksional tayyorgarligi natijalari, tanlab olish,

HavalbHBIX HTAIOB [OJrOTOBKH — aHTporoMeTpuyeckux 1  antroprometrik kursatkishlar, madel tavsiflari qobilyatlarini rivojlantirish.

(yHKIMOHAIBHBIX ITOKa3aTeNCH.

The article presents the results of a study aimed at determining the most informative parameters for the

KioueBbie ciaoBa: TpeHep, pesynbrarel  Selection of specialists for the mini-football sport, the organizational and methodological foundations of
MopdodyHKIHOHaNbHON — moAroToBKH  cmopreMenos,  the initial stages of training - anthropometric and functional indicators.

0TOOp, AHTPONOMETPHYECKHE II0Ka3aTeld, MOJAEIbHbIE
XapaKTePUCTUKH, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH.

Dolzarbligi. Bugungi kunda Mini-futbolsport
turi  turida  yuqgori malakali  sportchilarni
tayyorlashda bo‘yicha musobaqalarda raqobatning
geografik jihatdan mashg‘ulotlarini  bosqichli
tashkil etish va yuklama kengayib yildan yilga
musobaga natijalarining o°‘sib bo- larini ogilona
rejalashtirish ~ hamda  boshgarishni  zamrishi
sportchilar tayyorlash tizimiga yangi texnalogiya
onaviy tizimlarini yaratishni talab etmoqgda, va
samarali dasturlar asosida doimiy
takomillashtirib,sportchi  sport formasiga kirib
olingandan keyin, uni butun mas’uliyatli
musobagalar davomida saglab turish va sport
yutuglariga erishishga aylantirish vazifasi paydo
bo‘ladi.

M 1/2026
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Yuqori malakali Mini-futbolchilar va ommaviy
razryadli sportchilarni tayyorlashda boshlang‘ich
zvenolardan biri bolalar-o‘smirlar sport maktablari
(BO‘SM) bo‘lib hisoblanadi.

Mamlakatimiz hududida joylashgan har ganday
BO‘SM turli rangdagi yinchilarni rejali ravishda
tayyorlashni  amalga  oshiradi. Qobiliyatli
futbolchilarni tayyorlash bo‘yicha ishlar ratsional
tashkil qilingan sport tanlovi tizimiga tayanishi
lozim.

O‘rta maktablar va  boshqa ta’lim
muassasalaridagi targ‘ibot ishlaridan keyin barcha
mini-futbol bilan shug‘ullanish istagida bo‘lganlarni
yozib  oladilar.  Belgilangan  kuni  sport
maktabidagiga  qaraganda  yuqoriroq  rangli
futbolchilar jamoalarining ko‘rgazmali o‘yinlari
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tashkil qilinadi. Bunday tadbirlar ko‘p sonli
bolalarni futbolga giziqtirishga yordam beradi.
Sport tanlovining strukturasida yosh

o‘yinchilarning o‘yin faoliyatida o‘zini ko‘rsata
olishini tizimli ravishda baholash zarur bo‘ladi. E.
Robak  ofyin faoliyati qobiliyatini bolalarni
g‘alabaga yo‘naltirmasdan baholashni tavsiya qiladi.

Tadgigot magsadi. . O‘quv-mashg bosgichi mini-
futbol sport turini rivojlantirish tizimini ishlab
chigish va tanlab olish orqgali samaradorligini
oshirishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari. o‘quv-mashg bosgichi mini-
futbol sport formasini rivojlantirishda yuklamalarni
bosqichli tagsimlash; o‘quv-mashqg bosgichi mini-
futbol sport formasini rivojlantirishda yuklamalarni
bosgichli tagsimlash samaradorligini tahlil qilish.

Tadgigot usullari. llmiy-uslubiy adabiyotlar
tahlili, pedagogik kuzatuv, tadgigotni tashkil gilish,
pedagogik tajriba, matematik-statistik usullar va
olingan natijalar tahlili.

Tadgiqgot natijalari. Bir gator mutaxassislar
sport tanlovi uchun ko‘proq informativ parametrlar
— antropometrik va funksional ko‘rsatkichlar,
shuningdek murabbiy u yoki bu sportchining o‘yin
ampluasini tanlashi uchun yosh futbolchilarning
model tavsiflari bo‘lib hisoblanishini ko‘rsatadilar.
A.A. Tumasyan, R.A. Akramov, sport tanlovi
jarayonida nazorat normativlarini hisobga olish
bilan maxsus testlarning natijalaridan mo‘ljal olishni
taklif giladi. F. Korchek, E.B. Vertogradovning qayd
qilishicha, tanlovda o‘quv rejasi bilan ko‘zda
tutilgan nazorat sinovlarini o‘tkazish shart emas —
o‘yin faoliyati qobiliyatini aniqlashga ko‘proq
e’tibor garatish lozim bo‘ladi.

A.A. Suchilin nomzodlarning yoshi bundan kam
ahamiyat kasb etmaydi deb hisoblaydi. Odatda sport
maktablari futbol bo‘limiga 8-10 yoshli o‘g‘il
bolalarni gabul giladi. Shu yoshdan boshlab bolalar
salomatligiga ziyon yetkazmasdan mashg‘ulotlarda
to‘lagonli gatnashishi mumkin bo‘ladi.

V.G. Makarenko futbol bilan shug‘ullanish
jarayonini 8 yoshdan boshlash zarur, bu 8-10 yil

qattiq shug‘ullanish natijasida yuqori sport
natijalariga erishish va haqiqiy masterlarni
tarbiyalab  yetishtirish imkonini beradi deb
hisoblaydilar.

V.I. Nikolayevning tadqiqotlari bilan agar yosh
sportchilar mashg‘ulotlar jarayonini 8-yoshdan
keyin boshlasa, ular sport tayyorgarligi darajasi
bo‘yicha o‘zlarining tengqurlariga yetib
ololmasliklari mumkinligi aniqlangan.

LI Baxrax, Yu.A. Arestov, A.A. Gujalovskiy,
V.K. Balsevich, V.P. Guba va boshqalar tanlash
davomida  faqatgina  yoshni emas, balki
morfofunksional ko‘rsatkichlar, jismoniy
sifatlarning rivojlanish darajasini ham hisobga olish
lozim deb hisoblaydilar. Shundan kelib chigish bilan
shuni aytish mumkinki, ko‘proq jismonan kuchli
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bo‘lgan, baquvvat tana tuzilishiga ega bo‘lgan
bolalar yuklamalarni oson boshdan kechiradi. K.
Grindler, V.M. Zatsiorskiyning fikriga ko‘ra, o‘n
yoshli bolaning jismoniy ko‘rsatkichlari, tana
tuzilishi, tanasining og‘irligi 5-7 yil
shug‘ullangandan keyin qanday bo‘lishini oldindan
bilib bo‘lmaydi. Bu shundan dalolat beradiki, past va
o‘rtacha jismoniy rivojlanish darajasiga ega bo‘lgan
bolalar, agar ular bilan tizimli ravishda sport
mahoratini oshirish bo‘yicha ishlar olib borilsa —
haqiqily charm to‘p ustalari bo‘lib yetishishlari
mumkin. Sport tanlovining strukturasida yosh
o‘yinchilarning o‘yin faoliyatida o‘zini ko‘rsata
olishini tizimli ravishda baholash zarur bo‘ladi. E.
Robak o‘yin faoliyati qobiliyatini bolalarni
g‘alabaga yo‘naltirmasdan baholashni tavsiya giladi.

Mini-futbol sohasidagi mutaxassislarning turli
fikrlarini tahlil qilish bilan shuni aytish mumkinki,
ularning fikrlarida keltirilmagan boshqa omillarga
ham — masalan, bolaning aqliy qobiliyatlari, uning
xarakterining o°ziga xos xususiyatlariga ham e’tibor
qaratish zarur. Ko‘pchilik bolalar BO‘SM ga
ma’lum bir xavotir bilan keladilar va anchagina aqlli
bo‘lib ko‘rinadilar, buning ustiga kuchli irodaga
ham ega bo‘ladilar.

X. Shetudner va V. Volf tanlashda quyidagi
jihatlarni hisobga olish lozim deb hisoblaydilar:

- aqliy qobiliyatlar;
- salomatlikning holati;
- jismoniy rivojlanishning

boshlang‘ich darajasi.

Tanlashda jismoniy konditsiyalar hal giluvchi
omil bo‘lib hisoblanmaydi, biroq antropometrik
ko‘rsatkichlarni (bo‘y, ko‘krak qgafasi aylanasi, son
aylanasi va boshqgalar) hisobga olish zarur.

Ba’zi bir mualliflar jismoniy ma’lumotlarga
e’tibor qaratganlari holda, texnikaga yetarlicha
e’tibor qaratmaydilar. Boshqgalari tanlab olishda
asosiysi 0‘yin vaziyatlarida texnik uddalashlar
bo‘lishi lozim deb hisoblaydilar. Bizning
nazarimizda, har qanday murabbiyning faoliyatida
bu jihatlarning barchasini va ularning o‘zaro
bog‘lanishini hisobga olish lozim. Hozirgi kunda bir
gator BO‘SM lar tanlovni o‘tkazishda asos sifatida
nazorat normativlarini  oladilar, = shuningdek
tezkorlikning rivojlanish darajasi va harakatlarning
koordinatsiyasini hisobga oladilar. Yosh
futbolchilarni tanlashda harakatlarning yaxshi
koordinatsiyasiga ega bo‘lgan va oyin vaziyatlarida
yaxshi fikrlaydigan tezkor o‘yinchilardan mo‘ljal
olish zarur. Futbol bilan shug‘ullanishni boshlash
uchun shuningdek sportchining salomatligi yaxshi
holatda bo‘lishi, yaxshi harakatchanlik, aqliy
qobiliyatlar (o‘yin vaziyati o‘zgarganda
reaksiyaning tezkorligida namoyon bo‘ladigan) ham
zaruriy talablar bo‘lib hisoblanadi.

V.D. Kudryavsev butun sport tanlovi jarayonini
shartli ravishda to‘rtta bosqichga ajratadi:
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1) dastlabki bosqich;

2) tayyorgarlik bosqichi;

3) asosiy bosgich;

4) yakuniy bosgich (guruhlarni jamlash).

Sport tanlovining dastlabki bosqichi, qoidaga
ko‘ra, o‘quv yilining boshida o‘tkaziladi, uning
davomiyligi 3-4 oyni tashkil giladi. Odatda bu
bosqichda to‘plangan kontingent nomzodlarning
zarurly sonidan oshiq bo‘ladi. Sport maktabiga
tanlab  olingan  bolalar  poliklinikalar  va
dispanserlarda to‘liq tibbiy ko‘rikdan o‘tadilar.

So‘ngra tayyorgarlik bosqichi boshlanadi, unda
murabbiy o‘zining shogirdlarining individual
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gobiliyatlarini diqqat bilan o‘rganadi. Bunda yosh
futbolchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan
qgizigishlari, o‘quv materialini tezda o‘zlashtirish,
giyinchiliklarni yengib o‘tishni bilish va hokazolar
kabi imjobiy sifatlari qayd qilinadi. Murabbiy
jismoniy sifatlarning rivojlanishidagi o‘sishni (agar
o‘sish bor bo‘lsa), shuningdek psixologik
tayyorgarlik darajasining ortishini nazorat qilib
borishi lozim. Buning uchun testlar va o‘yin
topshiriqlari  ko‘rinishida  nazorat  sinovlari
o‘tkaziladi. “G‘alvirdan o‘tkazish” natijasida guruh
tarkibiga eng yaxshilar tanlab olinadi.

O‘yin ampluasini tanlash uchun 7-9 yoshli yoshli mini- futbolchilarning madel tavsiflari.

Yosh Ko‘rsatkichlar Amplua
Darvozabon va Yarim himoyachilar Hujumchilar
markaziy va qanot
himoyachilar himoyachilari
Tananing uzunligi, sm Tananing 122-126,4 116-121,2 122,5-127,7
7 yosh og‘irligi, kg 3x10 m ga mokisimon 27-31,4 16-20,4 21,5-25,9
yugurish, s Joyida turib uzunlikka 10,3-10,5 10,0-10,5 9,6-9,9
sakrash, sm 112,4-123,3 109,3-119,1 124,6-136,1
Tananing uzunligi, sm Tananing 137-144,2 119-126,2 128-135,2
8 yosh ogirligi, kg 3x10 m ga mokisimon 36,6-41,1 18-26,8 29-37,8
yugurish, s Joyida turib uzunlikka 10,0-10,5 9,8-10,2 9,3-9,7
sakrash, sm 128,5-132,3 118,4-125,6 132,4-138,1
Tananing uzunligi, sm Tananing 139,2-146,4 122,8-129,7 130,1-137,4
9 yosh og‘irligi, kg 3x10 m ga mokisimon 39,4-46,6 29,1-29,6 30,4-38,8
yugurish, s Joyida turib uzunlikka 9,6-10,1 9,4-9,9 9,1-94
sakrash, sm 153,4-168,3 114,7-149,9 150,1-153,2

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlar konkret yoshda
jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasini aks
ettiradi.

Xulosa. Mini-futbol bo‘limiga tanlab olishning
dastlabki  bosqgichida,  bizning nazarimizda,
murabbiylarga devor yonida yuqoriga cho‘zilgan
go‘llar bilan turgan holatda yuqoriga sakrash, 30s
davomida yotgan holatdan o‘tirgan holatga o‘tish
kabi mashqlardagi natijalar yordam beradi, faqat
to‘g‘ri bajarilgan urinishlargina hisobga olinadi.
O‘yin faoliyatida ogsashlarni bartaraf gilish uchun
bir xil bo‘lmagan, nostandart o‘yin vaziyatlarida
texnik imkoniyatlarni rivojlantirish  imkonini
beruvchi mashglarda to‘p bilan ishlashga ko‘proq
e’tibor qaratish zarur bo‘ladi.

Mavjud tanlab olish tamoyillari va uslublari
doimiy takomillashtirishni talab giladi. Tanlab olish
jarayoni obyektiv bo‘lishi uchun futbolchilarning
jismoniy rivojlanishini chuqur majmuaviy tadqiq
qilish va olingan ma’lumotlarni tahlil qilish zarur
bo‘ladi. Bolalarning antropometrik ko‘rsatkichlari
va harakat imkoniyatlarini tahlil qilish Smolensklik
va  Moskvalkk BO‘SM tarbiyalanuvchilari
o‘zlarining sport bilan  shug‘ullanmaydigan
tengqurlariga garaganda anchagina ustun ekanligini
ko‘rsatgan. Tanlab olish jarayonida murabbiylar
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yosh futbolchilarning morfologik xususiyatlarini
yetarlicha o‘rganmaydilar va ulardan yetarlicha
foydalanmaydilar, tadqiq qilinuvchilarning tana
tuzilishining  gabarit va  tarkibiy  qismli
variatsiyalanish darajalarini hisobga olmaydilar.
Morfofunksional tavsiflardan somatik tiplashtirish
sxemasi bilan birgalikda foydalanish bilan BO*‘SM
ga tanlab olishda yosh futbolchilarning jismoniy
rivojlanishining boshlang‘ich darajasini aniqlash
mumekin.
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O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti

Chirchiq shahri, O‘zbekiston

MALAKALI TAEKVONDOCHILARNI JISMONIY
RIVOJLANGANLIK DARAJASINI TAXLILI

Ushbu magolada malakali taekvondochilarni jismoniy rivojlanganlik darajasini antropometrik total
kBanm@uiupoBaHHbx  o‘lchamlari asosida o‘rganilib ularni ushbu sport turiga saralash va yo‘naltirishdan ahamiyati sport

Ta’KBOHJIOMCTOB Ha OCHOBE HX aHTpormomerpudeckux  mashgulotlariga jalb etishda tana tuzilishining o‘rni hagida fikrlar ushbu maqolada keng yoritilib bergan.

TapaMeTpoB, a TaKKe 06Cy>KﬂaCTC$[ POJIb CTPOCHMS TEJla B

TIPUBJICYCHUH K Cl'lOpTl/lBHOﬁ JCATCIIbHOCTH.

Kalit so‘zlar: tackvondo, sport mashg‘ulotlari, jismoniy rivojlanish, bo‘y, oyoq va qo‘l uzunligi,
oT6Ope M HalpaBJICHUM WX B 9TOT BHJ CIIOPTa, a Takxke B musobaga, rivojlanish.
This article examines the physical development of qualified taekwondo athletes based on their

KirouyeBble  cioBa:  TXJOKBOHZO,  cmopruBHas  anthropometric parameters and discusses the role of body composition in selecting and directing athletes
JIeSATENbHOCTh, (hU3MUECKOe pasBUTHE, POCT, AauHa Hor U to this sport, as well as in attracting them to athletic activity.

PYK, COPEBHOBAHHS, PA3BUTHE.

Keywords: taekwondo, athletic activity, physical development, height, leg and arm length,

competition, development.

Mazkur muammoning dolzarbligi shundan
iboratki, O‘quv — mashguot jarayonini
o‘tkazishda turli yoshdagi yosh taekvondochilarni
anatomik-fizioligik xususiyatlarini hisobga olish
zaraur.  10-13  yoshli  o‘smirlar-fiziologik
xususiyatlarining o‘ziga xos xususiyatlaridan biri
bu tananing tezkor suratda  rivojlanish
hisoblanadi. Buning natijasida faol o°sish jarayoni
bilan yurak-gon tomir tizimining rivojlanishi
orasida muayyan tafovutlar yuzaga keladi. Yurak
gon tomir tizimi rivojlanishini oragada golishi shu
tizimni  turli  yuklamalar, aynigsa, jadal
harakatlarni tez suratda bajarishga salbiy ta’sir
etishi kuzatiladi.

Bu yoshdagi o‘g‘il va giz bolalarni gavda
tuzilishi ko‘p xollarda noproporsinal tarzda
shakllanadi.

Harakatlarning bir muncha tangligi, ba’zan
esa o‘xshamasligi kuzatiladi. Markaziy asb tizimi
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funksional faoliyatida ham o‘ziga xos xususiyatlar
nomoyon bo‘ladi. Katta yarim sharlar po‘slog‘ida
siljishlar jarayonlari tormozlanish jarayonidan
ustunlik qiladi. Natijada, shug‘ullanuvchilarning
xulg-atvorida o‘zgarishlar kuzatiladi. Ularda ruxiy
jarayonlar, aynigsa, diqgat -e’tibor yetarlicha
darajaada  turg‘un  bo‘lmaydi. Shu  bois
mashg‘ulotlar jarayonida bir xil mashqlarning
ko‘p marotaba takrorlanishi shug‘ullanuvchilar
organizmini tezda toligishni yuzaga keltiradi.
Shuning uchun mashg‘ulotlardi
shug‘ullanuvchilarni  gizigishi, susayishi yoki
jangovar vositalarni o‘zlashtirishi sekinlashadi
natijada ularni musobaga faoliyatini yetarli
darajada olib bormaydi, hamda Kkutilmagan
natijani bermasligi kuzatiladi.

Bizga ma’lumki 14-16 yoshli yigit va
qgizlarda gavdaning tez o‘sishi hamda barcha
a’zolar va tizimlarining rivojlanishi davom etadi.
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