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0‘QUV MASHGULOT BOSQICHIDAGI YOSH BADIIY
GIMNASTIKACHILARNI MUSOBAQALARGA
TAYYORLASHDA YILLIK TAYYORGARLIK MEXANIZMINI
TAKOMILLASHTIRISH

Annotation

B crarbe nsydaercs BOIpOC CO3/1aHHs M MPHMEHEHHs
3¢ dexTUBHOrO KOMILIEKCa YIPAKHEHUH Ul MOArOTOBKU
MOJIOABIX TUMHACTOK K COPEBHOBAHHUSIM. B xone
HCCIICI0BaHUA ObLITO YCTaHOBJIEHO, qTo KOMILIICKC
YHPaKHEHU I s dexrusHO pasBHBaeT THOKOCTb,
IIPBIT'Y4€CTh, PpaBHOBECHE u TEXHUYCCKUEC HAaBBIKA
crioprcMeHoK. Kpome Toro, ympakHeHHs CrocoOCTBYIOT
TOBBIICHUIO TEXHUYECKOH TOYHOCTH U TICHXOJIOTHYECKOI
TOTOBHOCTH npu BBIIIOJIHCHUHA COPEBHOBATEJIbHbIX
KOMITO3MIIMH.

KrroueBbie crnoBa: XYHOKECTBEHHAss T'MMHACTHKa,
KOMILIEKC YNpaKHEHUH, HOATOTOBKA K COPEBHOBAHUAM

Dolzarbligi.
Respublikasi  Prezidentining
takomillashtirish ~ va
2022-2026-yillarga mo‘ljallangan

O‘zbekiston taraqqgiyot
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O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
sifatida e’tirof etilgan. Xususan, O°‘zbekiston
2020-yil ~ 24-
yanvardagi “Jismoniy tarbiya va sportni yanada
ommalashtirish
tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5924-son Farmoni,

strategiyasi
“Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”’gi Qonunda

Ushbu magolada yosh badiiy gimnastikachilarni musobagalarga tayyorlashda samarali mashqlar
majmuasi yaratish va uni amaliyotga tadbiq etish masalasi o‘rganildi. Tadgiqot davomida mashqlar
majmuasi  sportchilarning egiluvchanlik, sakrovchanlik, muvozanat va texnik ko‘nikmalarini
rivojlantirishga samarali ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Shuningdek, mashqlar musobaga kompozitsiyasini
bajarishdagi texnik aniglik va psixologik tayyorgarlikni oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: badiiy gimnastika, mashqglar majmuasi, musobaqaga tayyorgarlik

This article examines the development and implementation of an effective exercise complex for
preparing young rhythmic gymnasts for competitions. The study found that the exercise complex
effectively improves flexibility, jumping ability, balance, and technical skills of athletes. Additionally,
the exercises contribute to enhancing technical accuracy and psychological readiness in performing
competition routines.

Keywords: rhythmic gymnastics, exercise complex, competition preparation

yoshlar sportini rivojlantirish, yuqori malakali
sport  zaxirasini  shakllantirish va xalgaro
maydonda ragobatbardosh sportchilarni tayyorlash
ustuvor vazifa sifatida belgilangan.

Mazkur normativ-huquqgiy hujjatlar sport
mashg‘ulotlarini ilmiy asosda tashkil etish,
tayyorgarlik jarayonini zamonaviy metodikalar
asosida takomillashtirish hamda sport
natijalarining barqaror o‘sishini ta’minlashni talab
etadi. Aynigsa, murakkab koordinatsion sport
turlaridan biri bo‘lgan badily gimnastikada

chora-

Yangi
hamda
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tayyorgarlik jarayonining sifatli tashkil etilishi
alohida ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy sport tizimida yugori natijaga
erishish faqatgina tabiiy qobiliyat yoki ko‘p mashq
gilish bilan emas, balki ilmiy asoslangan
rejalashtirish orgali amalga oshiriladi. Aynigsa,
badiiy gimnastika murakkab koordinatsion sport
turi bo‘lib, unda har bir element texnik aniqlik,
estetik ifoda, moslashuvchanlik va psixologik
bargarorlikni talab giladi.

Badiiy gimnastika sport turi xalgaro migyosda
Xalgaro  Gimnastika ~ Federatsiyasi  (FIG)
tomonidan tartibga solinadi. Ushbu tashkilot
tomonidan tasdiglangan baholash mezonlari va
musobaga  qoidalari  sportchilardan  yuqori
darajadagi  texnik mukammallik, murakkab
elementlar va artistiklikni talab etadi. Shu sababli
yosh sportchilarni dastlabki o‘quv-mashg‘ulot
bosgichidayoq musobaga talablariga mos ravishda
tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘quv-mashg‘ulot bosqichi (9-12 yosh)
sportchi rivojlanishining eng muhim davrlaridan
biri hisoblanadi. Bu yoshda harakat koordinatsiyasi
tez rivojlanadi; moslashuvchanlik yugori darajada
shakllanadi; texnik elementlarni tez o‘zlashtirish
qobiliyati kuchli bo‘ladi; psixologik ta’sirchanlik
yugqori bo‘ladi.

Agar aynan shu davrda mashg‘ulotlar
noto‘g‘ri rejalashtirilsa yoki yuklama me’yoridan
oshsa, sportchining keyingi rivojlanish bosqgichida
salbiy ogibatlar kuzatilishi mumkin. Shu bois yillik
tayyorgarlik mexanizmini ilmiy asosda tuzish
dolzarb vazifa hisoblanadi.

Hozirgi amaliyotda ayrim sport maktablarida
mashg‘ulotlar an’anaviy tarzda, ya’ni tajribaga
asoslangan holda tashkil etiladi. Birog zamonaviy
sport nazariyasi Yillik tayyorgarlikni makrotsikl,
mezotsikl va mikrosikl asosida rejalashtirishni
tavsiya etadi. Bu esa yuklamani to‘g‘ri tagsimlash,
tiklanish  jarayonini nazorat qilish hamda
musobaqa cho‘qqisiga optimal sport formasida
chigishni ta’minlaydi.

Yosh badiiy gimnastikachilarni

musobagalarga tayyorlash jarayoni quyidagi
omillarni 0z ichiga oladi:
Jismoniy tayyorgarlik — egiluvchanlik,

sakrovchanlik, muvozanat va koordinatsiya.

Texnik tayyorgarlik — Jixozlar (halga, lenta,
to‘p, arqon, cho‘p) bilan ishlash aniqligi.

Taktik tayyorgarlik — kompozitsiyani to‘g‘ri
tagsimlash va tempni boshgarish.

Psixologik tayyorgarlik — start oldi hayajonni
boshqarish.

M 1/2026
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Aynigsa musobaga faoliyatida stress omili
muhim rol o‘ynaydi. Yosh sportchi mashg‘ulotda
mukammal bajargan elementini musobagada
takrorlay olmasligi mumkin. Bu esa tayyorgarlik
mexanizmida psixologik komponent yetarli
darajada shakllanmaganini ko‘rsatadi.

Shuningdek, yillik tayyorgarlik mexanizmi
quyidagi bosgichlarni gamrab olishi zarur:
Tayyorlov davri, musobagaoldi davri, musobaga
davri, o ‘tish (tiklanish) davri. Har bir davrning o‘z
magsadi, vazifasi va yuklama hajmi mavjud bo‘lib,
ular bir-biri bilan uzviy bog‘langan holda tashkil
etilishi kerak.

Shu munosabat bilan mazkur tadgiqot yosh
badiiy gimnastikachilarni musobagalarga
tayyorlash  jarayonida  yillik  tayyorgarlik
mexanizmini  takomillashtirish, ~yuklama va
tiklanish  nisbatini  optimallashtirish  hamda
mashg‘ulot samaradorligini oshirishga qaratilgan.

Mazkur muammoning dolzarbligi shundaki,
sport natijalarining bargaror o‘sishi ko‘p jihatdan
aynan o‘quv-mashg‘ulot bosqichida yaratilgan
metodik asosga bog‘ligdir. Ishlab chigilgan
mashglar majmuasi yosh gimnastikachilarning
jismoniy, texnik va psixologik ko‘rsatkichlarini
tizimli ravishda rivojlantirish imkonini beradi.
Natijada sportchilar musobagalarda yuqgori natija
ko‘rsatish bilan birga, sog‘lom va bargaror
rivojlanish bosqichini bosib o‘tadilar.

Tadgigot magsadi.

Yosh badiiy gimnastikachilarni
musobagalarga  tayyorlash  uchun  samarali
mashqglar majmuasi asosida yillik tayyorgarlik
rejasini ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari.

-Yosh  gimnastikachilarni
darajasini aniglash.

-Musobagaga tayyorlash uchun mashglar
majmuasini tuzish.

-Ishlab chigilgan mashglar majmuasi va
rejaning samaradorligini tajriba orgali tekshirish.

Tadqiqgot usullari. Tadgigotda ilmiy va
uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik
kuzatuv, pedagogik nazorat, pedagogik testlar,
pedagogik tajriba va matematik statistik usul
kabilardan foydalanilgan.

Tadqgigot natijasi va uning muhokomasi.
Yosh badiiy gimnastikachilarni musobagaga
tayyorlash bo‘yicha maxsus mashqlar majmuasi
ishlab childi. Tadgigot davomida tajriba guruhi
(TG) va nazorat guruhi (NG) ishtirokchilari 3 oy
davomida mashg‘ulotlar olib bordi. Tajriba
guruhida ishlab chigilgam maxsus mashglar

tayyorgarlik

BN ey
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majmuasi  (Dinamik shpagat kombinatsiyasi,
plyometrik  sakrashlar, muvozanat-releve +
aylanish, halga bilan kombinatsion texnik mashg,
argon bilan tezlik kombinatsiyasi va yarim

musobaga kombinatsiyasini ijro etish mashglar)
go‘llanildi, nazorat guruhida esa oddiy dars dasturi
asosida shug‘ullandi.

1-jadval
Yosh badiiy gimnastikachilarning musobaqaga tayyorgarligini oshiruvchi mashglar majmuasi

Ne Mashg nomi Bajarilish usuli

Takrorlanish soni va vagti

1 Dinamik
kombinatsiyasi

Dinamik shpagat kombinatsiyasi
Old shpagat (chap oyoq oldinda), keyin oyoq
almashtirish, yon shpagat. Har bir holat nazorat
ostida, orga tik, tizza bukilmaydi.

shpagat

3 set x 20-30 soniya har bir
holat

ushlab turish, so‘ng 360° aylanish bajarish

2 Plyometrik sakrashlar Yarim o‘tirishdan maksimal balandlikka sakrash. | 3 set x 10-12 sakrash, setlar
Qo‘llar faol ishlaydi, yerga tushishda panja-tizza | orasida 40 soniya dam
amortizatsiyasi.

3 Muvozanat-releve + aylanish | Harim panjada tik turish, qo‘llar yuqorida, 20 soniya | Har oyoqda

3 set x 20 soniya + 5 ta
aylanish

4 Halga bilan kombinatsion | Halgani uloqgtirish, aylanish elementi, sakrash +

5-6 marta to‘liq kombinatsiya

kombinatsiyasini ijro etish ketlikda bajarish. Har bir elementni texnik to‘g‘ri
bajarish, qo‘llar va oyoqlar moslashtirilgan holatda,
ritmga e’tibor beriladi. Murabbiy xatolarni tuzatadi

va har bir harakatni nazorat giladi.

texnik mashq halgani ushlash, yerga bargaror tushish

5 Argon bilan tezlik | Tez tempda ikki oyogda sakrash, 10 soniyadan keyin | 3 set x 30 soniya intensiv
kombinatsiyasi bir oyoqqga o‘tish, oxirgi 10 soniya yuqori temp sakrash

6 Yarim musobaga | Musiga ostida musobaga elementlarini ketma- | 2-3 marta to‘liq yoki 1/2

kompozitsiya

Sportchilarni tadgigot oldi va tadgiqot keyingi natijalarni ball sistimasida taggosladik quyidagi 2-
jadvalda sinaluvchi TG va NG guruhlarining tadgigotdan oldingohgi va tadgigotdan keying natijalari

keltirilgan
2-jadval
Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Ne | Test TO K Farqg TO K Farqg
1 Dinamik shpagat kombinatsiyasi 3,3 3,7 0,4 3,4 43 0,9
2 Plyometrik sakrashlar 3,4 3,8 0,4 3,3 4.2 0,9
3 Muvozanat-releve + aylanish 3,6 41 0,5 3,4 4.4 1,0
4 Halga bilan kombinatsion texnik 42 46 0.4 41 48 0.7
mashq
5 | Argon bilan tezlik kombinatsiyasi | 3,5 3,7 0,2 3,4 4,1 0,7
6 | Yarimmusobaga =~ 40 41 0,1 4,0 47 0,7
kombinatsiyasini ijro etish
7 | X 3,6 4,0 0,33 35 44 0,87

Izoh: TO- tadgigotdan oldin. TK- tadgigotdan keyin
TG-tajriba guruhi. NG-nazorat guruhi

Tadgigotdan oldin

4.1 42 41

3.6 3.5 3.4

O S

Dinamik shpagat kombhhpabsihyesiik sakashdaanat- Haéye bilayl kostbinaiqorditbak Yedbhdumbliraisikasnbinatsiyasini ijro etish

NG BTG

1-rasm. Tajriba va nazorat guruhiga mansub, o‘quv mashgulot bosqichidagi yosh badiiy
gimnastikachilarni tadgigotdan oldingi natijalari
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Yuqoridagi tadgigotdan oldin olingan
natijalardan ko‘rinib turibdiki, tajriba va nazorat
guruhlari ko‘rsatgan ko‘rsatgichlar deyarli farq
gilmaydi. Yugoridagi tadgigotdan keyin tajriba
oxirida olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki,
tajriba  guruhida ishlab chigilgan  maxsus
mashglardan foydalanib mashg‘ulot o‘tilgani
uchun va nazorat guruhlari har doimgi
mashg‘ulotlardan foydalanib mashg‘ulot o‘tilgani
uchun TG va NG guruhlari sezilarli natijani

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 172026

ko‘rsatdi. Sportchilarning mashqlar davomida o‘z-
o‘zini boshqarish va konsentratsiya gobiliyati ham
yaxshilandi, bu esa musobaga paytida stressni
kamaytiradi va o‘zini ishonchli his qilishiga imkon
yaratadi. Shunday qilib, tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, samarali mashqlar majmuasi yosh
gimnastikachilarni  musobagalarga  tayyorlash
jarayonini  tizimli, maqgsadli va samarali
boshgarishning muhim vositasi hisoblanadi va
sport amaliyotida keng qo‘llanishi mumkin.

Tadqiqotdan keyin

4.3

3.7 38 42 41 44

Dinamik shpagat
kombinatsiyasi

Plyometrik
sakrashlar

+ aylanish

\[€]

Muvozanat-releve REIERIET
kombinatsion

texnik mashq ijro etish

B 41

Argon bilan tezlik Yarim musobaqa
kombinatsiyasi  kombinatsiyasini

2-rasm. Tajriba va nazorat guruhiga mansub, o‘quv mashgulot bosqichidagi yosh badiiy
gimnastikachilarni tadqgiqotdan keyingi natijalari

Tadqiqot jarayoni shuni ko‘rsatdiki, tizimli va
magsadli mashglar majmuasidan foydalanish
nafaqat jismoniy va texnik ko‘nikmalarni oshirish,
balki  sportchilarning umumiy tayyorgarlik
darajasini muvozanatlash va jarohatlar xavfini
kamaytirishga ham xizmat qiladi. Shuningdek,
ishlab chigilgan mashglar majmuasi murabbiylar
uchun amaliy qo‘llanma vazifasini bajaradi va
o‘quv-mashg‘ulot jarayonini samarali tashkil etish,
sportchilarning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlashda asosiy vosita sifatida xizmat qiladi.

Xulosa. Ushbu tadgiqot yosh badiiy
gimnastikachilarni  musobagalarga  tayyorlash
jarayonida samarali mashglar majmuasini ishlab
chigish va qo‘llash muhimligini o‘rganishga
garatildi.

1.Tadgigot natijalari shuni  ko‘rsatdiki,
mashglar majmuasi sportchilarning egiluvchanligi,
sakrovchanligi, muvozanati, koordinatsiyasi va
texnik tayyorgarligini kompleks rivojlantirishga
samarali ta’sir qildi. Mashglar majmuasi yosh
gimnastikachilarga ~ musobaga  elementlarini
barqaror va to‘g‘ri bajarishga yordam beradi, shu
bilan birga ularning harakatlarini  ritmga
moslashtirish, texnik aniglikni  oshirish  va
musobaga sharoitiga psixologik tayyorgarlikni
shakllantirishga xizmat giladi.

2. Dinamik shpagat kombinatsiyasi bo‘yich
NG gurugda tadgigotdan oldingi korsatgich 3,3
ball, TG guruhda 3,4 ball; Plyometrik sakrashlar
bo‘yicha NG guruhda 3,4 ball, TG guruhda 3,3
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ball, Muvozanat-releve + aylanish bo‘yicha
go‘llangan mashqglardan NG guruhda 3,6 ball TG
guruhda 4,1 ball; Halga bilan kombinatsion texnik
mashq bo‘yicha ga’llangan mashglardan NG
guruhda 4,2 ball, TG guruhda 4,1 ball Argon bilan
tezlik kombinatsiyasi qo‘llangan mashglardan NG
guruhda 3,5 ball TG guruhda 3,4 ball;

3. Dinamik shpagat kombinatsiyasi bo‘yich
NG gurugda tadgigotdan oldingi korsatgich 3,7
ball, TG guruhda 4,3 ball; Plyometrik sakrashlar
bo‘yicha NG guruhda 3,8 ball, TG guruhda 4,2
ball; Muvozanat-releve + aylanish bo‘yicha
go‘llangan mashqlardan NG guruhda 4,1 ball TG
guruhda 4,4 ball; Halga bilan kombinatsion texnik
mashq bo‘yicha ga’llangan mashqlardan NG
guruhda 4,6 ball, TG guruhda 4,8 ball Argon bilan
tezlik kombinatsiyasi qo‘llangan mashglardan NG
guruhda 3,7 ball TG guruhda 4,1 ball; Yarim
musobaga kombinatsiyasini ijro etish mashqi
bo‘yicha ga’llangan mashqlardan NG guruhda 4,1
ball, TG guruhda 4,7 ballni tashkil etgan edi,
tashkil etgan edi, o‘rtacha ball hisoblanganda esa
NG guruhda 4,0 ballni TG guruhda 4,4 ballni
tashkil etdi.

4. Mashqglar majmuasi o‘quv-mashg‘ulot
jarayonini samarali boshqarishga imkon beradi va
yosh gimnastikachilarni musobagalarga
tayyorlashning ilmiy asoslangan vositasi sifatida
ishlatilishi mumkin.
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AHAJIN3 DOPEKTUBHOCTU IIPUMEHEHUA
HOABUXHBIX UT'P B ITIOAT'OTOBKE IOHBIX

BACKETBOJIMCTOB 110 PE3YJIbTATAM AHKETUPOBAHUS

Annotation

AHHOTANUA

B crarbe mpencTaBieHbl Pe3yIbTaThl HCCICAOBAHHS,
HAIpaBJICHHOr0 Ha OLICHKY e1aroruYecKoi
9()(EKTUBHOCTH HCIIONB30BAHMS TIOABIKHBIX HIP B
mpouecce  IMOJATOTOBKH  IOHBIX  0acKeTOOJMCTOB.
DMmupuyeckas — 4actb ~ pabOThl  OCHOBaHA  Ha
aHKeTHpoBaHWH 30  CIIOPTCMEHOB, 3aHHMAIOLIMXCS
6ackeTOO0JIOM Ha HaYATTbHOM 9STarle MOATOTOBKU. AHKETa
BKJIFOYAIa ISITh OCHOBHBIX BOIIPOCOB, MO3BOJSIOIIMX
OIIPEIeNIUTh BO3PACT YYAaCTHUKOB, CT&K 3aHATHIA,
YacTOTY TPEHHPOBOK,  PEryJSIPHOCTH  [OCELICHUS.
3aHATUH M YpPOBEHb MHTEpeca K TPEHHUPOBOUHOMY
npoueccy. AHalM3 IOJIYyYEHHBIX JAHHBIX [103BOJIUIL
BBIIBUTH OCOOCHHOCTH MOTHBAlLlMH IOHBIX CIIOPTCMEHOB,
a TakKe UX OTHOIICHWE K 3aHATUSAM OackeTOosioM.
Pesynbrarsl nccie10BaHus MOKA3aIH, YTO OOJIBIIMHCTBO
JIeTeil POSIBIISET YCTOMUMBBIH MHTEPEC K TPEHUPOBKAM,
PETYJIPHO  IIOCCILIACT  3aHATHA H TOJIOKHUTEIILHO
BOCIIPMHUMAET HMIPOBBIE METOJIbI 00y4eHUSL.
ITonyyeHHble JaHHBIE IOATBEPKAAIOT 3HAYUMOCTDH
MOABMKHBIX MI'P KaK 3((EKTUBHOro Meaarornyeckoro
cpeJcTBa, Cr1OCoOCTBYIOLIETO (hopMHPOBAHHIO
JIBUTaTEIbHBIX HABBIKOB, Pa3sBUTHIO KOOPAWHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH M IIOBBILICHUIO MOTHBALMHU JAETEH K
3aHATHAM CIIOPTOM.

KimoueBbie cJIoBA: FOHBIE 0acKeTOOIKCThI,
IOIBUKHBIE WIPBI, TPEHUPOBOYHBII mpoiiecc,
AHKETUPOBAHWUE, [BUIATCIIbHBbIC HABBIKKM, MOTHUBALUA,
TEXHHUYECKas IoAroToBKa, (1)1/131/1'-1801(08 pasBUTHE.

BBenenne. CoBpemeHHast

MOJITOTOBKH FOHBIX CIIOPTCMEHOB OPHEHTHPOBAHA
HA MPUMCHEHHE TMEAarornYecku OOOCHOBAHHBIX
METO/IOB 00yUEHMsI, CTOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO
(hm3mueckux

JBHUTATCIBHBIX  CIHOCOOHOCTEH,

Magolada yosh basketbolchilarni tayyorlash jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanishning pedagogik
samaradorligini baholashga qgaratilgan tadgiqot natijalari keltirilgan. Ishning empirik qismi boshlang‘ich
tayyorgarlik bosqichida basketbol bilan shug‘ullanuvchi 30 nafar sportchilar orasida o‘tkazilgan so‘rovnoma
asosida tashkil etilgan. So‘rovnoma beshta asosiy savoldan iborat bo‘lib, unda ishtirokchilarning yoshini,
mashg‘ulotdagi tajribasini, mashg‘ulotlar chastotasini, mashg‘ulotlarga gatnashish muntazamligini va
tayyorgarlik jarayoniga bo‘lgan qizigish darajasini aniqlash imkonini beruvchi savollar kiritilgan. Olingan
ma’lumotlarni tahlil qgilish yosh sportchilarning motivatsiya xususiyatlarini hamda ularning basketbol
mashg‘ulotlariga bo‘lgan munosabatini aniglash imkonini berdi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
bolalarning aksariyati mashg‘ulotlarga doimiy qizigish bildiradi, mashg‘ulotlarga muntazam qatnashadi va
o‘yin usullari bilan o‘qitishni ijobiy qabul qiladi. Olingan ma’lumotlar harakatli o‘yinlarning samarali
pedagogik vosita sifatidagi ahamiyatini tasdiqlaydi; ular harakat ko‘nikmalarini shakllantirishga,
koordinatsiya qobiliyatlarini rivojlantirishga va bolalarning sport mashg‘ulotlariga bo‘lgan motivatsiyasini
oshirishga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: yosh basketbolchilar, harakatli o‘yinlar, tayyorgarlik jarayoni, so‘rovnoma, harakat
ko‘nikmalari, motivatsiya, texnik tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish.

The article presents the results of a study aimed at evaluating the pedagogical effectiveness of using active
games in the training process of young basketball players. The empirical part of the study is based on a
survey of 30 athletes who are engaged in basketball at the initial stage of training. The questionnaire included
five main questions that made it possible to determine the age of the participants, training experience,
frequency of training sessions, regularity of attendance, and the level of interest in the training process. The
analysis of the obtained data made it possible to identify the motivation characteristics of young athletes, as
well as their attitudes toward basketball training. The results of the study showed that most children
demonstrate a stable interest in training, regularly attend sessions, and positively perceive game-based
teaching methods. The obtained data confirm the importance of active games as an effective pedagogical
tool that contributes to the formation of motor skills, the development of coordination abilities, and the
increase of children’s motivation to engage in sports.

Keywords: young basketball players, active games, training process, survey, motor skills, motivation,
technical training, physical development.

PE3YNBbTAaTUBHBIX CPEACTB OOYUEHMS SIBISIOTCS
MOJBIKHBIE ~ WMrphl. KX  ucmonbs3oBaHue
00YCIIOBJIGHO  BO3PACTHBIMH  OCOOEHHOCTSIMH
Jereil, A KOTOPBIX XapaKTEpHBI BBICOKAs
SMOLMOHAJIbHAS] BOCIIPUMMYHBOCTD, CTPEMJICHHE

CHUCTEMa

KauecTB M YCTOMYMBOIO HMHTEpPECa K 3aHITHIM
cnoproM. Ocoboe 3HaueHWEe O3TU  3a/4a4u
npuoOpeTaroT Ha dTare HayaJlbHOH MOATOTOBKH,
KOra TIPOUCXOOUT (OpPMUPOBaHHE Oa30BBIX
TEXHUYECKMX YMEHMH W co3naércsi QpyHIaMeHT
Oyay1iero CiopTUBHOr0 MacTepcTBa. B mpakTuke
JIETCKO-FOHOLIECKOr 0 CIIOpTa OJHUM M3 Hanbosee
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K UIPOBOW JAEATEIBHOCTH M TOTPEOHOCTH B
JBUTATEIbHON AKTUBHOCTH. Urpossie
YIPaKHEHHsI TIO3BOJIAIOT COYeTaTh OOydeHue

TCXHUYCCKUM 3JICMCHTaAM C OJICMCHTAaMH
COPCBHOBATCIILHOCTH n OMOIMOHAJIBHOI'O
BOBJICUCHU .
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