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opening up prospects for further enhancement of 

university-level training of sport specialists. 
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Mavzuning dolzarbligi. Milliy o‘yinlar – bu 

har bir xalqning an’anaviy o‘yinlari bo‘lib, ular 
nafaqat madaniyatni saqlash, balki bolalarning 

jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga ham 

yordam beradi. Maktab yoshidagi bolalar (7–17 

yosh) jismoniy rivojlanishning eng faol davrida 
bo‘lib, ularning kuch, chidamlilik, tezlik, 

moslashuvchanlik va koordinatsiya kabi jismoniy 

 
Mallif bilan bogʻlanish uchun: 

Email: t.hamroyev522@gmail.com 

Ilmiy rahbar, dotsent  

O.E Toshmurodov  
Orental universitet Samarqand kampusi  

magistranti  

M.R.Hamroyev 

Samarqand, Oʻzbekiston. 

 

MILLIY O‘YINLAR ORQALI MAKTAB O‘QUVCHILARIDA 

JISMONIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY 

ASOSLARI 

Аннотация Annotation 
В данной статье анализируются теоретические 

и педагогические основы развития физических 

качеств у школьников посредством народных игр. 

Подчеркивается понятие физических качеств, их 

типы и особенности развития детей школьного 

возраста. Также научно обосновывается важность 

народных подвижных игр в формировании у 

учащихся таких качеств, как сила, скорость, 

выносливость, ловкость и гибкость. Разработаны 

методические рекомендации по эффективному 

использованию народных игр в образовательном 

процессе. 

Ключевые слова: Национальные игры, 

физические качества, физическое воспитание, 

здоровый образ жизни, школьники, ловкость, 

выносливость, скорость, сила, гибкость, 

педагогический подход. 

Ushbu maqolada maktab o‘quvchilarida milliy o‘yinlar orqali jismoniy sifatlarni rivojlantirishning 

nazariy va pedagogik asoslari tahlil qilingan. Jismoniy sifatlar tushunchasi, ularning turlari hamda maktab 

yoshidagi bolalarning rivojlanish xususiyatlari yoritib berilgan. Shuningdek, milliy harakatli o‘yinlarning 

o‘quvchilarning kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini shakllantirishdagi 

ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Ta’lim jarayonida milliy o‘yinlardan samarali foydalanish bo‘yicha 

metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan. 

Kalit so‘zlar: Milliy o‘yinlar, jismoniy sifatlar, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, maktab 

o‘quvchilari, chaqqonlik, chidamlilik, tezkorlik, kuch, egiluvchanlik, pedagogik yondashuv.  

This article analyzes the theoretical and pedagogical foundations of the development of physical  

qualities in schoolchildren through national games. The concept of physical qualities, their types, and the 

development characteristics of school-age children are highlighted. Also, the importance of national 

movement games in the formation of students' qualities of strength, speed, endurance, agility, and 

flexibility is scientifically substantiated. Methodological recommendations for the effective use of 

national games in the educational process are developed. 

Key words: National games, physical qualities, physical education, healthy lifestyle, schoolchildren, 

agility, endurance, speed, strength, flexibility, pedagogical approach. 
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sifati shakllanadi. Shu sababli, milliy o‘yinlar orqali 

maktab dasturida jismoniy tarbiya sifatini oshirish 
zamonaviy ta’lim metodikasi uchun muhim deb 

hisoblanadi. Jismoniy sifatlar — bu insonning 

harakat faoliyatini samarali bajarishini ta’minlovchi 
morfo-funksional xususiyatlar majmui hisoblanadi. 

Pedagogika va sport nazariyasida asosiy jismoniy 

sifatlar quyidagilardan iborat: Kuch, tezkorlik, 

chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik. Maktab 
yoshidagi bolalarda ushbu sifatlarning rivojlanishi 

organizmning tabiiy o‘sish va rivojlanish jarayonlari 

bilan uzviy bog‘liq. Ayniqsa, 13–15 yosh oralig‘i 
jismoniy sifatlarni shakllantirish uchun eng qulay 

davr hisoblanadi. 

Jismoniy sifatlarning yetarli darajada 

rivojlanmaganligi bolalarning sog‘lig‘iga, o‘quv 
faoliyatiga hamda umumiy harakat faolligiga salbiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli jismoniy tarbiya 

jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda 
maxsus mashqlar va o‘yinlardan foydalanish zarur. 

Boshlang‘ich va o‘rta maktab yoshidagi 

bolalarda harakat apparati faol rivojlanadi, asab 
tizimi nisbatan moslashuvchan bo‘ladi. Bu davrda 

bolalar harakatli faoliyatga qiziqadi, o‘yin shaklidagi 

mashg‘ulotlarni tez qabul qiladi. 

Shu bois jismoniy tarbiya jarayonida o‘yin 
metodidan foydalanish samarali hisoblanadi. 

O‘yinlar bolalarda: 

- harakat koordinatsiyasini yaxshilaydi; 
- tezkor qaror qabul qilish qobiliyatini 

rivojlantiradi; 

- jamoada harakat qilish ko‘nikmasini 
shakllantiradi; 

- emotsional holatni barqarorlashtiradi. 

Demak, jismoniy sifatlarni rivojlantirish 

jarayoni tizimli, maqsadli va yosh xususiyatlariga 
mos ravishda tashkil etilishi lozim. 

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. Nazariy 

asoslar – yaxshi o‘rganilgan, mavjud adabiyotlar 
yetarli (o‘yinlar, pedagogik yondashuv, motorniy 

rivojlanish nazariyasi). Jismoniy tarbiya va sport 

pedagogikasi sohasida O‘zbekiston va MDH 

davlatlarida milliy o‘yinlar bolalarning jismoniy 
rivojlanishida samarali vosita sifatida tan olingan. 

Masalan, “kurash”, “buzkashi” yoki “baxshi 

o‘yinlari” orqali kuch, chidamlilik va koordinatsiya 
rivojlantiriladi. Psixomotor va kognitiv rivojlanish 

Milliy o‘yinlar bolalarning tezkor qaror qabul qilish, 

refleks va koordinatsiya ko‘nikmalarini oshiradi. 
Tadqiqotlarda aniqlanishicha, o‘yin jarayonida bola 

moslashuvchanlik va strategik fikrlashni 

rivojlantiradi. Pedagogik va metodik asoslar milliy 

o‘yinlarni maktab darslarida qo‘llash o‘quv 

dasturidagi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini 

diversifikatsiya qilish imkonini beradi. Ilmiy 

maqolalarda [Masalan: Nurmuhammadov, 2019; 

Raxmatova, 2021] milliy o‘yinlar o‘quvchilarni 

nafaqat jismonan, balki ijtimoiy jihatdan ham 
rivojlantirishi ta’kidlangan: jamoaviy ish, rahbarlik 

va hamkorlik ko‘nikmalari shakllanadi. 

Tadqiqotlarning mavjudligi O‘zbekistonning turli 
oliy ta’lim muassasalari (Toshkent davlat jismoniy 

tarbiya instituti, Samarqand va Buxoro pedagogika 

universitetlari) milliy o‘yinlar asosida jismoniy 

tarbiya metodikasi bo‘yicha ilmiy ishlar olib borgan. 
Ko‘pchilik ishlar nazariy asoslarni o‘rganishga 

qaratilgan. 

Tadqiqotning maqsadi. Milliy harakatli 
o‘yinlar xalq pedagogikasining muhim tarkibiy 

qismi bo‘lib, ular bolalarning jismoniy va ma’naviy 

kamolotini ta’minlashga xizmat qiladi. Bunday 

o‘yinlarga turli yugurish, quvlashmachoq, tortishish, 
sakrash va muvozanatni saqlashga qaratilgan 

harakatlar kiradi. 

Milliy o‘yinlarning asosiy xususiyatlari: 
-tabiiy harakatlarga asoslanganligi; 

-qiziqarli va raqobat ruhida o‘tishi; 

-jamoaviylik va hamkorlikni talab etishi; 
-maxsus jihozlarni talab qilmasligi. 

Ular bolalarda tabiiy ravishda kuch, chaqqonlik, 

tezkorlik va chidamlilikni rivojlantiradi. 

Milliy o‘yinlar orqali jismoniy sifatlar 
quyidagicha rivojlanadi: 

Kuch — tortishish, qarshilik ko‘rsatish 

elementlari mavjud o‘yinlar orqali. 
Tezkorlik — quvlashmachoq va tez yugurishga 

asoslangan o‘yinlar orqali. 

Chidamlilik — uzoq davom etadigan harakatli 
o‘yinlar orqali. 

Chaqqonlik — yo‘nalishni tez o‘zgartirish va 

to‘siqlardan o‘tish elementlari orqali. 

Egiluvchanlik — sakrash va egilish harakatlari 
orqali. 

Milliy o‘yinlardan muntazam va tizimli 

foydalanish o‘quvchilarning umumiy jismoniy 
tayyorgarligini oshiradi, darslarga qiziqishini 

kuchaytiradi hamda sog‘lom turmush tarziga ijobiy 

munosabatni shakllantiradi. 

Tadqiqotning vazifalari. Milliy o‘yinlarni 
qo‘llashda quyidagi metodik tamoyillarga rioya 

qilish maqsadga muvofiq: 

- yosh va jins xususiyatlarini hisobga olish; 
- yuklama me’yorini bosqichma-bosqich 

oshirish; 

- xavfsizlik qoidalariga amal qilish; 
- o‘yin mazmunini dars maqsadiga mos 

tanlash; 

- natijalarni muntazam nazorat qilish. 

Shuningdek, o‘yinlar darsning kirish, asosiy va 
yakuniy qismlarida maqsadga muvofiq ravishda 

qo‘llanishi lozim.

1-jadval 
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13-15 yoshli maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarik bo‘yicha tadqiqotdan keyingi 

natijalar (n=10) 

№ F.I.SH 
Turgan joydan 

uzunlikka sakrash (sm) 
10x4 mokisimon 

yugurish (metr) 
100 m yugurish 

(metr) 

To‘ldirma 

to‘pini uloqtirish 

(sm, 3 kg) 

Bronxa 

yugirish 1200 

m (daqiqa) 

1 ABF 2,15 10,74 15,06 7,90sm 5,46,73 

2 BDT 2,10 10,60 15,75 6,50 6.18,65 

3 FG‘A 1,65 10,59 16,64 7,25 5.34,69 

4 HMN 1,75 10,30 16,20 7,45 5.31,52 

5 KBF 1,90 10,47 16,45 7,20 6.26,81 

6 JUY 1,72 11,87 20,09 7,00 7.05,06 

7 PLM 1,85 10,60 16,25 6,40 6.55,07 

8 KNB 1,85 11,12 16,50 5,90 6.16,07 

9 HYT 1,92 11,02 15,93 6,10 6.13,35 

10 PXL 2,00 10,27 15,56 6,00 6.19,20 

1. Сhidamlilikni rivojlantirish uchun 
yo‘naltirilgan mashqlar (bronxa, uzoq masofaga va 

qiyalikka yugurish, korss yugurish, harakatdagi 

bajariladigan fitnis mashqlari va boshqalar) 
2. Kuchni rivojlantirishga qaratilgan mashqlar 

(rezinka, to‘ldirma to‘p, girya, shtanga va boshqalar 

yordamida juftlikda va yakkalikda qo‘llaniladigan 
mashqlar)  

3. Tezkorlikni rivojlantirishga qaratilgan 

mashiqlar (qisqa masofaga yugurish 30, 60, 100, 200 

m, fartilek, joyda balandlik va uzunlikka sakrash, 
harakatli o‘yinlar) 

4. Egiluvchanlikni rivojlanbtirishga qaratilgan 

mashqlar (buyumlar yordamida va buyumlarsiz 
bajariladigan mashqlar) 

5. Chaqqonlik rivojlantirishga qaratilgan 

mashqlar (10x4 m, fishkalar yordamida 
bajariladigan mashqlar, juftlikda va yakkalikda 

bajariladigan mashqlar)

2-jadval 

13-15 yoshli maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarik bo‘yicha tadqiqotdan keyingi 

natijalar (n=10) 

№ F.I.SH 
Turgan joydan 

uzunlikka sakrash (sm) 
10x4 mokisimon 

yugurish (metr) 
100 m yugurish 

(metr) 

To‘ldirma to‘pini 

uloqtirish (sm 3 

kg) 

Bronxa yugirish 

1200 m (daqiqa) 

1 ABF 2,16 sm 9,77 14,58 8,10sm 5.19,05 

2 BDT 2,15 sm 9,86 15,41 6,65sm 5.33,65 

3 FG‘A 1,75 sm 10,46 15,92 7,50sm 5.15,36 

4 HMN 1,85 sm 10,08 15,64 7,80sm 5.19,69 

5 KBF 1,92 sm 10,21 16,05 7,50sm 5.58,81 

6 JUY 1,78 sm 10,78 19,85 7,15sm 6.55,02 

7 PLM 2,05 sm 10,96 14,65 6,60sm 6.35,06 

8 KNB 1,85 sm 10,60 16,36 6,00sm 6.09,07 

9 HYT 1,95 sm 10,82 15,10 6,30sm 6.05,15 

10 PXL 2,02 sm 10,05 15,19 6,20sm 6.07,25 
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Tadqiqot natijalari va ularning tahlili. 
Mazkur tadqiqot 13–15 yoshli maktab o‘quvchilari 
(n=10) ishtirokida olib borildi.  

Tadqiqotning asosiy maqsadi – milliy 

harakatli o‘yinlar asosida o‘quvchilarning umumiy 
jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlarini oshirish 

samaradorligini aniqlashdan iborat bo‘ldi. 

Tadqiqot jarayoni 12 hafta davom etdi. 

Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba tashkil etildi. 
Tajriba dasturiga chidamlilik, kuch, tezkorlik, 

chaqqonlik va egiluvchanlik sifatlarini 
rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar hamda 

milliy harakatli o‘yinlar kiritildi. Tadqiqotda 

quyidagi test mashqlari qo‘llanildi: 

- turgan joydan uzunlikka sakrash (tezkor-
kuch sifati); - 10x4 m mokisimon yugurish 

(chaqqonlik); - 100 m yugurish (tezkorlik); - 3 kg 

to‘ldirma to‘p uloqtirish (kuch); - 1200 m yugurish 
(chidamlilik); Olingan natijalar matematik-statistik 

usullar yordamida, xususan, juftlangan t-test orqali 

tahlil qilindi (p<0,05). 
Tajriba natijalarining statistik tahlili. Tajriba 

boshidagi va tajriba oxiridagi ko‘rsatkichlar 

qiyosiy ravishda tahlil qilindi. Natijalar shuni 

ko‘rsatdiki, barcha test mashqlarida ijobiy o‘sish 
kuzatildi. Turgan joydan uzunlikka sakrash 

bo‘yicha o‘rtacha natija 1,89 m. dan 1,95 m. ga 

oshdi (3,17%). 10x4 m mokisimon yugurish 
natijalari 10,76 sek. dan 10,36 sek. ga yaxshilandi 

(3,77%). 100 m yugurish natijasi 16,44 sek. dan 

15,87 sek. ga kamaydi (3,46%). 3 kg. li to‘ldirma 

to‘p uloqtirish natijalari 6,77 m. dan 6,98 m. ga 
oshdi (3,10%). 1200 m yugurish natijalari 6,06 

daqiqadan 5,75 daqiqaga yaxshilandi (5,11%). 

Statistik tahlil natijalariga ko‘ra, barcha 

ko‘rsatkichlarda farqlar ishonchli darajada ekanligi 

aniqlandi (p<0,05). Bu esa qo‘llanilgan 
metodikaning samaradorligini tasdiqlaydi. 

Natijalar muhokamasi 

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, milliy 
harakatli o‘yinlar o‘quvchilarning jismoniy 

faolligini oshirishda muhim vosita hisoblanadi. 

Mashg‘ulotlarning o‘yin shaklida tashkil etilishi 

bolalarda yuqori motivatsiya va faol ishtirokni 
ta’minladi. Ayniqsa chidamlilik ko‘rsatkichining 

5,11% ga oshgani shuni anglatadiki, mashg‘ulotlar 
yurak-qon tomir tizimi faoliyatiga ijobiy ta’sir 

ko‘rsatgan. Chaqqonlik va tezkorlik 

ko‘rsatkichlarining yaxshilanishi o‘yin 

jarayonidagi tezkor harakatlar, yo‘nalish almashish 
va musobaqaviy elementlar bilan bog‘liq. Kuch 

sifatining oshishi esa to‘ldirma to‘p, rezinka va 

juftlikda bajarilgan mashqlar samaradorligi bilan 
izohlanadi. 

Amaliy tavsiyalar. 

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi 
amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi: 

1. Jismoniy tarbiya darslarida milliy harakatli 

o‘yinlardan tizimli foydalanish tavsiya etiladi. 

2. Mashg‘ulotlarni yosh xususiyatlariga mos 
ravishda rejalashtirish zarur. 

3. Har bir mashg‘ulotda kuch, chidamlilik, 

tezkorlik va chaqqonlik sifatlari kompleks 
rivojlantirilishi lozim. 

4. Natijalarni muntazam monitoring qilish va 

statistik tahlil asosida baholash tavsiya etiladi. 

Mazkur metodika umumta’lim maktablarida 
jismoniy tarbiya jarayonini samarali tashkil etishda 

qo‘llanishi mumkin.

 

13-15 yoshli maktab o‘quvchilarining umumiy jismoniy tayyorgarik bo‘yicha qiyosiy tahlili 

Mashqlar nomi Tadqiqot boshida Tadqiqot oxirida Nisbiy o‘sish, % 

Turgan joydan uzunlikka sakrash (sm) 1,89 sm 1,95 sm 3,17% 

10x4 mokisimon yugurish 10,76 10,36 3,77% 

100 m yugurish 16,44 15,87 3,46% 

To‘ldirma to‘pini uloqtirish (3 kg) 6,77 sm 6,98 sm 3,10% 

Bronxa yugirish 1200 m 6,06 5,75 5,11% 
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Umumiy xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot 

natijalari shuni ko‘rsatdiki, milliy harakatli o‘yinlar 
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar 13–15 yoshli 

o‘quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini 

sezilarli darajada oshirdi. Barcha test mashqlarida 
ijobiy o‘sish kuzatildi va statistik jihatdan ishonchli 

farqlar aniqlandi (p<0,05). Bu esa ishlab chiqilgan 

metodikaning samaradorligini tasdiqlaydi. Shunday 

qilib, milliy harakatli o‘yinlar nafaqat jismoniy 
sifatlarni rivojlantirish, balki sog‘lom turmush 

tarzini shakllantirishda ham muhim pedagogik 

vosita sifatida tavsiya etiladi. Maktab 
o‘quvchilarining jismoniy faolligini oshirishda 

aynan milliy o‘yinlarning yoshga doir turlarini 

saralagan holda o‘tkazish ijobiy o‘zgarishlarga 

sabab bo‘ladi. 
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Zamonaviy gandbol sport turi yuqori tezlik, 
murakkab texnik harakatlar va tezkor taktik 

qarorlar bilan tavsiflanadi. Ushbu sport turida 

sportchilarning muvaffaqiyati ko‘p jihatdan 

ularning individual texnik mahoratiga bog‘liq 
hisoblanadi. Individual texnik mahorat 

sportchining to‘p bilan harakat qilish, aniq uzatish, 

darvozaga samarali otish, aldamchi harakatlarni 
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GANDBOLCHILARDA INDIVIDUAL TEXNIK MAHORATNI 

RIVOJLANTIRISH 

Аннотация Annotation 
В данной статье изучено развитие индивидуального 

технического мастерства гандболистов. В ходе 

исследования были проанализированы техника передач, 

бросков по воротам, ведения мяча и обманных движений 

у гандболистов 15–16 лет. В процессе тренировки был 

разработан и внедрен комплекс специальных 

упражнений, направленных на развитие индивидуальной 

технической подготовки. Результаты исследования 

показали, что специальные упражнения способствуют 

улучшению индивидуальных технических показателей 

спортсменов. Также установлено, что развитие 

индивидуального технического мастерства является 

важным фактором повышения эффективности игровой 

деятельности. 

Ключевые слова: гандбол, техническое 

мастерство, техническая подготовка, спортсмен, 

тренировка. 

Mazkur maqolada gandbolchilarning individual texnik mahoratini rivojlantirish masalasi  

o‘rganildi. Tadqiqot davomida 15–16 yoshli gandbolchilarning to‘p uzatish, darvozaga otish, to‘pni olib 

yurish va aldamchi harakatlarni bajarish texnikasi tahlil qilindi. Mashg‘ulot jarayonida individual texnik 

tayyorgarlikni rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashqlar majmuasi ishlab chiqildi va amaliyotga joriy 

etildi. Tadqiqot natijalari maxsus mashqlar sportchilarning individual texnik ko‘rsatkichlarini sezilarli 

darajada yaxshilashga yordam berishini ko‘rsatdi. Shuningdek, individual texnik mahoratni 

rivojlantirish sportchilarning umumiy o‘yin samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligi aniqlandi.  

Kalit so‘zlar: gandbol, individual texnik mahorat, texnik tayyorgarlik, to‘p uzatish, darvozaga 

otish, sportchi, mashg‘ulot. 

This article examines the development of individual technical skills in handball players. The 

techniques of passing, shooting, dribbling, and feint movements of 15–16-year-old handball players 

were analyzed. A set of special exercises aimed at improving individual technical training was developed 

and implemented during the training process. The results showed that special exercises significantly 

improved individual technical indicators of the athletes. It was also determined that the development of 

individual technical skills is an important factor in improving overall game performance. 

Keywords: handball, individual technical skills, technical training, passing, shooting, athlete, 

training. 
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