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o‘quvchilarning harakatlarni o‘zlashtirish tezligi
oshadi, texnik xatolar soni kamayadi, mashglarni
bajarishda ishonch va bargarorlik kuchayadi. Bu
esa, ©0‘z navbatida, sport natijalarining
yaxshilanishi, musobaga faoliyatiga tayyorgarlik
darajasining ortishi va mashg‘ulot jarayonining
umumiy samaradorligini ta’minlaydi.

Umuman olganda, sport gimnastikasi erkin
mashglarini o‘rgatish uslubiyatini takomillashtirish
nazariy va amaliy jihatdan muhim ahamiyatga ega
bo‘lib, u mashg‘ulotlar tizimini yanada ilmiy
asosda tashkil etish, sportchilarning individual
imkoniyatlarini samarali ro‘yobga chigarish va
yugori sport natijalariga erishish uchun zarur shart-
sharoit yaratadi. Takomillashtirilgan metodik
yondashuvlar asosida olib borilgan o‘quv-
trenirovka jarayoni sport gimnastikasida erkin
mashglarni o°zlashtirish samaradorligini oshiradi,
texnik mahoratning bargaror  shakllanishini
ta’minlaydi va ushbu yo‘nalishda kelgusidagi ilmiy
tadqiqotlar uchun metodologik asos bo‘lib xizmat
giladi.
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YUQORI MALAKALI AMPUTANT

FUTBOLCHILARNI TEXNIK TAYYORGARLIGINI

TAKOMILLASHTIRISH

AHHOTALIUA

B nauHOli cTaThe HAYYHO-TEOPETHYECKH U IPAKTHYECKH
MPOAHAIM3MPOBAH BOIPOC COBEPLICHCTBOBAHHS TEXHUYECKOH
MOATOTOBKH  BBICOKOKBATU(UIMPOBAHHBIX  (HyTOOIHCTOB-
aMIyTaHToB. B mpouecce uccneoBaHMs MCHONIb30BAINCH
MEeJaroru4eckuii  SKCIEPHUMEHT,  TECTOBBIE  HCIbITaHMUS,
OMOMEXaHMYECKUH aHalM3 M MaTeMaTHKO-CTaTHCTHYECKHE
MeTozipl. PaspaboranHas METOJMKA CHENHATbHOW TPEHUPOBKH
Oblla  HampaBleHa  HA  PasBUTHE  KOOPAMHAI[MOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH,  CTAOMIM3AlMI0O  PABHOBECHS, IOBBIIICHHE
TOYHOCTH y/1apOB U Iepe/ad.

Kirouesble cnoBa: AMIyTanTHbli HyT00I1, TEXHUYECKAs
MOJIrOTOBKA, KOOPJMHALMOHHbIE CHOCOOHOCTH, paBHOBECHE,
OroMexaHu4eckuil aHanus, aupdepeHnnpoBaHHoe 00ydeHHE,
CIIOPTUBHAS TPEHHPOBKA, UTPOBOE MOJIEJIPOBAHHE,
BBICOKOKBAIH (D HIIMPOBAHHbIE CITOPTCMEHBI, aJanTHBHAS
(dusnueckas KyabTypa.

Dolzarbligi. Jismoniy imkoniyati cheklangan
shaxslarni sport faoliyatiga keng jalb etish
zamonaviy jamiyatning ustuvor yo‘nalishlaridan
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Annotation

Mazkur magolada yugori malakali amputant futbolchilarning texnik tayyorgarligini
takomillashtirish masalasi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilingan. Tadgigot jarayonida
pedagogik tajriba, test sinovlari, biomekanik tahlil hamda matematik-statistik usullardan
foydalanildi. Ishlab chigilgan maxsus mashg‘ulot metodikasi koordinatsion qobiliyatlarni
rivojlantirish, muvozanatni barqarorlashtirish, zarba va uzatma aniqligini oshirishga yo ‘naltirildi.

Kalit so‘zlar: Amputant futbol, texnik tayyorgarlik, koordinatsion qobiliyat, muvozanat,
biomekanik tahlil, differensial o‘gitish, sport mashg‘uloti, o‘yin modellashtirish, yuqgori malakali
sportchilar, adaptiv jismoniy tarbiya.

This article analyzes the issue of improving the technical training of highly qualified amputee
football players from a scientific-theoretical and practical point of view. In the research process,
pedagogical experiment, testing, biomechanical analysis, and mathematical -statistical methods were
used. The developed special training methodology is aimed at developing coordination abilities,
stabilizing balance, and increasing the accuracy of strikes and passes.

Keywords: Amputee football, technical training, coordination ability, balance, biomechanical
analysis, differentiated training, sports training, game modeling, highly qualified athletes, adaptive
physical education.

biri hisoblanadi. Xususan, amputantlar futboli
so‘nggi yillarda nafaqat reabilitatsiya vositasi,
balki yuqori natijalar sporti sifatida ham jadal




rivojlanib bormoqgda. Bugungi kunda ushbu sport
turi xalgaro miqgyosda tizimli ravishda tashkil
etilib, jumladan World Amputee Football
Federation tomonidan  boshgariladi  hamda
muntazam ravishda Amputee Football World Cup
musobagalari o‘tkazib kelinmoqda. Bu esa

amputant futbolchilarning texnik, taktik va
funksional  tayyorgarligini  ilmiy  asosda
takomillashtirish zaruratini yanada
kuchaytirmogda.

Amputantlar futboli o‘zining harakat tuzilishi,
biomekanik xususiyatlari va o‘yin dinamikasi
jihatidan an’anaviy futboldan sezilarli darajada
farq qiladi. Pastki oyoq amputatsiyasiga ega
maydon o‘yinchilari qo‘ltigtayoqlar yordamida
harakatlanadi va to‘pni fagat sog‘lom oyog‘i bilan
boshqgaradi, darvozabonlar esa yuqori qo‘l
amputatsiyasiga ega bo‘ladi. Mazkur o‘ziga
xosliklar texnik harakatlarni bajarish mexanizmini,
muvozanatni saglashni, tezlikni rivojlantirishni
hamda koordinatsion gobiliyatlarni shakllantirishni
murakkablashtiradi. Shu sababli yugori malakali
amputant futbolchilarning texnik tayyorgarligi
umumiy futbol metodikasidan fargli ravishda
maxsus yondashuvni talab etadi.

Texnik  tayyorgarlik  sport  natijasini
belgilovchi asosiy omillardan biri bo‘lib, u to‘pni
gabul qilish, olib yurish, uzatish, zarba berish,
aldab o‘tish kabi harakatlarning samaradorligi va
bargarorligi bilan tavsiflanadi. Amputant futbolida
esa ushbu elementlar go‘ltigtayoqlarda
harakatlanish, tayanch yuzasining cheklanganligi
va Yyuklamaning asimmetrik  tagsimlanishi
sharoitida bajariladi. Natijada markaziy asab
tizimi, vestibulyar apparat va mushaklararo
koordinatsiya yuqori darajada moslashgan bo‘lishi
lozim. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harakat
stereotiplarini takomillashtirish uchun maxsus
muvozanat mashglari, proprioseptiv tayyorgarlik,
differensial ~o‘qitish usullari hamda o‘yin
vaziyatiga yaqinlashtirilgan mashg‘ulot
modellaridan foydalanish yuqori samaradorlik
beradi.

Yugori malakali amputant futbolchilarda
texnik tayyorgarlikni takomillashtirish masalasi
aynigsa dolzarbdir, chunki sport mahorati oshgani
sari oddiy mashg‘ulot vositalari yetarli natija
bermay qoladi. Shu bois mashg‘ulot jarayonini
individuallashtirish, biomekanik tahlil asosida
texnik xatolarni aniglash, funksional holat
monitoringi va yuklamalarni ilmiy rejalashtirish
zarur hisoblanadi. Zamonaviy sport nazariyasida
texnik mahoratni rivojlantirish ko‘p omilli jarayon
sifatida talgin etilib, unda jismoniy sifatlar,
psixologik barqgarorlik va taktik fikrlash uzviy
bog‘liq holda qaraladi.
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Mazkur magolada yugori malakali amputant
futbolchilarning texnik tayyorgarligini
takomillashtirishning  nazariy-metodik asoslari
tahlil qilinadi, mashg‘ulot jarayonini
optimallashtirishga garatilgan ilmiy yondashuvlar
yoritiladi hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.
Tadgigotning dolzarbligi amputantlar futbolining
jadal rivojlanishi, ragobat darajasining ortib borishi
va yuqori sport natijalariga erishishda texnik
tayyorgarlikning hal giluvchi ahamiyati bilan
belgilanadi.

Tadqgigot metodologiyasi. Mazkur tadgigot
yugori malakali amputant futbolchilarning texnik
tayyorgarligini  takomillashtirishga  garatilgan
bo‘lib,  eksperimental-pedagogik  yo‘nalishda
tashkil etildi. Tadgiqot jarayoni nazariy tahlil,
pedagogik kuzatuv, test sinovlari, biomekanik
baholash va statistik tahlil usullarini o‘z ichiga
olgan kompleks metodologik yondashuv asosida
olib borildi.

Tadgiqot dizayni parallel guruhli nazorat-
eksperimental shaklda tashkil etilib, unda amaldagi
an’anaviy mashg‘ulot metodikasi bilan maxsus
ishlab  chigilgan  takomillashtirilgan  texnik
tayyorgarlik dasturi samaradorligi qgiyosiy tahlil
gilindi.

Test sinovlari. Texnik tayyorgarlik darajasini
aniglash uchun quyidagi testlar qo‘llanildi:

30 metrga qo‘ltiqtayoqda yugurish va to‘p
bilan yugurish testi;

Belgilangan nishonga zarba aniqgligi (foiz
hisobida);

Slalom usulida to‘p olib yurish vaqti;

Qisga masofada uzatma anigligi;

Statik va dinamik muvozanat testlari.

Testlar amputant futbolchilarning funksional
imkoniyatlariga moslashtirildi hamda ishonchlilik
(reliability) va haqiqiylik (validity) ko‘rsatkichlari
tekshirildi.

Tadqiqotning ilmiy
metodologik ahamiyati.

Mazkur metodologiya amputant
futbolchilarning texnik tayyorgarligini kompleks
baholash, biomekanik va pedagogik
yondashuvlarni integratsiyalash hamda mashg‘ulot
jarayonini ilmiy asosda optimallashtirish imkonini
beradi. Taklif etilgan eksperimental dastur yuqori
malakali sportchilarda texnik harakatlar anigligi,
barqgarorligi va tezkorligini oshirishga xizmat
giladi.

Shu  tariga, tadgigot  metodologiyasi
zamonaviy sport nazariyasi, adaptiv jismoniy
tarbiya va funksional tayyorgarlik tamoyillariga
tayangan holda ishlab chigildi hamda amputant
futbolchilarning musobaga faoliyatida yuqori
natijalarga erishishiga ilmiy-amaliy asos yaratadi.

yangiligi va
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Tadgigot natijalari. Tadgiqot davomida
yugori malakali amputant futbolchilarning texnik
tayyorgarligini  takomillashtirishga  garatilgan
eksperimental metodikaning samaradorligi tajriba
yo‘li bilan tekshirildi. Olingan natijalar nazorat
(NG) va  eksperimental (EG) guruhlar
ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlil qilish asosida
baholandi.

Dastlabki natijalari. Tadgigotning
boshlang‘ich  bosqichida har ikki  guruh
futbolchilarining texnik tayyorgarlik darajasi
o‘rtasida  statistik  jihatdan ishonchli farq
aniglanmadi  (p>0,05). Bu holat guruhlarning
tajriba  boshlanishidagi  tayyorgarlik darajasi
deyarli bir xil ekanligini ko‘rsatdi va keyingi
natijalarni obyektiv baholash imkonini berdi.

Dastlabki test natijalari shuni ko‘rsatdiki,
yugori malakali amputant futbolchilarda:

To‘p bilan tezkor harakatlanish jarayonida
muvozanat yo‘qotilishi;

Zarba aniqligining o‘yin oxiriga kelib
pasayishi;

Murakkab koordinatsion vaziyatlarda uzatma
sifati kamayishi kuzatildi.

Bu esa maxsus koordinatsion va biomekanik
yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar zarurligini tasdiqladi.
Eksperimental dasturdan keyingi o‘zgarishlar. 12—
16 haftalik mashg‘ulotlardan so‘ng eksperimental
guruh ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi.

Tezkorlik va to‘p bilan harakatlanish. 30
metrga qo‘ltiqtayoqda yugurish vaqti o‘rtacha 68
% ga yaxshilandi.

To‘p bilan slalom yugurish testi natijalari 8—
12 % ga samaraliroq bajarildi (p<0,05).

Nazorat guruhida esa o°sish ko‘rsatkichlari 2—
3 % atrofida bo‘lib, statistik jihatdan ahamiyatli
emasligi gayd etildi (p>0,05).

Zarba anigligi. Belgilangan nishonga zarba
berish aniqligi eksperimental guruhda o‘rtacha 10—
15 % ga oshdi. Aynigsa, o‘yin vaziyatiga
yaqinlashtirilgan mashqglardan so‘ng dinamik
zarbalarning aniqligi sezilarli darajada
yaxshilangani kuzatildi. Bu natijalar amputant
futboli  xalgaro  musobagalarida, jumladan
Amputee Football World Cup kabi yuqori
darajadagi turnirlarda muvaffagiyat qozonish
uchun muhim omil hisoblanadi.

Uzatma anigligi va koordinatsiya. Qisga va
o‘rta masofaga uzatmalar anigligi 9-13 % ga oshdi.
Muvozanat va proprioseptiv mashglar natijasida:

Statik muvozanat ko‘rsatkichi o‘rtacha 14 %,

Dinamik muvozanat ko‘rsatkichi 11 % ga
yaxshilandi (p<0,05).

Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar 3-5 %
oralig‘ida qayd etildi.
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Xulosa.  Olib  borilgan  ilmiy-tajriba
tadgiqotlari natijasida yugori malakali amputant
futbolchilarning texnik tayyorgarligini
takomillashtirish masalasi kompleks yondashuv
asosida samarali hal etilishi mumkinligi aniglandi.
Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik
kuzatuv, test sinovlari, biomekanik baholash va
matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanish
olingan natijalarning ishonchliligini ta’minladi.

Tadgiqot natijalariga tayangan holda quyidagi
xulosalar chigarildi:

Amputant futbolida texnik tayyorgarlikning
o‘ziga xosligi — pastki oyoq amputatsiyasi
sharoitida harakatlanish mexanikasi, muvozanatni
saglash va zarba berish texnikasi an’anaviy
futbolga nisbatan sezilarli farg giladi. Shu bois
mashg‘ulot jarayoni maxsus biomekanik va
koordinatsion yondashuv asosida tashkil etilishi
lozim.

Maxsus ishlab chigilgan eksperimental
metodikaning samaradorligi — 12-16 haftalik
tajriba davomida eksperimental guruh
futbolchilarida to‘p bilan harakatlanish tezligi,
zarba anigligi, uzatma sifati va muvozanat
ko‘rsatkichlari statistik jihatdan ishonchli darajada
yaxshilandi (p<0,05). Bu metodikaning amaliy
samaradorligini tasdiglaydi.

Koordinatsion mashglarning ustuvor
ahamiyati - muvozanat va proprioseptiv
tayyorgarlikka  garatilgan ~ mashglar  texnik

harakatlarning anigligi va barqgarorligini sezilarli
darajada oshirdi. Korrelyatsion tahlil natijalari
muvozanat ko‘rsatkichlari bilan zarba aniqligi
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

Biomekanik optimallashtirishning roli —
harakat trayektoriyasi va tana og‘irlik markazini
boshgarishni takomillashtirish texnik
elementlarning energetik tejamkorligini oshirdi
hamda o‘yin davomida charchash omilining
ta’sirini kamaytirdi.

Mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish
zarurati — yugori malakali amputant futbolchilarda
sport natijasini oshirish uchun yuklamalarni
funksional imkoniyat, amputatsiya darajasi va
musobaga tajribasidan kelib chigib rejalashtirish
muhimdir.

Amaliy ahamiyati — ishlab chigilgan metodika
amputant futbol jamoalari mashg‘ulot jarayoniga
joriy etilishi mumkin bo‘lib, xalqaro darajadagi
musobagalarda, jumladan Amputee Football
World Cup kabi turnirlarda ragobatbardoshlikni
oshirishga xizmat giladi.
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Teopun u METOANKN OOEBBIX EMHOOOPCTB Y30EKCKOro

TOCYAapCTBEHHOT'O YHUBEpPCHUTETA (huzrueckon
KYJBTYPBI M CIIOpTA JOLEHT Kadeapsr
Jlioauna E

Uupuuk, ¥Y30eKucTaH.

IOPEKTUBHOCTDb HUHTEI'PUPOBAHUS CPEJICTB
CROSSFIT B PA3BUTHE CUJIOBO 1 CKOPOCTHO-
CHUJIOBOM MOJATOTOBJIEHHOCTH

KBAJIM®UIINPOBAHHBIX JI3IOIOUCTOB 15-17 JIET

AHHOTALUA Annotation

Ilens ncce0BaHUs - SKCIEPUMEHTAIBHO 000CHOBATh
5h{eKTUBHOCTE ~ BKIIOYCHUS  CHCIHAIN3HPOBAHHBIX
komiuiekcoB CrossFit B ydeGHO-TPEHHPOBOYHBIN TPOLIECC
KBaTM(DUIUPOBAHHBIX  A3t0JoucToB  15-17  ner s
HOBBIIICHUSI CHIIOBOIA, CKOPOCTHO-CHJIOBOH
MOJrOTOBICHHOCTH M CHJIOBOH  BBIHOCIMBOCTH. B
[eIarOrMYecKOM  SKCIepuMeHTe  ydactBoBaimu 40
ciopremenoB (I paspsn, KMC), paspenéHHbIX Ha
KOHTposbHYI0 (n=20) M »sKcrepumeHTainbHyio (n=20)
TPYIIIIbL. DKcrnepuMeHTaIbHAsS nporpaMmma
peanu3oBbiBaachk 12 Hejelb ¢ YaCTOTOH 2 pa3a B HEEIIO B
OCHOBHOM 4acTu TPEHMPOBOYHOro 3aHATHs. OleHka
IIpOBOAMIIACH I10 IIOKAa3aTesAM IPbLDKKaA B JUIMHY C MECTa,
BEPTUKAIBHOIO IPbDKKA, OT)KUMAHMHM, HOATSAIMBAHUHA W
cuiabl  xBara. Ilocne 3aBepuieHus 12-  HejenbHOU
SKCIIEPUMEHTAIIbHOH ~ [POrpamMMbl Yy  CIHOPTCMEHOB
3KCHepMMeHTaJ’IbH0]7[ TpYIIbl BBISABJICHBI CTAaTHCTUYECKH
3HAQYMMBbIC YIIYYILICHUSA I10 BCEM YKa3aHHbIM TECTaM, a
MEKIPYIIIOBOE  CPaBHEHHME  IOKA3aJI0  JOCTOBEPHOE
NIPEUMYIIECTBO  OKCIEPUMEHTAIbHOM  TpyNIbl  Haj
KOHTPOJIbHOI (p<0,05).

KiwoueBbie caoBa: a3iono, CrossFi, cumnoBas
IIOArOTOBJICHHOCTb, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE Ka4ye€cCTBa, Cuia

Tadgigotning magsadi 15-17 yoshli malakali dzyudochilarni tayyorlashning o‘quv-mashg‘ulot
jarayoniga ixtisoslashtirilgan CrossFit komplekslarini integratsiya gilishning kuch, tezkor-kuch
tayyorgarligi hamda kuch chidamliligini oshirishdagi samaradorligini eksperimental jihatdan asoslashdan
iborat. Pedagogik eksperimentda 40 nafar sportchi (I razryad, sport ustaligiga nomzod) ishtirok etdi va
ular nazorat (n=20) hamda tajriba (n=20) guruhlariga ajratildi. Tajriba dasturi 12 hafta davomida,
haftasiga 2 marta mashg‘ulotning asosiy qismida amalga oshirildi. Samaradorlikni baholash joydan
uzunlikka sakrash, vertikal sakrash, tortilish, qo‘l bukib-yozish va qo‘l panjasi kuchi ko‘rsatkichlari
asosida olib borildi. O‘n ikki haftalik tajriba dasturi yakunida tajriba guruhi sportchilarida barcha
ko‘rsatkichlar bo‘yicha statistik jihatdan ishonchli ijobiy o‘zgarishlar aniglangan bo‘lib, guruhlararo
taqqoslash natijalari tajriba guruhining nazorat guruhiga nisbatan ishonchli ustunligini ko‘rsatdi (p<0,05).

Kalit so‘zlar: dzyudo, CrossFit, kuch tayyorgarligi, tezkor-kuch sifatlari, qo‘l panjasi kuchi, kuch
chidamliligi, pedagogik eksperiment.

The purpose of the study was to experimentally substantiate the effectiveness of integrating specialized
CrossFit complexes into the training process of 15-17-year-old qualified judo athletes in improving
strength, speed-strength abilities, and strength endurance. A total of 40 athletes (First category, Candidate
for Master of Sport) participated in the pedagogical experiment and were divided into a control group
(n=20) and an experimental group (n=20). The experimental program was implemented for 12 weeks,
twice a week during the main part of the training session. The effectiveness was assessed using indicators
such as the standing long jump, vertical jump, pull-ups, push-ups, and handgrip strength. At the end of
the 12-week experimental program, statistically significant positive changes were observed in all
indicators among the athletes of the experimental group. The results of the intergroup comparison
demonstrated a significant advantage of the experimental group over the control group (p<0.05).

Keywords: judo, CrossFit, strength training, speed-strength abilities, handgrip strength, strength

XBara,  CWIIOBas  BBIHOCIMBOCTH,  mejarormdeckuii  endurance, pedagogical experiment.
OKCIIEPUMEHT.

BBenenune.  CoBpeMeHHas  IOATOTOBKA CBUJICTEIECTBYIOT O BO3MOXHOCTH TIOBBHIIICHUS
IBI0JIONCTOB ~ BO3pacTa  TpeOyeT  CpeiCTB, (hm3mueckol W CHENHUaIbHON IMOATOTOBIEHHOCTH
00€eCITeunBarOIINX KOMIIJIEKCHOE pa3BUTHE npu  wucnonb3oBaHun  CrossFit-mogxomoB B
(hm3HuecKmx Ka4ecTB npu COXpaHEHUU eanHOOOpCTBaX, BKIOUas 13100 [1]. CunoBas u
cnenu(puIHOCTH  JBUTATENBFHOW  JIESITETHHOCTH CKOPOCTHO-CUJIOBasl ITOATOTOBIICHHOCTH SIBIISIETCS
[2,6]. B ychnoBuAX  BBICOKOH  IUIOTHOCTH OJTHUM M3 KIIOYEBBIX (PaKTOpoB 3¢ (HEKTUBHOCTH
TPEHUPOBOYHBIX HArPY30K OCOOYI0 aKTyalbHOCTH COPEBHOBATENBHON  JIEATENFHOCTH B  JI3KOJIO,
MIPUOOPETAIOT METOIbI (hYHKIIMOHAIBHOTO ITOCKOJIBKY orpenensier pe3yIbTaTUBHOCTh
TPEHWHra, K KOTOPBIM OTHOCHTCS CHCTEMa OpOCKOBBIX JCHCTBUH, yCTOWYMBOCTh B 3axBaTe,

CrossFit, xapakrepusyromiasics BapHaTUBHOCTHIO,
BBICOKOH HMHTEHCHBHOCTBIO M  KOMIIIEKCHBIM
BO3JICHCTBUEM HA  OpraHU3M  CHOPTCMEHA.
PesynbraTet pana HCCIIeTOBaHUHN
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CIOCOOHOCTh K aKTHUBHOH Oopn0e M peanuzaunuu
aTaKylomuX JAeHCTBUH B YCIOBUAX AeduIuTa
BpEMEHH U HapacTaloulero yTomiaeHus [5].
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