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Bonv 6 mbrumuax. [Tpubiv3uTenbHO 0 cCeMH
JIET TUMHACTKU 3aHUMAIOTCs 00IIel (u3nieckon
MONrOTOBKOM  Tela, a yXKe BIIOCICACTBUU
pa3yuumBalOT HOMepa IS BBICTYIUICHUH Ha
COpPEBHOBaHMSX. B 3TOT mepuoj akieHT aenaercs
Ha pacTspkke. OIyIIeHUs TpU 3TOM JIOBOJBHO
0O0JIC3HCHHEIE.

Juemvt u z2onoonvie oo6mopoxu. Jlns
MoJIep KaHusl  Xopolied  (U3nYecKol  (hopMbl
TUMHACTKH, OCOOCHHO CKJIOHHBIE K TIOJHOTE,
BBIHYXICHBI ype3aTh ©KEIHEBHO MOTpeOsieMbIe
KaJopuH. JIMeThl OYCeHb pPACIpPOCTPaHEHBI CpPeau
TEX, KTO 'OTOBUTCA K OUCPCAHBIM COPECBHOBAHUAM
WM K€ HaOpaJl JMIIHKE KHJIOTPAMMBI 33 BpeMs
KaHMKYIL.

O10 Hamboinee SBHBIE MHUHYCHl 3aHSITHH
XyJI0KECTBEHHON TUMHAacTHKONW. OCHOBHAS 3a/1a4a
poauTeneil - KOHTPOJIMPOBATH CHUTYaIlMI0 U
nmoMoraTtb CBOMM JI€TAM COBETOM M APYKECCKUM
ydacTHEM.

Pexomenpanun. Xyn0KECTBEHHON
TMMHAcCTUKOM HE PEKOMCHAYCTCA 3aHUMATLCA
JICTSIM, Y KOTOPBIX IUIOXO BOCCTaHABJIMBAKOTCS
MHKPOTpPaBMbl MBIIIII. BCHC}ICTBI/IC IIOCTOSTHHBIX
pacTsbkeHWil  BOJOKHA He OyayT — ycreBarth
BOCCTAaHOBUTBLCSA, M TPEHUPOBKU IIPEBPATATCSA B
mBITKY. Taxke He PeKOMEHAYIOTCS 3aHATHS AETIAM
C YyBCTBUTEIbHON IMCUXUKOM.

B mepBbie TOABI TPEHHUPOBOK HYKHO
BHUMATEIFHO CIEAUTh 3a PEOEHKOM, YTOOBI
CBOEBPEMEHHO 3aMETUTH BO3MOXKHBIC YXYIIICHUS
CaMOYyBCTBUS. Ecmu XyIOKECTBEHHAS
TUMHACTHKA, OYEBHAHO, BPEIUT  3IOPOBBIO

Muallif bilan bog‘lanish uchun:
Email: : hasanboarapov555@gmail.com

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 172026

JOYepH, TO MOXHO  TEPEKIIOYUTHCS — Ha
aNbTEPHATHBHBIA BHJ CIIOPTA - OICTETHYECCKYIO
TMMHACTHKY, Harpy3ka B KOTOpPOH MeHee
uHTeHCUBHA (5).

TToaBOISI UTOT MOYKHO CKA3aTh, YTO TAKOH BUI
criopta, Kak XyJAOKeCTBEHHAs TIMMHACTHKA,
BKIIOYaeT B ceOs CBOEOOpa3Hyl KOMOWHAIUIO
aTJIETH3Ma C aPUCTOKPATUYHOCTHIO M MY3BIKOH.

Cnucok JiuTepaTypbl:

1. ITocTanoBnenue IIpe3unenra
PecnyOnuku Y36ekucran, ot 14.03.2022 r. Ne [1I1-
1630 mepax Mo CO3aHUIO CHENHATU3UPOBAHHON
CHOpTI/IBHOI\/'I IIKOJIBI TUMHACTUKH UMeHU OKCaHBI

YycOBUTHHOM.

2. AxmenoBa A [ToBbIIeHTE
UCIIOIHUTENBCKOrO ~ MacTepcTBa Ha  OCHOBE
COBEPIICHCTBOBAHUS xopeorpaduiecKon

IIOATrOTOBKHN B Xy}IO)KeCTBeHHOfI TUMHACTHUKE.
Hucc. noxropa ¢unocodpuu (PhD) no nex. Haykam.
Yupuuk -2023. — 157 c.

3. Ymapos M.H. TexHosorus opranu3aiiu
W TPOBEACHUS Yy4YEOHBIX M TPEHUPOBOUHBIX
3aHIATUM 1O  XYJOXKECTBEHHOW TMMHACTHUKE.
Mowuorpadus. T.2019. -183 c.

4. Eshtayev AK. Xasanova N.R.,
Eshtayeva V.B. Badiiy gimnastika nazariyasi va
uslubiyati. Darslik. - Tashkent.
“O‘zkitobsavdonashriyoti” , 2020. -580 b.

5. Ortikova M.D.  Methods  of
development of coordination abilities of young
rhythmic gymnasts. Eurasian Journal of sport and
Sciences Vol. 1:lss.2, Article 43 (2021). — pp. 246-
249.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgigot instituti
M 01-24 guruh magistranti

H.S.Arapov
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FUTBOL SPORT TURI ORQALI 11-12 YOSHLI MAKTAB
O‘QUVCHILARNI JISMONIY TAYYORGARLIGINI

OSHIRISH MEXANIZMI
Annotation

AHHOTAIIUA

B pannoii crarbe paccMarpuBaeTCs BONPOC IOBBIMIECHUS

Mazkur maqolada futbol sport turi texnik elementlaridan foydalanish orgali maktab

YPOBHsI (husnyeckoii [OJr OTOBJICHHOCTH wKonbHUKOB  o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini oshirish masalasi yoritilgan. Futbol texnikasi asosidagi
[OCPEJICTBOM MCIONb30BaHHs TEXHUYECKUX odieMeHTOoB Buaa  pedagogik mashg ulotlar dars jarayonining samaradorligini oshirishi, koordinatsion, tezkor va
cropra ¢yrbon. Anamsupyercs, urto mexarorndeckue samsitus,  chidamlilik sifatlarini kompleks ravishda rivojlantirishi ilmiy-nazariy asoslar bilan tahlil gilinadi.

OCHOBaHHBIE Ha TexHHKe (yrOona, COCOOCTBYIOT MOBBILICHUIO

Kalit so‘zlar: Jismoniy tayyorgalik, jismoniy qobiliyat, jismoniy sifat, kuch, tezkorlik,

sddexTuBHOCTH ydeOHOro mpomecca, a tawke kommiekcHomy  chidamkorlik, chaggonlik, egiluvchanlik, matematik-statik tahlil, pedagogik kuzatuv.

Pa3sBUTHIO KOOPAMHALMOHHBIX, CKOPOCTHBIX W BBIHOCIUBOCTHBIX
Ka4yeCTB Ha OCHOBE HAYYHO-TCOPETUYECKUX ITOAXOA0B.

This article examines the issue of improving the physical fitness of school students through
the use of technical elements of football. It analyzes that pedagogical training based on football

KiroueBble  crmoBa:  (usuueckas — IOArOTOBIEHHOCTh,  techniques increases the effectiveness of the educational process and contributes to the
(dusnueckne crmocobuocrn, (usnmueckme kauecrBa, cuima, comprehensive development of coordination, speed, and endurance qualities based on scientific
OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTh, TMOKOCTh, Maremaruko-  and theoretical approaches.

CTaTHCTUYECKUN aHalin3, Ieaaroru4yecKkoe Hﬁ6J'HOI[CHI/IC4

Keywords: physical fitness, physical ability, physical qualities, strength, speed, endurance,

agility, flexibility, mathematical-statistical analysis, pedagogical observation.

Kirish. Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va
sportga katta e’tibor berilmoqda va sportchilarimiz
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jahon arenalarida bayrog‘imizni  yuqorilarga
ko‘tarib bormoqgda. Shu bilan birga jismoniy
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tarbiya va sportni maktab tizimda ham keng
rivojlantrish nazarda tutilmogda. So‘ngi yillarda
futbolimizda ham Kkatta rivojlanishlar  bo‘ldi
O‘zbekiston milliy terma jamoasi ham Jahon
chempionatiga yo°l olishdi. Bularni barchasi
prezidentimizning sportimizga beriyotgan
e’tiborlar tufayli. Prezidentimiz Sh.Mirziyoyev
tomonidan chigarilgan 2019-yil 4-dekabr PF-5887
“O‘zbekistonda futbolni rivojlantirish mutloga
yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”, shu bilan birga, 2024- yil 15- noyabr,
PQ-392 son garorlari “Umumiy o‘rta ta’lim
maktablarida jismoniy tarbiya fani o‘qgitilishini
tubdan takomillashtirish hamda ushbu fan
o‘qtuvchilarining kasbiy faoliyatni rivojlatrish
chora-tadbirlari to‘g‘risida” kabi qarorlar va
farmonlar ishlab chigilmogda. Biz ham bu
beriliyotgan e’tibordan to‘g‘ri foydalangan holda
maktablarda futbol sport turini rivojlantrish bilan
birga o‘quvchilarni jismoniy tayyorgarligini
oshirish va ularni futbol sport turiga gizigtirish
yolida ilmiy- tadgigot ishlarini olib bormogdaman.

Tadgigot magsadi.

1. Maktab o‘quvchilarini sog‘lomlashtirish va
sportga bo‘lgan dunyogarashini yaxshi tomonga
o‘zgartirish.

Ne 1/2026

2. O‘quvchi-yoshlarni  futbol sport turi
elementlari  orgali  jismoniy tayyorgarligini
oshirish.

3. Maktab tizimida futbol sport turiga
bo‘lgan gizigishni oshirish va keng ko‘lamda ish
olib borish.

4. Maktabda sport to‘garaklarini tashkil etish
va tizimlashtirish.

Tadqgigotni  tashkil  qilish  uslublari.
Magolamizni tashkil gilish uchun foydalanilgan
ilmiy tadgiqotlar metodlari keltirilgan. Tadgigot
jarayonida ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil gilish
va umumlashtirish, pedagogik  kuzatuvlar,
pedagogik nazorat testlar, pedagogik nazorat
mashglar, pedagogik tajriba va matematik -statistik
tahlil uslubidan foydalanildi.

Tadgigot natijalari va muhokamasi.
Oc‘rganilgan olimlarning fikrlarni va tajribalaridan
kelib chigib, futbol to‘garaklarida go‘llaniladigan
vositalarni tasniflash mashg‘ulotni samarali tashkil
etish va shugullantirish magsadini amalga
oshirishda yagindan yordam berishni anglash
mumkin. Shu magsadda tadgiqot davomida futbol
to‘garaklarida go‘llanilgan vositalar tasnifi ishlab
chiqildi. Biz berayotgan metodimizda maktab
o‘quvchilarini futbol sport turi orgali jismoniy
sifatlarni  rivojlantirish  bosgichlarni  keltirib
o‘tamiz.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirish
bosqichlari

1-bosqgich
rivojlanishning
boshlang‘ich o'sish
bosqichi.

Jismoniy sifatlarni
rivojlantirish jarayoni bir xil
yukiamalarni uzoq muddat

va takroriy qo‘llash

natijasida shartli ravishda
uch bosqgichga bo'linadi

2-bosqgich
maksimal natijaga
erishish bosqichi.

Bir xil yuklama endi
rivojlantiruvchi ta'sir
ko'‘rsatmaydi. Natijalarni
saqlash yoki oshirish uchun
mashg‘ulot tizimini
o‘zgartirish zarur.

3-bosqgich
barqaroriashuv

Moslashuv

Jjarayoni
bargaroriashadi. Oldingi
yukiama organizmda kamroq
o‘zgarish keltirib chigaradi.

Jismoniy sifatlarni rivojlantirishning bosgichlari

Yosh o‘quvchilar bilan ishlashda dastlabki
tayyorgarlik bosgichida ularning har tomonlama
jismoniy tayyorgarligini egallashiga, sog‘lig‘ini
mustahkamlash va mutanosib rivojlanishga, xilma-
xil ko‘nikma va malakalarni egallab olishiga, futbol
o‘yini texnikasi va taktikasining boshlang‘ich
asoslarini  o‘rganishiga  qaratilgan  vositalar
kompleksidan foydalanish magsadga muvofiqdir.

O‘quvchilarda  jismoniy  tayyorgarlikni
oshirish uchun URM, jismoniy sifatlarni,
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koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishga e’tibor
garatishimiz lozim.

Umumrivojlantiruvchi mashqlar
mashg‘ulotning dastlabki jarayonida bajarilandi, u
tananing qizdirish yaniboshga mashglar uchun
tayyorlov hisoblanadi bu jarayonda biz tanamizni
kerakliyn joylarni gizdirib olamiz. Jismoniy sifatlar
bular; kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik va
egiluvchanlik. Bu sifatlar rivojlantirish uchun biz
maxsus mashglar beramamiz.
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Kuch-  mushak kuchi orqgaliy tashqi
garshiliklarni yengish yoki ularga garshi tura olish
demakdir. Kuch sifatini rivojlantrish uchun
takroriy mashg metodidan foydalanildi.Kuch,
tezkor -kuch, portlovchi kuch sifatini rivojlantirish
uchun mashglar:

-to‘pni uzogq masofaga tepish

-uzunlika sakrash mashqlari

-balandlika sakrash bashqglari

-cho‘qgayib sakrab yurishlar (qurvogasimon)

Tezkorlik- juda gisga vaqgt ichida muayyan
harakani amalga oshirish gobiliyati ko‘zda tutiladi,
chaqggonlilik- bu murakkab hrrakatlarni tez bajarish
demakdir.biz bu sifatlarni rivojlantrish uchun
intervallar, o‘yin va musobaga metodlaridan
foydalanildi. Tezkorlik va chaqqonlilik sifatlari
rivojlantiruvchi mashglar;

-30,40, 60, mertlarga yugurish

-Estafeta mashglari

-fishklara orasdan topni olib o‘tish (sek baj)

-siklik mashglar (fishka,arqon va boshga
jihozlar bilan bajariladi)

Chidamlilik—  Insonning  biron  harakat
faoliyatini uzoq vaqt davomida uning samarasini
pasaytirmasdan bajarish qobiliyati hisoblanadi.
Chidamlilikni rivojlantrish uchun Uzliksiz va
takroriy ~ mashq metodidan  foydalanildi.
Chidamlilik, tezlika chidamlilik rivojlantiruvchi
mashglar:

-piramida uslubida yugurish (20,30,60,80 dam
oraligi 10-15 sek)

-200 metrga yugurish (20-30 m shiddat)

- 6-8 minut yugurish

Eiluvchanlik- Tayanch-harakat apparatining
majmuaviy morfologik Xxususiyati bo'lib, inson
gavdasining alohida bo'g‘imlaridagi bir-biriga
nisbatan bo'lgan harakatdir. "Egiluvchanlik"
atamasini gavdani yoki umumiy harakat zanjirini
ulovchi deb tavsiflash mumkin, Bu sifatni
rivojlantiruvchi mashglar.

Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 172026

Futbol sport turi 11-12 yoshli maktab
o‘quvchilarining jismoniy sifatlarini kompleks
ravishda  rivojlantirishda ~ samarali ~ vosita
hisoblanadi. To‘g‘ri tanlangan metod va mashqglar
tizimi orqali:

1. kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidamlilik va
egiluvchanlik rivojlanadi;

2. organizmning funksional imkoniyatlari
kengayadi;

3. sog‘lom turmush tarzi shakllanadi;

4. jamoaviylik va intizom kuchayadi.

Matematik-statistik tahlil

Tadgiqot natijalarini aniglashda quyidagi
usullardan foydalanildi:

1. O‘rtacha arifmetik qiymat (M):

>x

M ===
n

2. O‘rtacha kvadratik og‘ish (o):

’Z(X—M)2
o= |2~~~
n

3. Styudentning t-mezoni:
M1 — M2
vm1? + m2?

Natijalar shuni ko‘rsatdiki:

e 30 metrga yugurish natijalari sezilarli
yaxshilandi (p<0.01);

e 6 daqgigalik yugurishda chidamlilik
ko‘rsatkichi 14.2% ga oshdi;

e Sakrash va tezkorlik ko‘rsatkichlarida
statistik ishonchli o‘sish kuzatildi (p<0.05;
p<0.01).

Quyida 20 nafar o‘quvchining (n=20)
natijalari asosida umumlashtirilgan matematik-
statistik tahlil 3 ta jadval ko‘rinishida berildi.
Hisoblashda o‘rtacha arifmetik (M), standart og‘ish
(o) va variatsiya koeffitsienti (V%) aniqlandi.

1-jadval
11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining tezkorlik va chaggonlik ke‘rsatkichlari (n=20), tajriba guruh
Test Holat M+m c V (%) t p
30 m yugurish (sek) Oldin 5.66 £ 0.03 0.14 2,47 11,9 <0.01
Keyin 5.16 £ 0.03 0.14 2,71
Top bilan estafeta (sek) Oldin 15.01 +£0.07 0.30 2.00 16.7 <0.01
Keyin 13.36 £ 0.07 0.31 2,32

Tajriba guruhida tezkorlik va chaggonlik
sifatlarini aniglash magsadida 30 metrga yugurish
hamda to‘p bilan estafeta testlari o‘tkazildi.
Olingan natijalar matematik-statistik  usullar
yordamida gayta ishlandi.

30 metrga yugurish bo‘yicha tajriba oldi
natijasi 5,66+0,03 sek, tajribadan so‘ng esa
5,16+£0,03 sek ni tashkil etdi. Ko‘rsatkichlar
o‘rtasidagi farq 0,50 sekundga teng bo‘lib,
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Studentning t-mezoni bo‘yicha t=11,9 (p<0,01)
natija gayd etildi. Bu fargning yuqori darajada
ishonchli ekanligini ko‘rsatadi

To‘p bilan estafeta testida tajriba oldi
ko‘rsatkichi 15,01+0,07 sek, tajribadan keyin esa
13,36+0,07 sek ni tashkil etdi. O‘rtacha farq 1,65
sekundga teng bo‘ldi. Matematik-statistik tahlil
natijasida t=16,7 (p<0,01) ko‘rsatkich olindi.
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Variatsiya koeffitsientlari (V<10%) guruhning
nisbatan bir xil tayyorgarlik darajasiga ega
ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa olingan natijalarning
ishonchliligini yanada mustahkamlaydi.

Shunday qilib, olib borilgan pedagogik tajriba
natijasida tezkorlik va chaqgqonlik sifatlarining
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sezilarli darajada yaxshilangani ham statistik, ham
amaliy jihatdan isbotlandi Natijalar tezkorlik va
chaqgonlik sifatlarida sezilarli yaxshilanishni
ko‘rsatadi.

2-jadval
11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining kuch ko‘rsatkichi (n=20), tajriba guruh
Test Holat M+ m o V (%) p
. Oldin 165.1 +0.90 4.03 2.44 10.19 <0.01
Uzunlikka sakrash (sm) Keyin 178,55 £ 0.97 433 | 2.42
Uzunlikka sakrash testi natijalari tajriba oldi Shunday qilib, qo‘llanilgan mashg‘ulot

bosgichida 165,14+0,90 sm ni, tajribadan so‘ng esa
178,55+0,97 sm ni tashkil etdi. O‘rtacha o‘sish
13,45 sm (8,15 %) ga teng bo‘ldi. Matematik-
statistik tahlil natijasida Student t-mezoni bo‘yicha
t=10,19 (p<0,01) ko‘rsatkich aniglandi. Bu tajriba
oldi va keyingi natijalar o‘rtasidagi farqning yuqori
darajada ishonchli ekanligini ko‘rsatadi.

metodikasi kuch sifatini rivojlantirishda yugori
samaradorlikka ega ekanligi ilmiy jihatdan
isbotlandi.

Sakrash natijalari o‘rtacha 8-9 % ga oshgan.
Variatsiya koeffitsienti past (V<10%) bo‘lgani
sababli guruh bir xil tayyorgarlik darajasiga ega
ekanligi ko‘rinadi.

3-jadval
11-12 yoshli maktab o‘quvchilarining chidamlilikko ‘rsatkichi(n=20), tajriba guruh
Test Holat M+m o V (%) p
6 dagiqalik yugurish (m) Oldin 968+7.2 32.3 3.33 14.13 ;00
Keyin 1115+ 7.5 33.6 3.01

Chidamlilik ko‘rsatkichi o‘rtacha 14-15 % ga
oshgan. Variatsiya koeffitsienti past bo‘lib,
natijalar barqaror ekanligini ko‘rsatadi. 6 dagigalik
yugurish testi natijalari tajriba oldi bosgichida
968+7,2 m ni, tajribadan so‘ng esa 1115+7,5 m ni
tashkil etdi. O‘rtacha o°sish 147 metrga teng bo‘lib,
bu 15,19 % lik ijobiy o‘zgarishni ko‘rsatadi.

Matematik-statistik tahlil natijasida Student t-
mezoni bo‘yicha t=14,13 (p<0,01) ko‘rsatkich qayd
etildi. Bu tajriba oldi va keyingi natijalar o‘rtasidagi
fargning yugori darajada ishonchli ekanligini
tasdiglaydi.

Shunday qilib, qo‘llanilgan mashg‘ulot
metodikasi chidamlilik sifatini rivojlantirishda
yugori samaradorlikka ega ekanligi ilmiy jihatdan
asoslandi.

Xulosa.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport
sohasiga qaratilayotgan yuksak e’tibor, xususan,
Shavkat Mirziyoyev tashabbusi bilan gabul
gilinayotgan garor va farmonlar asosida sport
tizimi izchil rivojlanib bormogda. Aynigsa,
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
fanini takomillashtirish va futbol sport turini
rivojlantirishga  garatilgan  islohotlar ~ yosh
avlodning sog‘lom va barkamol bo‘lib voyaga
yetishiga xizmat gilmoqda.

Olib  borilgan tadgigot natijalari  shuni
ko‘rsatdiki, futbol sport turi 11-12 yoshli
o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini kompleks
rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Tajriba
jarayonida tezkorlik, chaqgonlik, kuch va
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chidamlilik ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi hamda ularning statistik jihatdan
ishonchli ekani aniglandi (p<0,05; p<0,01).

Jumladan, 30 metrga yugurish natijalari 0,50
sekundga yaxshilandi, to‘p bilan estafeta bajarish
vaqti sezilarli darajada gisgardi. Uzunlikka sakrash
ko‘rsatkichi o‘rtacha 13,45 sm (8-9 %) ga oshdi. 6
dagigalik yugurish natijalari esa 147 metrga (14-15
%) yaxshilandi. Variatsiya koeffitsientining
pastligi (V<10%) tajriba guruhidagi
o‘quvchilarning tayyorgarlik darajasi nisbatan bir
xil bo‘lganini va natijalarning barqarorligini
ko‘rsatdi.

Matematik-statistik tahlillar, xususan o‘rtacha
arifmetik giymat, standart og‘ish va Styudent t-

mezoni  natijalari  qo‘llanilgan  mashg‘ulot
metodikasining samaradorligini ilmiy jihatdan
tasdiqgladi.

Xulosa qilib aytganda, maktab sharoitida
futbol to‘garaklarini tashkil etish va maxsus ishlab
chigilgan  mashglar  tizimidan  foydalanish
o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirish,
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, jamoaviylik
va intizom sifatlarini rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadgiqgot natijalari futbol sport
turi orgali jismoniy sifatlarni rivojlantirish
metodikasini maktab amaliyotida keng joriy etish
magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatdi.
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SPORT GIMNASTIKASI ERKIN MASHQLARINI
O‘RGATISH USLUBIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotation

maqolada sport gimnastikasida erkin mashqlami o‘rgatish jarayonini

COBEpIICHCTBOBaHMs ~ mpouecca  oOyuennst  BosbHeiM  takomillashtirishning ilmiy-uslubiy asoslari tahlil gilinadi. Tadgigot gimnastikachilarning
yIpaXHeHHsM B CIOPTHBHOHW rumHactuke. Mccnenosanme — koordinatsion tayyorgarligi, harakat anigligi va ijro bargarorligini oshirishga qaratilgan. Ish
HaIIPaBJICHO Ha HOBBILICHHE KoOpAMHAUMOHHOH  jarayonida pedagogik kuzatuv, biomexanik tahlil, videoanaliz va tajriba mashg ulotlari
[OATOTOBJICHHOCTH T'MMHACTOB, TOo4YHOcTH aBwxkennii u  metodlaridan foydalanildi. Tajriba natijalari takomillashtirilgan uslubiyat harakat anigligini 14—
YCTOWYMBOCTH BBINOJNHEHHST 3JeMeHTOB. B xome paborsl  18% ga, ijro bargarorligini 12—15% ga oshirishini ko‘rsatdi.

HCIIOJIB30BAJIMCh  METO/IbI  I€JIaroru4ecKoro Ha6ﬂ}0}1€HVI5{,
OHOMEXaHUIECKOT0 aHalin3a,
SKCIIEPUMEHTAIBHBIX TPEHHUPOBOK. PCSyJTBTaTH OKCIIEPUMEHTa

Kalit so‘zlar. Sport gimnastikasi, erkin mashqlar, texnik tayyorgarlik, koordinatsiya,
BH/ICOAHATN3a u  biomekanik tahlil, pedagogik nazorat
This article analyzes the scientific and methodological foundations for improving the teaching

MOKa3aJIi, 4TO YCOBEPIICHCTBOBAHHAs METO/IMKa criocobcTByer  process of floor exercises in artistic gymnastics. The study focuses on enhancing gymnasts’
MOBBILICHAIO TOYHOCTH JBHKeHuH Ha 14-18% u yeroitumsoct  coordination abilities, movement accuracy, and execution stability. Pedagogical observation,

BbITIONHEHUS Ha 12—15%.

biomechanical analysis, video analysis, and experumental training methods were applied in the

Kimouesble cioBa. CriopTBHas I'MMHAcTHKa, BoJbHble  research process. The experumental results demonstrated that the improved methodology increased
YIPaXHEHHs, TEXHMYECKas IOJArOTOBKA, KOOpAMHAUMs,  Mmovement accuracy by 14-18% and execution stability by 12—-15%.

OGUOMEXaHHYCCKUI aHaIN3, IeJ1ar OrHYCCKU KOHTPOIb. Keywords.

Artistic gymnastics, floor exercises, technical training, coordination,

biomechanical analysis, pedagogical control

Kirish. Sport gimnastikasi zamonaviy sport
tizimida murakkab koordinatsion harakatlar
majmuasini o‘z ichiga oluvchi sport turi
hisoblanadi. Erkin mashglar gimnastik ko‘pkurash
dasturining asosiy tarkibiy qismi bo‘lib, ular
sportchining texnik mahorati, estetik ifodasi va
jismoniy  tayyorgarlik  darajasini  kompleks
namoyon etadi.

lImiy manbalarda qgayd etilishicha, yuqori
natijalarga erishishda harakatlarning fazoviy
anigligi, vaqgt jihatdan mosligi va dinamik
muvofigligi hal giluvchi ahamiyatga ega [1]. Birog
amaliy mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning
harakatlarni mexanik takrorlashga asoslangan
o‘qitilishi texnik barqarorlikning yetarli darajada
shakllanmasligiga olib kelmoqda.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport
tizimini rivojlantirish, yosh avlodni har tomonlama
barkamol etib tarbiyalash, ularning jismoniy
tayyorgarligini  mustahkamlash hamda sport
turlarida yugori natijalarga erishishga
yo‘naltirilgan samarali metodik tizimlarni ishlab
chigish muhim ilmiy-amaliy axamiyat kasb
etmogda.  Aynigsa,  sportning  murakkab
koordinatsion turlaridan biri bo‘lgan sport
gimnastikasi zamonaviy sport pedagogikasi,
nazariyasi va metodikasi doirasida alohida e’tibor
talab etadi. Chunki ushbu sport turi
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shug‘ullanuvchilardan yuqori darajadagi jismoniy
sifatlar,  texnik  tayyorgarlik,  harakatlarni
boshqarish anigligi, fazoviy tasavvur, muvozanatni
saglash, ritmni his etish hamda estetik ijro
mahoratini bir vagtda namoyon etishni talab giladi.

Sport gimnastikasining tarkibiy gismlaridan
biri hisoblangan erkin mashqglar o‘zining mazmun-
mobhiyati, texnik murakkabligi va ijro xususiyatlari
bilan alohida ajralib turadi. Erkin mashglar
sportchining umumiy va maxsus jismoniy
tayyorgarligi, koordinatsion gobiliyati,
egiluvchanligi, tezkor-kuch imkoniyatlari,
harakatlar uyg‘unligi va ifodaviyligini kompleks
tarzda namoyon giluvchi mashglar tizimini tashkil
etadi. Mazkur mashqlarning to‘g‘ri va mukammal
bajarilishi nafagat sportchining texnik mahoratini
belgilaydi, balki uning musobagadagi natijadorligi,
ijro madaniyati va umumiy sport tayyorgarligi
darajasiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu
sababli erkin mashqlarni o‘rgatish jarayonini ilmiy
asosda tashkil etish, samarali metod va vositalarni
tanlash, o‘quv-trenirovka jarayonini pedagogik
nugtayi nazardan to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish muhim
masalalardan biri hisoblanadi.

Hozirgi davrda sport gimnastikasi bo‘yicha
mashg‘ulotlar mazmuni va ularga qo‘yilayotgan
talablar  tobora  murakkablashib  bormoqda.
Musobaga faoliyatining intensivlashuvi, yangi
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