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AHHOTaNUS

Ilens  jpanHOrO
pe3yibTaTtoB copeBHOBaHMI 110 Gery Ha 100 mMeTpoB ¢
Gapbepamu cpean JAeBymiek g0 16 u 17 zer mno
PETHOHAM M BBISBJICHHE PETrHOHAJIbHBIX pasnwmﬁ B
YPOBHE CIOPTUBHON INOJATOTOBKH. B mccnenoBanun

HUCCJICIOBAHUS - aHalin3

CPaBHUBAIUCh CKOPOCTHBIC, TEXHHKO-TAKTHYECKHE H
OGUMOMEXaHHYECKUE IIOKa3aTelii  CHOPTCMCHOK —Ha
0CHOBE O(HINAIBHBIX TPOTOKOJIOB PECIYOIMKAHCKUX
COpeBHOBaHMWH, mpoBoauMeix B 2025  romy.
Pesynprarhl  MOKa3aad, dTO  CIOPTCMCHKH W3
TamkeHnTckoit 1 Depranckoi obiacTei mokasamm Ha
7,80-14,90%  Gonee BBICOKHE CIIOPTUBHBIC
Pe3yJIbTaThl, 4eM COPTCMEHKU U3 ChIPAapbUHCKOH 1
CypxaHckoii obsacteii.

Kirouersle ciioBa: Jierkas atieTuka, oer Ha 100 m ¢
Gapbepamu, IOHbIE criopreMens! (1o 16, mo 17 zer),
aHaJM3 CIHOPTHBHBIX PE3YJbTAaTOB, PErMOHAIBLHOE
CpPaBHEHHE, CKOPOCTHas IOArOTOBKA, TEXHHKO-
TaKTHYECKast HOArOTOBKA, OGUOMEeXaHUYECKUEe
[I0Ka3aTeNy, J0JIIrOCPOYHas CHOPTUBHAS MOJATOTOBKA,
nelaroruyecKuit KOHTPOJIb, CIIOPTHBHbBIE
COpPEBHOBAHHWA, PAa3sBUTHE MOJOJABIX CIIOPTCMEHOB,
CIIOPTUBHAs ~ MH(PACTPYKTYpa,  (YHKIHOHAIbHASL
METOJI0JIOI sl TPEHEPCKOMH JAesITeIbHOCTH.

Mavzuning dolzarbligi.

Dunyoda barcha

9. Raxmonov Q.R. Sport pedagogikasi
asoslari. — Toshkent: O‘zDJTT nashriyoti, 2020. —
174 b.

10. Matveev L.P. Teoriya i metodika
fizicheskoy kultury. — Moskva: Fizkultura i sport,
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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadgiqgot instituti, katta ilmiy
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N.A.Karimov

Toshkent, Ozbekiston.

O‘ZBEKISTON CHEMPIONATLARIDA ISHTIROK
ETADIGAN QIZLAR O‘RTASIDA 100 M G‘'OVLAR OSHA

YUGURISH MUSOBAQASI NATIJALARINING ILMIY TAHLILI

Annotation

Mazkur tadgigotning magsadi U-16 va U-17 yosh toifasidagi gizlar o‘rtasida 100 metr masofaga g‘ovlar
osha yugurish bo‘yicha musobaqa natijalarini hududlar kesimida tahlil qilish hamda sport tayyorgarligi
darajasining hududiy farglarini aniglashdan iborat. Tadgigotda 2025-yilda o‘tkazilgan respublika
musobagalarining rasmiy protokollari asosida sportchilarning tezkorlik, texnik-taktik tayyorgarlik va
biomexanik ko‘rsatkichlari solishtirma tahlil qilindi. Natijalar Toshkent va Farg‘ona viloyatlaridan kelgan
sportchilarning Sirdaryo va Surxondaryo viloyatlariga nisbatan 7,80-14,90 % ga yugqori sport natijalarini gayd
etganligini ko‘rsatdi. Bu holat sprint-g‘ovlar tayyorgarligida respublika miqyosida hududiy differensial
rivojlanish mavjudligini tasdiglaydi hamda ayrim hududlarda sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish
zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Kalit so‘zlar: Yengil atletika, 100 m g‘ovlar osha yugurish, o‘smir sportchilar (U-16, U-17), sport
natijalari tahlili, hududiy taqqoslash, tezkorlik tayyorgarligi, texnik-taktik tayyorgarlik, biomexanik
ko‘rsatkichlar, ko‘p yillik sport tayyorgarligi, pedagogik nazorat, sport seleksiyasi, yosh sportchilar rivojlanishi,
sport infratuzilmasi, murabbiylik metodikasi, funksional tayyorgarlik.

The purpose of this study is to analyze the results of the 100-meter hurdles competition among girls in the
U-16 and U-17 age categories by region and to identify regional differences in the level of sports training. The
study compared the speed, technical-tactical training and biomechanical indicators of athletes based on the
official protocols of the republican competitions held in 2025. The results showed that athletes from Tashkent
and Fergana regions recorded 7.80-14.90% higher sports results than those from Syrdarya and Surkhandarya
regions. This confirms the existence of regional differential development in sprint-hurdle training at the
republican level and scientifically justifies the need to improve the system of training athletes in some regions.

Keywords: Athletics, 100 m hurdles, youth athletes (U-16, U-17), analysis of sports results, regional
comparison, speed training, technical-tactical training, biomechanical indicators, long-term sports training,
pedagogical control, sports selection, development of young athletes, sports infrastructure, coaching
methodology, functional training.

birga, boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidayoq

sport turlari kabi yengil atletika sport turida ham
natijalarini kun sayin o‘sib borayotganligi katta
ragobat muhitini yuzaga keltirmogda. Yosh
sportchilarni g‘ovlar osha yugurishda harakat ritmi
o‘rgatish jarayononi aniq rejalashtirish hamda
mashg‘ulotlar yordamida takomillashtirish bilan
bog‘liq bo‘lgan zamonaviy vosita va usullarni
amaliyotga tatbiq etish zaruriyati yuzaga
kelmoqda. G ovlar osha yuguruvchi
shug‘ullanuvchilarni tayyorlash jarayonida ritmik
harakatlar texnikasini mukammal shakllantirish,
xususan, sport mashglarining ritmik tuzilmasini
yaratish bilan chambarchas bog‘lig. Shu bilan
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ritmik harakat texnikasini egallash sportchilarning
optimal yosh davrida maksimal sport natijalariga
erishishini belgilaydi.

Mazkur maqola tadqiqotlari O°zbekiston
Respublikasida Jismoniy tarbiya va sportni yanada
takomillashtirish ~ va  ommalashtirish  chora-
tadbirlari to‘g‘risida O<zbekiston Respublikasi
Prezidentining 2020-yil 30-oktyabrdagi 6099-son
“Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi farmoni, O<zbekiston

Respublikasi Prezidentining 2021-yil 5-noyabrdagi
“Yurish, yugurish, mini-futbol,

PQ-5282—son
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badminton, stritbol va “Workout” sport turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”
2020-yil 24-yanvar PF-5924-sonli, O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2021-yil 16-iyundagi
PQ-5148-son “Aholining jismoniy tayyorgarlik
darajasini  baholash tizimini joriy etishning
tashkiliy chora-tadbirlari to‘g‘risida” Qarorlari
hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-
xuqugiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishga muayyan darajada xizmat giladi.
Mavzuning  magsadi. G‘ovlar  osha
yuguruvchi sportchilarning musobaga natijalarini
nazorat gilish va ularning samaradorligi.
Vazifalar.  Respublika  musobagalarida
ishtirok etadigan sportchi qgizlarni  jismoniy,
funksional tayyorgarligi asosida natijalar tahlili.

17
16
15
14 .
13

Rajabova Niginabonu

M Farg‘ona

Raxmonova Shodiyona

B Toshkent Sirdaryo

Yengil atletika sportida sprint masofalarida
g‘ovlar osha yugurish mashglari sportchilarning
tezkorlik,  koordinatsiya,  ritmik  harakatlar
uyg‘unligi hamda maxsus tezkor-kuch
tayyorgarligi darajasini aniglovchi muhim test
ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa,
o‘smirlar va yoshlar sportida g‘ovlar osha yugurish
natijalari sportchilarning ko‘p yillik tayyorgarlik
jarayonining samaradorligini baholashda muhim
diagnostik mezon sifatida e’tirof etiladi.

2025-yil 18-avgust kuni Toshkent shahrida
bo‘lib o‘tgan U-17 yosh toifasidagi qizlar o‘rtasida
100 metr masofaga g‘ovlar osha yugurish bo‘yicha
Respublika turniri  final bosgichi natijalari
sportchilar  tayyorgarlik darajasini  kompleks
baholash uchun ilmiy-tahliliy asos yaratadi.

Jumaqulova Durdona Dadaboyeva Jasmina

Surxondaryo

1-rasm Musobaqga natijalari va statistik ko‘rsatkichlar tahlili
Final bahsida quyidagi natijalar qayd etildi (shamol ta’siri kuzatilmagan — Wind: NWI):

W 1-0%in (Toshkent),

Mazkur natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
g‘olib sportchi Rajabova Niginabonu tomonidan
gayd etilgan 14.27 soniyalik natija U-17 yosh
toifasi uchun yuqgori sport natijasi sifatida
baholanishi mumkin bo‘lib, bu ko‘rsatkich
sportchining tezkorlik, texnik tayyorgarlik hamda
startdan chigish va g‘ovlarni yengib o‘tish

fazalaridagi yuqori koordinatsion uyg‘unlikni
namoyon etadi.
Ikkinchi of‘rinni egallagan Raxmonova

Shodiyona natijasi (14.42 s) geolibdan atigi 0.15
soniyaga ortda golganligi bilan ajralib turadi, bu
esa final bahsining yugori ragobatbardoshlik
darajasini ko‘rsatadi hamda sportchilar o‘rtasida
tayyorgarlik darajasi jihatidan sezilarli farq mavjud
emasligini bildiradi.

Uchinchi o‘rin sohibasi Jumaqulova Durdona
tomonidan gayd etilgan 15.64 soniyalik natija
yetakchi sportchilarga nisbatan 1.37 soniya
sekinroq bo‘lib, bu sportchining texnik harakatlar
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2-0°rin (Farg‘ona),

3-0‘rin (Sirdaryo), 4-0°‘rin (Surxondaryo)

ritmi, g‘ovlardan o‘tish fazasidagi qadam
chastotasi va umumiy tezkorlik ko‘rsatkichlari
bo‘yicha hali yetakchi sportchilardan ortda
ekanligini ko‘rsatadi.

To‘rtinchi o‘rinni egallagan Dadaboyeva
Jasmina tomonidan gayd etilgan 16.77 soniyalik
natija esa finalchilar orasida eng past ko‘rsatkich
bo‘lib, sportchining tezkor-kuch sifatlari, yugurish
texnikasi hamda musobagaviy tayyorgarlik
darajasi bo‘yicha takomillashtirish zarur ekanligini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

Natijalarni yosh va tayyorgarlik omillari
bilan solishtirma tahlili.

Sportchilarning tug‘ilgan sanalarini tahlil
qilish shuni ko‘rsatadiki, g‘olib sportchi Rajabova
Niginabonu (2009-yilda tug‘ilgan) hamda ikkinchi
o‘rin sohibasi Raxmonova Shodiyona (2009-yilda
tug‘ilgan) yosh jihatidan bir xil bo‘lib, ularning
biologik yetuklik darajasi uchinchi o‘rin egasi
Jumaqulova Durdona (2012-yilda tug‘ilgan)dan
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sezilarli darajada yuqori ekani kuzatiladi. Bu holat
yosh sportchilarda tezkorlik va koordinatsiya
sifatlarining rivojlanish darajasi biologik yosh
bilan bevosita bog‘liq ekanligini yana bir bor
tasdiglaydi.

Shuningdek, 2012-yilda tug‘ilgan sportchi
Jumaqulova Durdona tomonidan gayd etilgan
natija yosh sportchi uchun istigbolli ko‘rsatkich
bo‘lib, uzoq muddatli sport tayyorgarligi tizimi
doirasida uni yugori sport natijalariga olib chigish
uchun katta potensial mavjudligini ko‘rsatadi.

Hududlar kesimidagi tayyorgarlik darajasi

Hududiy tagqqoslash shuni ko‘rsatadiki,
Toshkent va Farg‘ona Vviloyatlaridan kelgan
sportchilar yuqori natijalarni qayd etgan bo‘lib, bu
hududlarda sport infratuzilmasi, murabbiylik
maktabi, sport zaxiralarini tayyorlash tizimi hamda

ilmiy-uslubiy ta’minotning nisbatan
rivojlanganligini ko‘rsatadi.
Sirdaryo va  Surxondaryo  viloyatlari

sportchilarining natijalari esa respublika migyosida
sport  tayyorgarligini  hududiy differensial
rivojlanishini  aks ettirib, ayrim hududlarda
sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish

tahlili. zarur ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Asosiy natijalar (100 m g¢ovlar)

Hudud Natija (soniya)
Toshkent 14.27
Farg‘ona 14.42
Sirdaryo 15.64
Surxondaryo 16.77

Hududlar bo‘yicha o‘sish (ustunlik) foizlari.
1. Toshkent — Sirdaryo

15.64 — 14.27 % 100 = 8.76%
15.64 s
2. Toshkent — Surxondaryo
16.77 — 14.27 % 100 = 14.90%
16.77 TR
3. Farg‘ona — Sirdaryo
15.64 — 14.42 % 100 = 7.80%
15.64 -
4. Farg‘ona — Surxondaryo
16.77 — 14.42 « 100 = 13.98%
16.77 CoER

Hududlar kesimidagi umumiy farqg (eng yuqori va eng past natija).
Toshkent vs Surxondaryo maksimal farg:

16.77 — 14.27 % 100 = 14.90%
16.77 '

Ya’ni respublika bo‘yicha sprint-g‘ovlar tayyorgarligida hududiy tafovut =~ 15 %.
Taqgoslash O-¢sish foizi (%)
Toshkent vs Sirdaryo 8.76 %
Toshkent vs Surxondaryo 14.90 %
Farg‘ona vs Sirdaryo 7.80 %
Farg‘ona vs Surxondaryo 13.98 %

Izoh: farqlar foiz ko ‘rinishida

M 1/2026
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Hududiy tagqoslash natijalari Toshkent va
Farg‘ona viloyatlari sportchilari Sirdaryo viloyati
sportchilariga  nisbatan 7.80-8.76 % ga,
Surxondaryo viloyati sportchilariga nisbatan esa
13.98-14.90 % ga yuqori sport natijalarini gqayd
etganligini ko‘rsatdi, bu esa g‘ovlar tayyorgarligida
respublika  miqyosida hududiy  differensial
rivojlanish mavjudligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Texnik-taktik jihatdan natijalar tahlili.

G‘ovlar osha yugurish natijalari sportchining
start tezligi, g‘ovlar oralig‘idagi gadam chastotasi,
tayanch fazasining samaradorligi hamda yugurish
ritmini bargaror ushlab turish qobiliyati bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, Rajabova Niginabonu va
Raxmonova Shodiyona tomonidan gayd etilgan
yugori natijalar ularning texnik-taktik tayyorgarligi
yugqori darajada ekanligini ko‘rsatadi.

Uchinchi va to‘rtinchi o‘rin sportchilarida
natijaning pasayishi esa g‘ovlarni yengib o‘tish
texnikasida muvofiglashtirish yetarli emasligi,
gadam uzunligi va chastotasining optimal nisbatda
bo‘lmasligi hamda maksimal tezlikni masofa
davomida bargaror saglash gobiliyatining pastligi
bilan izohlanadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra,
U-17 yosh toifasidagi qizlar o‘rtasida 100 metr
masofaga g‘ovlar osha yugurish bo‘yicha
Respublika turniri  final bosgichi natijalari
sportchilarning tezkorlik, koordinatsiya va maxsus
texnik tayyorgarlik darajasini yugori darajada aks
ettirganligini ko‘rsatdi. Rajabova Niginabonu va
Raxmonova Shodiyona tomonidan gayd etilgan
yugori sport natijalari respublika migyosida sprint-
g‘ovlar yo‘nalishida sport zaxirasining
shakllanayotganini, Jumaqulova Durdona kabi
yosh sportchilarning istigbolliligi esa ko‘p yillik
tayyorgarlik jarayonining uzluksizligini ta’minlash
zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shuningdek,
hududlar  kesimidagi  natijalar  sportchilar
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tayyorgarlik tizimini respublika bo‘yicha bir xilda
rivojlantirish, ilmiy-metodik ta’minotni
kuchaytirish hamda murabbiylik faoliyatiga
zamonaviy sport fanlari yutuglarini keng joriy etish
zarurligini ko‘rsatdi.
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