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MALAKLI GANDBOLCHILARNI MUSOBQA OLDI

TAYYORGARLIK KO*RSATKICHLARINING TAHLILI

AHHOTALMA Annotation

elyorjonmuxammadjonov82@ mail.com

B naHHO# cTaThe mccienoBaHbl MOPHODYHKIHOHAIBHBIC
OKa3aTeNy KBaIM(QUIMPOBAHHBIX 'AHA00JIMCTOB, YPOBCHb HX
(usnueckoil  TMOArOTOBIGHHOCTH M H3MEHEHHs B
[IPEe/ICOPEBHOBATENIBHBI  MEPUOJ  MOArOTOBKM. B xoze
HCCIICJOBaHUA ObLIN IIpOaHaIu3uPOBaHbL
AHTPOIIOMETPUYECKHE IOKA3aTe]d  CHOPTCMEHOB, HHIEKC
Macchl TeJa, HKU3HEHHas EMKOCTh JIEMKUX, TCUXO0JOTHYecKoe
COCTOSHUE M CKOpPOCTh peakiuu. IlosydeHHble pe3ylabTaThl
MOKa3ald, YTO y OOJBIIMHCTBA CIOPTCMEHOB Macca Tela
COOTBETCTBYET HOPME, OJHAKO Yy HEKOTOPhIX OTMeuaercs eé
HEJIOCTaTOK I H30bITOUHOCTb. Pesyibrarst
CIUPOMETPUYECKUX Hccle0BaHu i oKa3aju, 41O
(yHKIMOHAIBHOE  COCTOSIHME  JbIXATEIbHOM CHCTEMbI Y
OOJIBIINHCTBA CIIOPTCMEHOB HaXOUTCs Ha
YIOBJIETBOPUTEIILHOM ~ YPOBHE, OJHAaKO Yy  OTJENbHBIX
Y4aCTHUKOB 3a()MKCUPOBAHO CHMIKEHHE KUZHEHHOUW EMKOCTH
nérkux. MccnemoBaHusi CKOPOCTH PEAKLUM IOKa3ald, 4TO
OOJIBIINHCTBO CIIOPTCMEHOB 06J]a,[lalOT BBICOKMM HJIM CPEAHUM
YPOBHEM JaHHOI'O I10Ka3aTeis. Pe3yanaTb1 HCCJICIOBAHU S
MNOATBEPXKJIAIOT, 4YTO  MOP(HODYHKIMOHAIBHOE  pPa3BUTHE
KBaM(ULIUPOBAHHBIX TaHAOOIMCTOB HANPSAMYIO BIMSAET Ha
CIIOPTUBHBIE pPE3yJbTaTbl M TPeOyeT HHAUBUIAYAIM3aLUI
TPEHUPOBOYHBIX HArPY30K.

KioueBbie cioBa. MophodyHKIHOHAIBHBIE TOKA3ATEIH,
raH00mMCTh, 00mmas ¢usnyeckas MOArOTOBKA, ClEUANbHASL
(usuyeckas MOAroTOBKA, aHTPOIMOMETPHYECKHE I[OKA3aTesu,
CKOpPOCTh pEAKUMUH, MHACKC MACChI TE€Jla, JKU3HEHHAsA EMKOCTh
HéFKMX, CIIOPTHBHAsA IOArOTOBKA, IPEACOPEBHOBATEIIbHAA
TIOJITOTOBKA.

Mazkur maqolada malakali gandbolchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari, ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasi hamda musobaga oldi tayyorgarlik jarayonidagi o‘zgarishlari o‘rganilgan.
Tadgigot davomida sportchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari, tana vazni indeksi, o‘pkaning tiriklik
sig‘imi, psixologik holati va reaksiya tezligi kabi muhim funksional ko ‘rsatkichlar tahlil qilindi. Olingan
natijalar shuni ko‘rsatdiki, sportchilarning aksariyatida tana vazni me’yor darajasida bo‘lib, ayrim
sportchilarda tana vazni yetishmovchiligi yoki ortiqchaligi kuzatildi. Spirometr tekshiruvlari natijasida
ko‘pchilik sportchilarda nafas olish tizimining funksional holati qoniqarli darajada ekanligi aniglandi,
biroq ayrim sportchilarda o‘pkaning tiriklik sig‘imi pasayganligi qayd etildi. Reaksiya tezligi bo‘yicha
o‘tkazilgan tadqiqotlar sportchilarning aksariyatida yuqori yoki o‘rtacha darajadagi ko‘rsatkichlar
mavjudligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari malakali gandbolchilarning morfofunksional rivojlanishi
sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini hamda mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish
zarurligini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar. Morfofunksional ko‘rsatkichlar, gandbolchilar, umumiy jismoniy tayyorgarlik,
maxsus jismoniy tayyorgarlik, antropometrik ko‘rsatkichlar, reaksiya tezligi, tana vazni indeksi,
o‘pkaning tiriklik sig‘imi, sport tayyorgarligi, musobaga oldi tayyorgarlik.

This article examines the morphofunctional indicators of qualified handball players, their level of
physical fitness, and changes during the pre-competition training period. During the study, important
functional indicators such as anthropometric characteristics, body mass index, vital lung capacity,
psychological condition, and reaction speed were analyzed. The obtained results showed that the body
weight of most athletes was within the normal range, while some athletes showed either body weight
deficiency or excess. Spirometry results indicated that the functional state of the respiratory system in
most athletes was satisfactory, although a decrease in vital lung capacity was observed in some
participants. The study of reaction speed revealed that most athletes demonstrated high or average levels
of this indicator. The results confirm that the morphofunctional development of qualified handball
players has a direct influence on sports performance and highlights the importance of individualizing
training loads.

Keywords Morphofunctional indicators, handball players, general physical fitness, special physical
training, anthropometric indicators, reaction speed, body mass index, vital lung capacity, sports training,
pre-competition training.

Kirish. Jahon sporti amaliyotida yugori sport musobadga faoliyatining samaradorligini
natijalariga  erishish ~ masalasi  sportchilar belgilovchi yetakchi omillardan biri hisoblanadi.
organizmining  morfologik  va  funksional Sportchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari:

imkoniyatlarini chuqur ilmiy asosda o‘rganish
zaruratini yuzaga Keltirmogda. Yuqori harakat
faolligi va kuch-tezkorlik sifatlarining ustuvorligi
bilan ajralib turadigan gandbol sport turida
sportchilarning morfofunksional holati ularning
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tana tuzilishi, antropometrik xususiyatlar, yurak-
gon tomir va nafas olish tizimlarining funksional
holati, mushak kuchi hamda umumiy ish gobiliyati
uzoq muddatli tayyorgarlik jarayonida shakllanib,
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musobaga oldi davrida maksimal darajada
namoyon bo‘ladi.
Sportchi organizmining musobaga

yuklamalariga moslashuv darajasi va funksional
zaxiralari to‘lig namoyon bo‘lib, sport formasining
barqarorligi ta’minlanadi. Ilmiy tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, = musobaga  oldi  tayyorgarlik
bosgichida morfofunksional ko‘rsatkichlarning
optimal holatda bo‘lishi sportchilarning texnik-
taktik harakatlarni yugori aniglik va samaradorlik
bilan bajarishiga, charchogga bardoshliligini
oshirishga hamda jarohatlar xavfini kamaytirishga
xizmat qiladi. Mazkur ko‘rsatkichlarning yetarli
darajada nazorat gilinmasligi sport formasining
pasayishiga va musobaga natijalarining bargaror
bo‘lmasligiga olib kelishi mumkin. Malakali
gandbolchilarning musobaga oldi davridagi
morfofunksional ko‘rsatkichlarini kompleks tahlil
gilish, ularning o‘zaro bog*ligligini aniglash hamda
sport natijalariga ta’sirini baholash sport fani va
amaliyoti uchun dolzarb ilmiy muammo
hisoblanadi. Mazkur  tadgigot natijalari
gandbolchilarni tayyorlash tizimini ilmiy asosda
takomillashtirish,  mashg‘ulot  yuklamalarini
individuallashtirish hamda yuqori sport natijalariga
erishishni ta’minlashga xizmat qiladi. So‘nggi
yillarda sportchilarning tayyorgarlik jarayonida
morfofunksional monitoring tizimlarini joriy etish
masalasiga alohida e’tibor garatilmogda. Bunday
monitoring sportchining individual xususiyatlarini
inobatga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini
optimallashtirish, funksional holatdagi salbiy
o‘zgarishlarni erta aniqlash hamda sport
formasining cho‘qqisiga belgilangan musobaqga
davrida erishishni ta’minlash imkonini beradi.

Tadgigotning magsadi. Malakali
gandbolchilarning  jismoniy, = morfofunksional
ko‘rsatkichlarini tizimli ravishda o‘rganish va
tahlil gilishdan iborat.

Tadgigotning vazifalari. Malakali
gandbolchilarning musobaga oldi tayyorgarlik
davridagi marfofunksional holatni o‘lchash (tana
vazn index), spok, psixolagik testi, antiprometik
ko‘rsatkichlarini o‘lchash va tahlil qilish; malakali
gandbolchilarning musobaga oldi tayyorgarlik
jarayonini  tahlil gilish asosida mashglar

H Burchak o‘yinchilar ® Chap yarim o‘rta o‘yinchilar

Umumiy jismoniy tayyorgarligi

B Markaz o‘yinchilar
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majmuasning samaradorligni tajriba sinov natijasi
asosida baholash.

Tadqgigotning  natijalari ularning
muhokamalari. Malakali gandbolchi
sportchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari
darajasi o‘rtasida sezilarli o‘zaro bog‘liglik
mavjudligini  ko‘rsatish. Dastlabki o‘lchovlar
sprinterlarning mushak massasi ulushi, tana
tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlari hamda
reaksiya tezligi ko rsatkichlarida individual farglar
mavjudligini anigladi.

O‘tkazilgan tadqiqot jarayonida shuni
ko‘rsatadki, malakli gandbolchilarning turlari
kesimidagi o‘yinchi ampulalari morfologik va
funksional holati baholandi. 10 nafar sportchi
malakali gandbolchilarda tana vazni me’yorda
ekanligi, 2 nafarida esa tana vaznining jiddiy
tangisligi gayd etildi. Bundan tashgari, 3 nafar
ishtirokchida tana vazni ortiqchaligi kuzatildi.
Umuman olganda olingan natijalar sportchilarning
sezilarli gismida tana vazni me’yorda ekanligini
ko‘rsatib turibti, 2 nafar past natija aniglangan.
Eksperumental mashgulot dasturining joriy
etilishi tezkor-kuch sifatlarining bargaror oshishiga
olib keldi. Xususan, malakali gandbolchilarning
natijalarida  o‘rtacha va yuqori kuzatildi.
Morfologik  o‘zgarishlar ~ orasida  mushak
massasining biroz oshishi, tana yog‘ massasi
ulushining pasayishi, mushak tonusining oshishi
kuzatildi. Ozgarishlar sportchilarning tezkor-kuch
imkoniyatlarini  oshirish bilan uyg‘un holda
namoyon bo‘ldi. Funksional ko‘rsatkichlarda,
xususan yurak urish tezligi va nafas olish ritmining
bargarorlashuvi gisqa intensiv  yuklamalarga
moslashuvning kuchayganidan darak beradi.
Statistik tahlil sprint natijalari bilan mushak kuchi,
tana tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlar va
reaksiya tezligi o‘rtasida o‘rtacha va yuqorida.
Ushbu  holat  morfofunksional  rivojlanish
sprinterning tezkorlik sportchining yo‘nalishi,
mashg‘ulot yuklamalari va ovgatlanish rejimini
individuallashtirish natijasidir. Dastlabki
o‘Ichovlar sprinterlarning mushak massasi ulushi,
tana tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlari hamda
reaksiya tezligi ko‘rsatkichlarida individual farglar
mavjudligini anigladi.

va

O°‘ng yarim o‘rta o‘yinchilar

O‘pkaning tiriklik sig‘mi

Tana Index

1-rasm. Malakali gandbolchilarning yuqori ko‘rsatkichlari tahlil
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B Burchak o‘yinchilar ® Chap yarim o‘rta o‘yinchilar ™ Markaz o‘yinchilar ™ O‘ng yarim o‘rta o‘yinchilar

Umumiy jismoniy tayyorgarligi

O‘pkaning tiriklik sig‘mi

Tana Index

2-rasm. Malakali gandbolchilarning o‘rta ko‘rsatkichlari tahlil

Spirometr  tekshiruv natijalariga ko‘ra,
malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sig‘imi
o‘rganilganda sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida
80-120% ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo/lsa bu
ko‘rsatkich nafas olish tizimi funksional holati
yosh va jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi
aniglandi. Shu bilan birga, 2 nafar sportchi
o‘quvchida nafas olish ko‘rsatkichlari biroz
pasayganligi yani 60-79% ko‘rsatkichni qayd etdi.
Bu holat nafas olish funksiyasining gisman yetarli
emasligini ko‘rsatadi. Qolgan 3 nafar ishtirokchida
o‘pkaning tiriklik sigimi 40-59% ni ko‘rsatib bu
nafas  olish  faoliyat o‘rtacha  darajada
pasayganligini bildirdi erishish vaqtiga bevosita
ta’sir qiluvchi omillar sifatida namoyon bo‘ldi.
Eksperumental mashg‘ulot dasturining joriy
etilishi tezkor-kuch sifatlarining bargaror oshishiga
olib keldi. Xususan, malakali gandbolchilarning
natijalarida  o‘rtacha va yuqor kuzatildi.
Morfologik  o‘zgarishlar  orasida ~ mushak
massasining biroz oshishi, tana yog‘ massasi
ulushining pasayishi, mushak tonusining oshishi
kuzatildi. Massa ulushining pasayishi, mushak
tonusining oshishi kuzatildi.

Kuch imkoniyatlarini oshirish bilan uyg‘un
holda namoyon bo‘ldi. massasi ulushining
pasayishi, mushak tonusining oshishi kuzatildi. Bu

o‘zgarishlar sportchilarning tezkor-kuch
imkoniyatlarini oshirish bilan uygeun
holdanamoyon bo‘ldi. Funksional

ko‘rsatkichlarda, xususan yurak urish tezligi va
nafas olish ritmining bargarorlashuvi gisga intensiv
yuklamalarga  moslashuvning  kuchayganidan
darak beradi. Statistik tahlil sprint natijalari bilan
mushak kuchi, tana tuzilishi nisbati, anaerob
imkoniyatlar va reaksiya tezligi o‘rtasida o‘rtacha
va yugori darajadagi korrelyatsiya mavjudligini
ko‘rsatdi.

Ushbu holat morfofunksional rivojlanish
sprinterning tezkorlik potensialini  belgilovchi
asosiy omillardan biri ekanligini tasdiglaydi.
Umuman olganda, tadgiqot natijalari malakali
gandbolchilarning  tezkorlikni rivojlantirish
jarayoni sportchining morfologik xususiyatlari,
mushak kuchi, anaerob imkoniyatlari va texnik
tayyorgarligi bilan chambarchas bog‘liq ekanligini
ko‘rsatadi.

B Burchak o‘yinchilar |® Chap yarim o‘rta o‘yinchilar ™ Markaz o‘yinchilar O°‘ng yarim o‘rta o‘yinchilar

3-rasm. Malakali gandbolchilarning past ko‘rsatkichlari tahlili
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Eksperimental mashg‘ulot dasturi ushbu ko‘rsatkichlarni yaxshilashda samarali ekanligi isbotlandi.
Ushbu tadgigotimiz Toshkent shahri Yakkasaroy tumani bolalar sport maktabida o‘tkazildi.

1-jadval
Malakali gandbolchilarning marfofunksional ko‘rsatkichlar tahlili
Marfofunksional holati bsixoloik
D sixologi
O‘pkaning tiriklik sig‘imi holati
Tana-vazni indeksi
F.1.SH Jinsi
Natija
Tana Tana %J Reaksiya
vazni uzunligi Indeks Me’yori Me’yori | Amaldagi S tezligi
hisobid
ko) | () 0
M.A. Erkak 68 1.73 224 me’yor 4.29 4.32 101 o‘rtacha
N.E Erkak 63 1.69 22.1 me’yor 3.91 4.26 109 o‘rtacha
EG Erkak 65 1.69 23.4 me’yo 4.15 5.78 139 o‘rtacha
Erkak s ;
M.E 61 1.59 24.2 me’yor 3.44 3.81 111 yugori
op | FErkak 71 1.70 21.9 me’yor 417 4.85 116 o‘rtacha
pR | FErkak 43 1.46 20.1 me’yor 415 4.56 110 o‘rtacha
G.A Erkak 47 1.62 17.9 t""f;:fgim’v 3.70 3.88 105 o‘rtacha
E.M Erkak 51 1.65 187 me’yor 3.50 3.75 115 o‘rtacha
SH.D | Erkak 60 1.66 21.8 me’yor 3.99 4.95 124 yugqori
1S Erkak 50 152 184 | Woyetishmov |, o 2.58 89 o'rtacha
chiligi
3 Erkak 60 162 16.4 | Woyetishmov | g 2.58 89 o'rtacha
chiligi
pA | FErkak 60 1.62 16.4 t"'ﬁ:figri"o" 2.90 2.58 89 o‘rtacha
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Spirometr  tekshiruv  natijalariga  ko‘ra,
malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sig‘imi
o‘rganilganda sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida
80-120% ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo‘lsa bu
ko‘rsatkich nafas olish tizimi funksional holati
yosh va jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi

Monssosatens larn  Cragwn  Vimpopm.namens Bua  Axuma  Oruer  Hacrpoiixs  Momouws

Ne 1/2026

aniglandi. Shu bilan birga, 2 nafar sportchi
o‘quvchida nafas olish ko‘rsatkichlari biroz
pasayganligi yani 60-79% ko‘rsatkichni qayd etdi
bu holat nafas olish funksiyasining gisman yetarli
emasligini ko‘rsatadi.

Novok e 17

ware =
e |
SVC (Ctrd + 2)
MWV (Ctrl - 3)
e =
«MNPE
“Boe manesper |
Meauxauus Bpems fc]
Mudopuatmonian nanens Spiro [~
— Huoxume i
Cucrema fonscmbix Bennwunr: GLI 28.10.2025
2012 HOpMBbI
ATP: 26/970/49 [*C/mbar/%] | %
FvC m 3,77 ‘ 3,06 93%
Boubixts anutensree FEV1 m 3.25 2,60 106%
PEF [n/c] - | 3 =
FEV1/FVC [%s] 86.62 | 75.44 113%
=
: 7 ne - F5) gy e P CgR Bce

Qolgan 3 nafar ishtirokchida o‘pkaning
tiriklik sig‘imi 40-59% ni ko‘rsatib bu nafas olish
faoliyati o‘rtacha darajada pasayganligini bildirdi.
Bundan tashqari, 1 nafar sportchi o‘quvchida 40%

% MEWSpiroForm - [ FVC-suiaox o6ném/spenn 1 - [ Ortiqov Miraziz I- wecneaosanme 433 - sepcmn 2.41.474.0
Nonesosarens  Warm  Cragum  Vindopm. nawens  Bua  Asma  Oruer  Hacrpoiks  Momouss

Otmen Inl

- NPE
|_Bce manesper |

‘ 28.10.2025
Hopmu |

Fvc | m
FEV1

4.05
3.46

=

PEF x
FEVVFVC 74.73

i Mewarars (Ctrl + Shift + P) g Mewarars sce (Ctrl + P) MoxasaTe cxpeTsIe NOTLITKN Moxasats

] Coxpanurs wsmenenia

S5-rasm
dan past ko‘rsatkichlar qayd etilib, bu holat nafas
olish faoliyatining og‘ir darajada pasayganligi
bilan tavsiflanadi.

Marox nie 17

Xulosa.
malakli

O‘tkazilgan tadqiqot jarayonida
gandbolchilarning turlari kesimidagi
o‘yinchi ampulalari morfologik va funksional
holati baholandi, shu bilan birga, 10 nafar sportchi
malakali gandbolchilarda tana me’yorda ekanligi, 2
nafarida esa tana vaznining jiddiy tanqisligi gayd
etildi. Bundan tashgari, 3 nafar ishtirokchida tana
vazni ortiqchaligi  kuzatildi. Umuman olganda,
olingan natijalar sportchilarning sezilarli gismida
tana vazni me’yorda ko‘rsatib turibdi, 2 nafar
sportchining yo‘nalishi, mashg‘ulot yuklamalari va
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- ] Coxpanmre wansenenin

(%) g Mpocmor P MpocmoTpers sce oy Mewarars (Ctrl + Shift + P) iy Neuarars sce (Ctrl + P)

6-rasm
ovqatlanish rejimini individuallashtirish zarurligini
ilmiy jihatdan asoslaydi.

Malakali gandbolchilar kesimidagi umumiy
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili va
holati baholandi. O‘rganishlar natijalariga ko‘ra,
mavjud sport turlari bilan shug‘ullanayotgan
sportchi-o‘quvchilarning 10 nafarida umumiy
jismoniy tayyorgarlik darajasi nafarda yugorligi, 2
nafarda me’yorda ekanligi, va qolgan 3 nafarda
past darajada ekanligi aniglandi. Olingan natijalar
sportchi-o‘quvchilarning sezilarli gismida yuqori
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darajali umumiy jismoniy tayyorgarlik bo‘lganligi
va qolgan 2 nafar sportchi bilan bog‘liq
muammolar mavjudligini  ko‘rsatib  turibdi,
ularning sport yo‘nalishi, mashg‘ulot
yuklamalarini individuallashtirish zarurligini ilmiy
jihatdan asoslaydi.

Spirometr  tekshiruv  natijalariga ko‘ra,
malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sig‘imi
sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida 80-120%
ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo‘lsa, bu ko‘rsatkich
nafas olish tizimi funksional holati yosh va
jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi aniglandi.
Shu bilan birga, 2 nafar sportchi o‘quvchida nafas
olish ko‘rsatkichlari biroz pasayganligi yani 60-
79% ko‘rsatkichni gayd etdi. Bu holat nafas olish
funksiyasining  gisman  yetarli  emasligini
ko‘rsatadi. Qolgan 3 nafar ishtirokchida o‘pkaning
tiriklik sigimi 40-59% ni ko‘rsatib bu nafas olish
faoliyati o‘rtacha darajada pasayganligini bildirdi.
Bundan tashqari, 1 nafar sportchi o‘quvchida 40
%dan past ko‘rsatkichlar qayd etilib, bu holat nafas
olish faoliyatining og‘ir darajada pasayganligi
bilan tavsiflanadi. Umuman olganda, olingan
natijalar ~ sportchi-o‘quvchilarning  aksariyat
gismida nafas olish tizimi funksional holati
gonigarli ekanligini, birog ayrim guruhlarda
profilaktik va reabilitatsion tadbirlarni kuchaytirish
zarurligini ko‘rsatdi.

Natijada bu holat sport mashg‘ulotlari va
musobaga jarayonida samaradorlikning
pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli,
mazkur ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda

M 1/2026

murabbiylar tomonidan mashg‘ulot jarayoniga
kerakli tavsiyalar berildi.
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