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MALAKLI GANDBOLCHILARNI MUSOBQA OLDI  

TAYYORGARLIK KOʻRSATKICHLARINING TAHLILI 

Аннотация Annotation 
В данной статье исследованы морфофункциональные 

показатели квалифицированных гандболистов, уровень их 

физической подготовленности и изменения в 

предсоревновательный период подготовки. В ходе 

исследования были проанализированы 

антропометрические показатели спортсменов, индекс 

массы тела, жизненная ёмкость лёгких, психологическое 

состояние и скорость реакции. Полученные результаты 

показали, что у большинства спортсменов масса тела 

соответствует норме, однако у некоторых отмечается её 

недостаток или избыточность. Результаты 

спирометрических исследований показали, что 

функциональное состояние дыхательной системы у 

большинства спортсменов находится на 

удовлетворительном уровне, однако у отдельных 

участников зафиксировано снижение жизненной ёмкости 

лёгких. Исследования скорости реакции показали, что 

большинство спортсменов обладают высоким или средним 

уровнем данного показателя. Результаты исследования 

подтверждают, что морфофункциональное развитие 

квалифицированных гандболистов напрямую влияет на 

спортивные результаты и требует индивидуализации 

тренировочных нагрузок. 

Ключевые слова. Морфофункциональные показатели, 

гандболисты, общая физическая подготовка, специальная 

физическая подготовка, антропометрические показатели, 

скорость реакции, индекс массы тела, жизненная ёмкость 

лёгких, спортивная подготовка, предсоревновательная 

подготовка. 

Mazkur maqolada malakali gandbolchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari, ularning jismoniy 

tayyorgarlik darajasi hamda musobaqa oldi tayyorgarlik jarayonidagi o‘zgarishlari o‘rganilgan. 

Tadqiqot davomida sportchilarning antropometrik ko‘rsatkichlari, tana vazni indeksi, o‘pkaning tiriklik 

sigʻimi, psixologik holati va reaksiya tezligi kabi muhim funksional ko‘rsatkichlar tahlil qilindi. Olingan 

natijalar shuni ko‘rsatdiki, sportchilarning aksariyatida tana vazni me’yor darajasida bo‘lib, ayrim 

sportchilarda tana vazni yetishmovchiligi yoki ortiqchaligi kuzatildi. Spirometr tekshiruvlari natijasida 

ko‘pchilik sportchilarda nafas olish tizimining funksional holati qoniqarli darajada ekanligi aniqlandi, 

biroq ayrim sportchilarda o‘pkaning tiriklik sigʻimi pasayganligi qayd etildi. Reaksiya tezligi bo‘yicha 

o‘tkazilgan tadqiqotlar sportchilarning aksariyatida yuqori yoki o‘rtacha darajadagi ko‘rsatkichlar 

mavjudligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari malakali gandbolchilarning morfofunksional rivojlanishi 

sport natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishini hamda mashgʻulot yuklamalarini individuallashtirish 

zarurligini tasdiqlaydi. 

Kalit so‘zlar. Morfofunksional ko‘rsatkichlar, gandbolchilar, umumiy jismoniy tayyorgarlik, 

maxsus jismoniy tayyorgarlik, antropometrik ko‘rsatkichlar, reaksiya tezligi, tana vazni indeksi, 

o‘pkaning tiriklik sigʻimi, sport tayyorgarligi, musobaqa oldi tayyorgarlik. 

This article examines the morphofunctional indicators of qualified handball players, their level of 

physical fitness, and changes during the pre-competition training period. During the study, important 

functional indicators such as anthropometric characteristics, body mass index, vital lung capacity, 

psychological condition, and reaction speed were analyzed. The obtained results showed that the body 

weight of most athletes was within the normal range, while some athletes showed either body weight 

deficiency or excess. Spirometry results indicated that the functional state of the respiratory system in 

most athletes was satisfactory, although a decrease in vital lung capacity was observed in some 

participants. The study of reaction speed revealed that most athletes demonstrated high or average levels 

of this indicator. The results confirm that the morphofunctional development of qualified handball 

players has a direct influence on sports performance and highlights the importance of individualizing 

training loads. 

Keywords Morphofunctional indicators, handball players, general physical fitness, special physical 

training, anthropometric indicators, reaction speed, body mass index, vital lung capacity, sports training, 

pre-competition training. 

 

Kirish. Jahon sporti amaliyotida yuqori sport 
natijalariga erishish masalasi sportchilar 

organizmining morfologik va funksional 

imkoniyatlarini chuqur ilmiy asosda o‘rganish 

zaruratini yuzaga keltirmoqda. Yuqori harakat 
faolligi va kuch-tezkorlik sifatlarining ustuvorligi 

bilan ajralib turadigan gandbol sport turida 

sportchilarning morfofunksional holati ularning 

musobaqa faoliyatining samaradorligini 
belgilovchi yetakchi omillardan biri hisoblanadi. 

Sportchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari: 

tana tuzilishi, antropometrik xususiyatlar, yurak-

qon tomir va nafas olish tizimlarining funksional 
holati, mushak kuchi hamda umumiy ish qobiliyati 

uzoq muddatli tayyorgarlik jarayonida shakllanib, 
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musobaqa oldi davrida maksimal darajada 

namoyon bo‘ladi.  

Sportchi organizmining musobaqa 
yuklamalariga moslashuv darajasi va funksional 

zaxiralari to‘liq namoyon bo‘lib, sport formasining 

barqarorligi ta’minlanadi. Ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, musobaqa oldi tayyorgarlik 
bosqichida morfofunksional ko‘rsatkichlarning 

optimal holatda bo‘lishi sportchilarning texnik-

taktik harakatlarni yuqori aniqlik va samaradorlik 
bilan bajarishiga, charchoqqa bardoshliligini 

oshirishga hamda jarohatlar xavfini kamaytirishga 

xizmat qiladi. Mazkur ko‘rsatkichlarning yetarli 

darajada nazorat qilinmasligi sport formasining 
pasayishiga va musobaqa natijalarining barqaror 

bo‘lmasligiga olib kelishi mumkin. Malakali 

gandbolchilarning musobaqa oldi davridagi 
morfofunksional ko‘rsatkichlarini kompleks tahlil 

qilish, ularning o‘zaro bogʻliqligini aniqlash hamda 

sport natijalariga ta’sirini baholash sport fani va 
amaliyoti uchun dolzarb ilmiy muammo 

hisoblanadi. Mazkur tadqiqot natijalari 

gandbolchilarni tayyorlash tizimini ilmiy asosda 

takomillashtirish, mashgʻulot yuklamalarini 
individuallashtirish hamda yuqori sport natijalariga 

erishishni ta’minlashga xizmat qiladi. So‘nggi 

yillarda sportchilarning tayyorgarlik jarayonida 
morfofunksional monitoring tizimlarini joriy etish 

masalasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bunday 

monitoring sportchining individual xususiyatlarini 
inobatga olgan holda mashgʻulot yuklamalarini 

optimallashtirish, funksional holatdagi salbiy 

o‘zgarishlarni erta aniqlash hamda sport 

formasining cho‘qqisiga belgilangan musobaqa 
davrida erishishni ta’minlash imkonini beradi. 

Tadqiqotning maqsadi. Malakali 

gandbolchilarning jismoniy, morfofunksional 
ko‘rsatkichlarini tizimli ravishda o‘rganish va 

tahlil qilishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari. Malakali 

gandbolchilarning musobaqa oldi tayyorgarlik 
davridagi marfofunksional holatni o‘lchash (tana 

vazn index), spok, psixolagik testi, antiprometik 

ko‘rsatkichlarini o‘lchash va tahlil qilish; malakali 
gandbolchilarning musobaqa oldi tayyorgarlik 

jarayonini tahlil qilish asosida mashqlar 

majmuasning samaradorligni tajriba sinov natijasi 

asosida baholash. 

Tadqiqotning natijalari va ularning 
muhokamalari. Malakali gandbolchi 

sportchilarning morfofunksional ko‘rsatkichlari 

darajasi o‘rtasida sezilarli o‘zaro bogʻliqlik 

mavjudligini ko‘rsatish. Dastlabki o‘lchovlar 
sprinterlarning mushak massasi ulushi, tana 

tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlari hamda 

reaksiya tezligi ko‘rsatkichlarida individual farqlar 
mavjudligini aniqladi. 

O‘tkazilgan tadqiqot jarayonida shuni 

ko‘rsatadki, malakli gandbolchilarning turlari 

kesimidagi o‘yinchi ampulalari morfologik va 
funksional holati baholandi. 10 nafar sportchi 

malakali gandbolchilarda tana vazni me’yorda 

ekanligi, 2 nafarida esa tana vaznining jiddiy 
tanqisligi qayd etildi. Bundan tashqari, 3 nafar 

ishtirokchida tana vazni ortiqchaligi kuzatildi. 

Umuman olganda olingan natijalar sportchilarning 
sezilarli qismida tana vazni me’yorda ekanligini 

ko‘rsatib turibti, 2 nafar past natija aniqlangan. 

Eksperumental mashgʻulot dasturining joriy 

etilishi tezkor-kuch sifatlarining barqaror oshishiga 
olib keldi. Xususan, malakali gandbolchilarning 

natijalarida o‘rtacha va yuqori kuzatildi. 

Morfologik o‘zgarishlar orasida mushak 
massasining biroz oshishi, tana yogʻ massasi 

ulushining pasayishi, mushak tonusining oshishi 

kuzatildi. O‘zgarishlar sportchilarning tezkor-kuch 
imkoniyatlarini oshirish bilan uygʻun holda 

namoyon bo‘ldi. Funksional ko‘rsatkichlarda, 

xususan yurak urish tezligi va nafas olish ritmining 

barqarorlashuvi qisqa intensiv yuklamalarga 
moslashuvning kuchayganidan darak beradi. 

Statistik tahlil sprint natijalari bilan mushak kuchi, 

tana tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlar va 
reaksiya tezligi o‘rtasida o‘rtacha va yuqorida. 

Ushbu holat morfofunksional rivojlanish 

sprinterning tezkorlik sportchining yo‘nalishi, 

mashgʻulot yuklamalari va ovqatlanish rejimini 
individuallashtirish natijasidir. Dastlabki 

o‘lchovlar sprinterlarning mushak massasi ulushi, 

tana tuzilishi nisbati, anaerob imkoniyatlari hamda 
reaksiya tezligi ko‘rsatkichlarida individual farqlar 

mavjudligini aniqladi.

1-rasm. Malakali gandbolchilarning yuqori ko‘rsatkichlari tahlil 
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2-rasm. Malakali gandbolchilarning o‘rta ko‘rsatkichlari tahlil 

Spirometr tekshiruv natijalariga ko‘ra, 
malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sigʻimi 

o‘rganilganda sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida 

80-120% ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo֥‘lsa bu 
ko‘rsatkich nafas olish tizimi funksional holati 

yosh va jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi 

aniqlandi. Shu bilan birga, 2 nafar sportchi 
o‘quvchida nafas olish ko‘rsatkichlari biroz 

pasayganligi yani 60-79% ko‘rsatkichni qayd etdi. 

Bu holat nafas olish funksiyasining qisman yetarli 

emasligini ko‘rsatadi. Qolgan 3 nafar ishtirokchida 
o‘pkaning tiriklik sigʻimi 40-59% ni ko‘rsatib bu 

nafas olish faoliyat o‘rtacha darajada 

pasayganligini bildirdi erishish vaqtiga bevosita 
ta’sir qiluvchi omillar sifatida namoyon bo‘ldi. 

Eksperumental mashgʻulot dasturining joriy 

etilishi tezkor-kuch sifatlarining barqaror oshishiga 

olib keldi. Xususan, malakali gandbolchilarning 
natijalarida o‘rtacha va yuqor kuzatildi. 

Morfologik o‘zgarishlar orasida mushak 

massasining biroz oshishi, tana yogʻ massasi 
ulushining pasayishi, mushak tonusining oshishi 

kuzatildi. Massa ulushining pasayishi, mushak 

tonusining oshishi kuzatildi. 

Kuch imkoniyatlarini oshirish bilan uygʻun 
holda namoyon bo‘ldi. massasi ulushining 

pasayishi, mushak tonusining oshishi kuzatildi. Bu 

o‘zgarishlar sportchilarning tezkor-kuch 
imkoniyatlarini oshirish bilan uygʻun 

holdanamoyon bo‘ldi. Funksional 

ko‘rsatkichlarda, xususan yurak urish tezligi va 
nafas olish ritmining barqarorlashuvi qisqa intensiv 

yuklamalarga moslashuvning kuchayganidan 

darak beradi. Statistik tahlil sprint natijalari bilan 

mushak kuchi, tana tuzilishi nisbati, anaerob 
imkoniyatlar va reaksiya tezligi o‘rtasida o‘rtacha 

va yuqori darajadagi korrelyatsiya mavjudligini 

ko‘rsatdi. 
Ushbu holat morfofunksional rivojlanish 

sprinterning tezkorlik potensialini belgilovchi 

asosiy omillardan biri ekanligini tasdiqlaydi. 

Umuman olganda, tadqiqot natijalari malakali 
gandbolchilarning tezkorlikni rivojlantirish 

jarayoni sportchining morfologik xususiyatlari, 

mushak kuchi, anaerob imkoniyatlari va texnik 
tayyorgarligi bilan chambarchas bogʻliq ekanligini 

ko‘rsatadi. 

 

3-rasm. Malakali gandbolchilarning past ko‘rsatkichlari tahlili 
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Eksperimental mashgʻulot dasturi ushbu ko‘rsatkichlarni yaxshilashda samarali ekanligi isbotlandi. 

Ushbu tadqiqotimiz Toshkent shahri Yakkasaroy tumani bolalar sport maktabida o‘tkazildi.  

1-jadval 

Malakali gandbolchilarning marfofunksional ko‘rsatkichlar tahlili 

F.I.SH Jinsi 

Marfofunksional holati 

O‘pkaning tiriklik sigʻimi 
Psixologik 

holati 
Tana-vazni indeksi 

Tana 

vazni 

(kg) 

Tana 

uzunligi 

(sm) 

Indeks Me’yori Me’yori Amaldagi 

Natija 

% 

hisobid

a 

Reaksiya 

tezligi 

M.A. Erkak 68 1.73 22.4 me’yor 4.29 4.32 101 o‘rtacha 

N.E Erkak 63 1.69 22.1 me’yor 3.91 4.26 109 o‘rtacha 

E.G Erkak 65 1.69 23.4 me’yo 4.15 5.78 139 o‘rtacha 

M.E Erkak 61 1.59 24.2 me’yor 3.44 3.81 111 yuqori 

O.D Erkak 71 1.70 21.9 me’yor 4.17 4.85 116 o‘rtacha 

D.R Erkak 43 1.46 20.1 me’yor 4.15 4.56 110 o‘rtacha 

G.A Erkak 47 1.62 17.9 
tv-yetishmov 

chiligi 
3.70 3.88 105 o‘rtacha 

E.M Erkak 51 1.65 18.7 me’yor 3.50 3.75 115 o‘rtacha 

SH.D Erkak 60 1.66 21.8 me’yor 3.99 4.95 124 yuqori 

I.S Erkak 50 1.52 18.4 
tv-yetishmov 

chiligi 
2.90 2.58 89 o‘rtacha 

J.I Erkak 60 1.62 16.4 
tv-yetishmov 

chiligi 
2.90 2.58 89 o‘rtacha 

D.A Erkak 60 1.62 16.4 
tv-yetishmov 

chiligi 
2.90 2.58 89 o‘rtacha 
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Spirometr tekshiruv natijalariga ko‘ra, 
malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sigʻimi 

o‘rganilganda sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida 

80-120% ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo֥‘lsa bu 

ko‘rsatkich nafas olish tizimi funksional holati 
yosh va jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi 

aniqlandi. Shu bilan birga, 2 nafar sportchi 
o‘quvchida nafas olish ko‘rsatkichlari biroz 

pasayganligi yani 60-79% ko‘rsatkichni qayd etdi 

bu holat nafas olish funksiyasining qisman yetarli 

emasligini ko‘rsatadi.

5-rasm 

Qolgan 3 nafar ishtirokchida o‘pkaning 
tiriklik sigʻimi 40-59% ni ko‘rsatib bu nafas olish 

faoliyati o‘rtacha darajada pasayganligini bildirdi. 

Bundan tashqari, 1 nafar sportchi o‘quvchida 40% 

dan past ko‘rsatkichlar qayd etilib, bu holat nafas 
olish faoliyatining ogʻir darajada pasayganligi 

bilan tavsiflanadi.

6-rasm
Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot jarayonida 

malakli gandbolchilarning turlari kesimidagi 

o‘yinchi ampulalari morfologik va funksional 

holati baholandi, shu bilan birga, 10 nafar sportchi 
malakali gandbolchilarda tana me’yorda ekanligi, 2 

nafarida esa tana vaznining jiddiy tanqisligi qayd 

etildi. Bundan tashqari, 3 nafar ishtirokchida tana 
vazni ortiqchaligi kuzatildi. Umuman olganda, 

olingan natijalar sportchilarning sezilarli qismida 

tana vazni me’yorda ko‘rsatib turibdi, 2 nafar 
sportchining yo‘nalishi, mashgʻulot yuklamalari va 

ovqatlanish rejimini individuallashtirish zarurligini 

ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Malakali gandbolchilar kesimidagi umumiy 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari tahlili va 
holati baholandi. O‘rganishlar natijalariga ko‘ra, 

mavjud sport turlari bilan shugʻullanayotgan 

sportchi-o‘quvchilarning 10 nafarida umumiy 
jismoniy tayyorgarlik darajasi nafarda yuqorligi, 2 

nafarda me’yorda ekanligi, va qolgan 3 nafarda 

past darajada ekanligi aniqlandi. Olingan natijalar 
sportchi-o‘quvchilarning sezilarli qismida yuqori 
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darajali umumiy jismoniy tayyorgarlik bo‘lganligi 
va qolgan 2 nafar sportchi bilan bogʻliq 

muammolar mavjudligini ko‘rsatib turibdi, 

ularning sport yo‘nalishi, mashgʻulot 

yuklamalarini individuallashtirish zarurligini ilmiy 
jihatdan asoslaydi. 

Spirometr tekshiruv natijalariga ko‘ra, 

malakali gandbolchilar o‘pkasining tiriklik sigʻimi 
sportchi o‘quvchilarning 10 nafarida 80-120% 

ko‘ratkichni ko‘rsatgan bo֥‘lsa, bu ko‘rsatkich 

nafas olish tizimi funksional holati yosh va 
jismoniy faollik darajasiga mos ekanligi aniqlandi. 

Shu bilan birga, 2 nafar sportchi o‘quvchida nafas 

olish ko‘rsatkichlari biroz pasayganligi yani 60-

79% ko‘rsatkichni qayd etdi. Bu holat nafas olish 
funksiyasining qisman yetarli emasligini 

ko‘rsatadi. Qolgan 3 nafar ishtirokchida o‘pkaning 

tiriklik sigʻimi 40-59% ni ko‘rsatib bu nafas olish 
faoliyati o‘rtacha darajada pasayganligini bildirdi. 

Bundan tashqari, 1 nafar sportchi o‘quvchida 40 

%dan past ko‘rsatkichlar qayd etilib, bu holat nafas 
olish faoliyatining ogʻir darajada pasayganligi 

bilan tavsiflanadi. Umuman olganda, olingan 

natijalar sportchi-o‘quvchilarning aksariyat 

qismida nafas olish tizimi funksional holati 
qoniqarli ekanligini, biroq ayrim guruhlarda 

profilaktik va reabilitatsion tadbirlarni kuchaytirish 

zarurligini ko‘rsatdi. 
Natijada bu holat sport mashgʻulotlari va 

musobaqa jarayonida samaradorlikning 

pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, 

mazkur ko‘rsatkichlarni hisobga olgan holda 

murabbiylar tomonidan mashgʻulot jarayoniga 
kerakli tavsiyalar berildi. 
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