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ERKIN KURASH BILAN SHUG‘ULLANUVCHI YOSHLARDA

HARBIY VATANPARVARLIK TUYG‘USINI
SHAKLLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK

MEXANIZMLARI

AHHOTAIIUA

B nannoli crarbe HaydHO-TIPAKTUYECKHU PACKPBITO, YTO
(opmupoBaHne  YyBCTBA  BOGHHOrO  HATPHOTU3MA,
MPHUCYIIET0 JIMYHOCTH, Yepe3 BUJL CIIOPTa BOJILHON OGOPHOBI
SIBIISIET CSL CBOeO6pa’SHbIM COLHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUM
MEXaHU3MOM.

KioueBbie TICHXOJIOT U], JIMYHOCTb,
OpHEHTAlMsS,  CAMOKOHTpPONb,  CTPECCOYCTOHYMBOCTD,
COLMANM3alus, CIOPTUBHAS NCHXOJOrHs, BOiHas Gopoba,
JINYHOCTH CIIOPTCMEHA, JIMYHOCTHOE Ka4eCTBa.

berilgan.

cjoBa:

Dolzarbligi. Yurtimizda jismoniy tarbiya va
sportni ommalashtirish, aholi, aynigsa, yoshlar
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
uchun zarur shart-sharoitlar va infratuzilmani
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Kalit so‘zlar:
ijtimoiylashuv, sport psixologiyasi, erkin kurash, sportchi shaxsi, shaxsiy sifatlar.

This article scientifically and practically reveals that the formation of a sense of military patriotism
inherent in a person through the sport of freestyle wrestling is a unique socio-psychological mechanism.

Keywords: psychology, personality, orientation, self-control, stress, socialization, sports psychology,
wrestling, athlete’s personality, psychological qualities.

psixologiya,

Annotation

Mazkur maqolada shaxsga xos bo‘lgan harbiy vatanparvarlik tuyg*usini sportning erkin kurash turi orgali
shakllantirish o‘ziga xos tarzdagi ijtimoiy-psixologik mexanizm ekanligi ilmiy-amaliy jihatdan ochib

shaxs, yo‘nalganlik, 0°z-0‘zini nazorat qilish, stressbardoshlik,

yaratish, mamlakatning xalgaro sport
maydonlarida munosib ishtirok etishini ta’'minlash
borasida izchil chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqgda. Yoshlarni sportga jalb gilish va shu
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orgali ularni har tomonlama yetuk va barkamol
gilib  tarbiyalash, kun tartibidagi dolzarb
masalalardan biridir. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
davlat boshgaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari  to‘g‘risida”gi ~ PF-5663-sonli
Farmonida [1] quyidagi dolzarb masalalar sanab
o‘tilgan. Jumladan:

birinchidan, aynigsa, joylarda jismoniy
tarbiya va sport boshgaruvining samarali yaxlit
tizimi mavjud emasligi ushbu sohada davlat
organlari va boshga tashkilotlar faoliyatini lozim
darajada muvofiglashtirishni, sog‘lom turmush
tarzini  ommalashtirish va targ‘ib qilishni
ta’minlamaganligi;

ikkinchidan, mamlakatimizda ham ommaviy
sport, ham oliy sport yutuglari sohasida aniq
vazifalar va magsadli ko‘rsatkichlarni belgilagan
holda, o‘rta muddatli va uzoq muddatli istigbolda
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
konsepsiyasi ishlab chigilmaganligi;

uchinchidan, davlat-xususiy sheriklik
shartlarida sportning zamonaviy moddiy-texnika
bazasi va infratuzilmasini yaratish bo‘yicha
nodavlat sektor bilan o‘zaro munosabatlarning past
darajada ekanligi, ushbu sohada mavjud
muammolarni samarali hal etishga imkon
bermaganligi;

to‘rtinchidan, joylarda yoshlar orasidan
igtidorli sportchilarni tanlab olish (seleksiya)ning
samarali va shaffof tizimi mavjud emasligi, terma
jamoalar tarkibini sifatli to‘ldirish uchun sport
zaxirasini  shakllantirish va yugori malakali
sportchilarni tayyorlashni ta’minlashga to‘sqinlik
gilinayotganligi;

beshinchidan, sport kadrlarini, aynigsa
boshgaruv kadrlarini tayyorlash, gayta tayyorlash
va malakasini oshirishning amaldagi tizimi
jismoniy tarbiya va sport boshgaruvi sohasida
malakali mutaxassislarga bo‘lgan  ehtiyojni
gondirish imkonini berilmaganligi;

oltinchidan, jismoniy tarbiya va sport sohasini
qo‘llab-quvvatlashning fagat alohida sport turlarini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan, noogqilona tizimi
boshga ommaviy olimpiya sport turlarini, eng
avvalo, sport o‘yinlari va qishki sport turlarini
rivojlantirishga  e’tibor  garatilmasligiga olib
kelganligi;

yettinchidan, sportchilarni tayyorlash va ular
tibbiy ta’minotining innovatsion tadqgiqotlari va
uslubiy ishlanmalari, zamonaviy talablarga javob
beradigan standartlarining mavjud emasligi, sifatli
o‘quv-mashq jarayonining yo‘lga qo‘yilishini
ta’minlanmayotganligi;

sakkizinchidan, jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan moliyaviy
mablag‘lar  sarflanishining asosliligi va
haqgoniyligi ustidan nazoratning, eng avvalo, ichki
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nazoratning moliyaviy mablag‘lardan ogilona
foydalanishni ta’minlaydigan va ushbu sohada
suiiste’molchiliklarni bartaraf etishga qaratilgan
samarali mexanizmi shakllantirilmaganligi;

to‘qqgizinchidan, xalgaro standartlarga javob
beradigan sifatli mahalliy sport asbob-uskunalari
va inventarlarini ishlab chigarish yo‘lga
go‘yilmagan,  shuningdek, bunday ishlab
chigarishni  qo‘llab-quvvatlashning ta’sirchan
mexanizmi  nazarda tutilmaganligini alohida
ta’kidlagan.

O‘rganilganlik holati. Psixologiya fanida
shaxs taraqqgiyotida va ularni barkamol qilib
tarbiyalashda ko‘plab xorij va Vatanimiz psixolog
olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqgot ishlarida
sportchining harbiy vatanparvarlik tuyg‘usining
shakllanishida sportning ahamiyati ilmiy jihatdan
asoslab berilgan.

Shaxsga xos bo‘lgan harbiy vatanparvarlik
tuyg‘usi shaxsiy sifatlar tarkibiga kirib, ushbu
muammo jahonning bir gator olimlari tomonidan
keng doirada o‘rganilib, ilmiy izlanishlar olib
borilgan. Xususan ijtimoiy yo‘nalishda V.G.L0o0s,
Yu.N.Yemilyanov, L.A.Petrovskiy, Yu.M.Jukov,
G.A.Kovalev, N.V.Grishina, Yu.F.Maysuradze,
A.AKidron, L.I.Berestova, A.V.Yevseev va
boshqgalar tomonidan, ta’lim tarbiya tizimida
Yu.V.Vardanyan, N.V.Kuzmina, E.V.Popova,
A K.Markova, M.l.Lukyanova va boshgalar
tomonidan, kasb faoliyat tizimida A.G.Asmolov,
E.AKlimov, L.APetrovskaya, L.M.Mitina,
D.A.Leontev va boshgalar tomonidan tadgiqot
ishlari  olib  borilgan hamda ilmiy-amaliy
ma’lumotlar to‘plangan [5].

Bu yo‘nalishda O°‘zbekistonlik psixolog
olimlar R.Z.Gaynutdinov [6], Z.G.Gapparov va
boshgalar ilmiy izlanishlar olib borishgan, lekin
psixologiya fanida sportning shaxsiy sifatlari
tarkibiga  kiruvchi ~ harbiy  vatanparvarlik
tuyg‘usining shakllanishiga ko‘rsatadigan ta’siri
ilmiy jihatdan yetarlicha ochib berilmagan. Shaxs
xususiyatlarini shakllanishi to‘g‘risida
olimlarumizdan M.G.Davletshin, E.G‘oziyev,
V.M.Karumova, G¢.B.Shoumarov, B.R.Qodirov,
F.l.Haydarov, R.S.Samarov, Sh.R.Baratov,
L.Tursunov, B.N.Sirliyev, G.Q.To‘laganova,
A.l.Rasulov va P.S.Ergashyevlar tomonidan shaxs
taraqqgiyotining kasbiy faoliyat va uning turli
bosqgichlariga xo0s muammolarning psixologik
jihatlari ochib berilgan. Birog, erkin kurash turini
sportchining shaxsiy sifatlarini shakllanishiga
ta’siri muammosi alohida tadqiqot obyekti sifatida
maxsus tarzda o‘rganilmagan. Biz ularning
izlanishlariga tayangan holda sportchining shaxsiy
sifatlari ~ jumladan, harbiy  vatanparvarlik
tuyg‘usining shakllanishiga sport faoliyatining
ta’siri xususida to‘xtalib o‘tamiz.
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Metodika. Toshkent shahar Mirzo Ulug‘bek foydalandik [13] hamda quyidagi natijalar olinib
tumanida joylashgan 2-son sport maktabi “Erkin tahlil gilindi.
kurash” bilan muntazam shug‘ullanayotgan ng = 80 Empirik natijalar tahlili. Sinaluvchilarda
nafar tajriba guruhida A.V.Shaboltasning “Sport o‘tkazilgan psixodiagnostik metodikadan olingan
bilan  shug‘ullanish motivi”  metodikasidan natijalar asosida quyidagicha tahlil qilindi (1-
jadval).

1-jadval
TG ng = 80 guruhida A.V.Shaboltasning “Sport bilan shug‘ullanish motivi”’dan olingan dastlabki
natijalarning tajriba avvalidagi ko‘rinishi

EZ IT JT IE 1A ME SB RI KM FV

O‘rtacha 149 | 164 | 148 | 134 | 147 | 158 | 139 | 16,0 | 12,7 | 16,9
Std.og‘ish 52 5,4 5,7 4,3 4,7 5,5 4,6 5,7 3,6 5,6
Summa 1193 | 1314 | 1190 | 1077 | 1181 | 1266 | 1114 | 1282 | 1016 | 1352
Dispersiya 285 | 302 | 328 | 186 | 223 | 311 | 219 | 325 | 133 | 313
Ekssess 009 | 094 | 065 | 044 | 003 | 0,86 | 050 | 0,70 | 0,81 | 0,22
Asimmetriya 1,11 | 056 | 0,90 | 1,62 104 | 0,70 | 187 | 081 | 1,35 | 0,44

ne = 80 (TG) guruhi sinaluvchilarida tajriba
avvali hamda tajriba so‘ngida olingan daslabki
tavsiflovchi statistika natijalari quyidagicha:

1. “Emotsion]l zavqlanish motivi” (EZ) —

O‘rtacha X = 92,9/20,2 ni, standart og‘ish S =
5,2/4,6 ni, umumiy vyig‘indi 1193/1707 ni,
minimum 8/10 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya
D = 28,5/22,1 ni, ekzistes Es = 0,09/-0,9 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,5 ni, assimetriya As = 1,1/-0,3
ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,2 ni
tashkil qilishi, “Ijtimoiy o°zini-o‘zi tasdiglash” (IT)
— O‘rtacha X =16,4/21,5 ni, standart og‘ish S =
54/4,8 ni, umumiy vyig‘indi 1314/1728 ni,
minimum 9/10 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya
D = 30,2/23,9 ni, ekzistes Es = 0,94/0,5 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,5 ni, assimetriya As = 0,56/-
0,75 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,2 ni
tashkil qilishi, “Jismoniy o‘zini-o‘zi tasdiqlash”
(JT) — O‘rtacha X = 14,8/21,3 ni, standart og‘ish
S = 57/4,9 ni, umumiy yig‘indi 1190/1728 ni,
minimum 9/10 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya
D = 32,8/24,8 ni, ekzistes Es = 0,65/0,87 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,5 ni, assimetriya As = 0,9/-
0,58 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,2 ni
tashkil qilishi, “Ijtimoiy-emotsional motiv” (IE) —
O‘rtacha X = 13,4/21,8 ni, standart og‘ish S =
4,3/41 ni, umumiy vyig‘indi 1077/1745 ni,
minimum 8/14 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya
D = 18,6/24,8 ni, ekzistes Es = 0,44/0,30 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,58 ni, assimetriya As = 1,62/-
0,27 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,26
ni tashkil etshi, “Ijtimoiy-axloqiy motiv” (IA) —
O‘rtacha X = 14,7/20,5 ni, standart og‘ish S =
4,7/4,9 ni, umumiy yig‘indi Y, = 1181/1647 ni,
minimum 9/10 ni, maksimum 26/27 ni, dispersiya
D = 22,3/24,5 ni, ekzistes Es = 0,03/0,65 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,58 ni, assimetriya As = 1,04/-
0,53 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,26
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ni tashkil qilishi, “Sportda muvaffaqiyatga erishish
motivi” (ME) — Ofrtacha X = 158/22,2 ni,
standart og‘ish S = 5,5/4,3 ni, umumiy yig‘indi >
=1266/1782 ni, minimum 10/10 ni, maksimum
27/27 ni, dispersiya D = 31,1/18,9 ni, ekzistes Es =
0,86/0,22 ni ezistes standart xatosi 0,5/0,58 ni,
assimetriya As = 0,70/-1,02 ni hamda assimetriya
standart xatosi 0,2/0,26 ni tashkil qilishi, “Sport

bilish motivi” (SB) — O‘rtacha X = 13,9/22,4 ni,
standart og‘ish S = 4,6/3,6 ni, umumiy yig‘indi >
= 1114/1796 ni, minimum 9/12 ni, maksimum
27127 ni, dispersiya D = 21,9/13,6 ni, ekzistes Es =
0,50/0,04 ni ezistes standart xatosi 0,5/0,58 ni,
assimetriya As = 1,87/-1,09 ni hamda assimetriya
standart xatosi 0,2/0,26 ni tashkil qilishi,
“Ratsional-irodaviy (rekreativ) motiv’ (RI) —

O‘rtacha X = 16,0/22,1 ni, standart og‘ish S =
5,7/5,1 ni, umumiy yig‘indi Y = 1282/1702 ni,
minimum 9/10 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya
D = 32,5/26,8 ni, ekzistes Es = 0,70/0,79 ni ezistes
standart xatosi 0,53/0,58 ni, assimetriya As = 0,81/-
0,72 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,26
ni tashkil qilishi, “Kasbiy faoliyatga tayyorgarlik
ko‘rish motiv”i (KM) — O‘rtacha X =12,7/21,5ni,
standart og‘ish S = 3,6/5,2 ni, umumiy yig‘indi )
= 1016/1720 ni, minimum 210/10 ni, maksimum
22/27 ni, dispersiya D = 13,3/27,8 ni, ekzistes Es =
0,81/0,12 ni ezistes standart xatosi 0,53/0,58 ni,
assimetriya As = 1,35/-0,60 ni hamda assimetriya
standart xatosi 0,2/0,26 ni tashkil gilishi hamda
“Fugqarolik-vatanparvarlik motivi” (FV) — O‘rtacha

X =16,9/24,8 ni, standart og‘ish S = 5,6/2,07 ni,
umumiy yig‘indi Y. = 1352/1984 ni, minimum
10/19 ni, maksimum 27/27 ni, dispersiya D =
31,3/4,31 ni, ekzistes Es = 0,22/0,57 ni ezistes
standart xatosi 0,5/0,58 ni, assimetriya As = 0,44/-
1,06 ni hamda assimetriya standart xatosi 0,2/0,26
ni tashkil gilishi empirik jihatdan aniglandi.
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barchasi normal tagimot gonuniyatiga mosligini
ko‘rishmimiz mumkin.

Tajriba so‘ngida olingan natijalar 2-jadvalda
keltirib o‘tilgan bo‘lib, empirik natijalarning

2-jadval
TG ng = 80 guruhida A.V.Shaboltasning “Sport bilan shug‘ullanish motivi”dan

olingan dastlabki natijalarning tajriba so‘ngidagi ko‘rinishi

EZ IT JT IE 1A ME SB RI KM FV

O‘rtacha 20,02 21,5 21,3 21,8 20,5 22,2 22,4 21,2 215 24,8

Std.og‘ish 4,6 4,8 4,9 4,1 4,9 4,3 3,6 51 52 2,07

Summa 1602 1727 1707 1745 1647 1782 1796 1702 1720 1984

Dispersiya 21,1 23,9 24,8 17,5 24,5 18,9 13,6 26,8 27,8 4,31

Ekssess -0,96 0,58 0,87 0,30 0,65 0,228 0,04 0,79 0,12 0,57

Asimmetriya -0,36 -0,75 -0,58 -0,27 -0,72 -1,02 -1,09 -0,72 -0,60 -1,06

Tajriba va nazorat guruhi sinaluvchilarda
harbiy vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirish
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini aniglash va
tadqig etish vazifasini amaliy jihatdan isbotlash
magsadida  A.V.Shaboltasning “Sport bilan

shug‘ullanish motivi’ni aniqlash so‘rovnomasi
o‘ninchi “Fugarolik-vatanparvarlik” motivi (FV)
shkalasining ijtimoiy-psixologik trening amali-
yotidan oldin va keyingi empirik natijalarining
dinamikasini 3-jadvalda ko‘rib o‘tamiz.

3-jadval

Eksperument guruhida “Fuqarolik-vatanparvarlik” motivi shkalasi bo‘yicha sinaluvchilarda
treningdan oldin va keyingi holatdagi ishonchli farglar dinamikasi (Uilkokson mezoni ns=80)

Shkala daraja N % O‘rtacha Ranglar_ . .
rang summasi
TO TK
Pasaygan 10 8 7,00 14,00
“Fugarolik- Oshgan 80 57 49,5 21,78 1417,00 x
vatanparvarlik” motivi O‘zgarmagan 13 10,4 6,219 0,000
Jami 80

Izoh: *p <0.05; **p <0.01; ***p < 0.001

“Fugarolik-vatanparvarlik” motivi
shkalasining tahliliy natijalariga ko‘ra
sinaluvchilarumizning 57 nafarida “fuqgarolik-
vatanparvarlik” motivi  ko‘tarilganligini, 10
nafarida pasayganligini va 13 nafar yoshlarumizda
o‘zgarmagan natija ko‘rsatildi. (W = -6,219; p
<0,001.). Bilamizki shaxs sifatlari jumladan,
fugarolik-vatanparvarlik motivi yugoriligi ularning
jjtimoiy yo‘nalishida asos vazifasini o‘taydi.
A.Maslouning [14] ta’kidlashicha,
“Muvaffaqiyatsizlikdan qochuvchi  shaxslarda
ko‘pincha raqobatdan qo‘rqish xissiyoti ustun
bo‘ladi. Hattoki, shunday insonlar borki, ular ayrim
do‘stlari va tanishlari e’tiboridan qolib ketmaslik,
ularni xafa gilmaslik uchun ham muvaffagiyatga
intilmaydilar, ogibatda hayotda omadsizlar
qatoriga kirib qoladilar”. Bildirilgan fikr ham shaxs
motivi va motivatsiyasi o‘sha faoliyatning
samaradorligini ta’minlovchi psixologik
mexanizm hisoblanishini bildiradi.

Xulosa. Xulosa sifatida shuni ta’kidlash
joizki, erkin kurash bilan muntazam
shug‘ullanayotgan sportchilarda mardlik, gat’iyat,
0‘z-0‘zini nazorat qilish, umumiy faollik,
vijdonlilik kabi shaxsiy sifatlarning hamda
emotsionl zavqlanish motivi, ijtimoiy o‘zini-o‘zi
tasdiqlash, jismoniy o‘zini-o‘zi  tasdiqlash,
ijtimoiy-axlogiy motiv, sportda muvaffagiyatga
erishish motivi, kasbiy faoliyatga tayyorgarlik
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ko‘rish motivi va fugarolik-vatanparvarlik
motivlarining takomillashuvi yoshlarda harbiy
vatanparvarlik tuyg‘usining shakllanishida drayver
vazifasini o‘taydi.

Tavsiyalar. Erkin kurashi sport turi bilan
muntazam shug‘ullangan sportchilarning shaxsiy
sifatlari ~ jumladan,  harbiy  vatanparvarlik
tuyg‘usining takomillashuvi va shaxsiy natijalarini
yaxshilashga garatilgan quyidagi tavsiyalar ishlab
chiqildi:

— Jismoniy va ruhiy tayyorgarlik
uyg‘unligidan kelib chigib, yoshlarda irodaviy
chidamlilik hamda strategik fikrlashni
takomillashtirish;

— “Vatanni himoya qilish uchun avvalo
jismonan sog‘lom va kuchli bo‘lish kerak” degan
g‘oyani yoshlar ongiga singdirish;

— Musobagqalarni “Vatan himoyachilari kuni”
yoki milliy gahramonlar xotirasiga bag‘ishlab
o‘tkazish hamda ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarni
joriy etish orqgali ularda harbiy vatanparvarlik
tuyg‘usini shakllantirish;

— Murabbiylar uchun “Harbiy-vatanparvarlik
tuyg‘usini shakllantirish uslubiyati” bo‘yicha qisqa
psixologik kurslar tashkil etish;

— Professional harbiylar va sobiq sportchi-
askarlar bilan davra suhbatlari o‘tkazish.
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MAMLAKATIMIZDA 15 YOSHDAGI YUNON-RUM
KURASHCHILARINING TEXNIK TAYYORGARLIGINI

TAKOMILLASHISH TAHLILI

AHHOTALIUA
B nanHOll crarbe paccMaTpuBalOTCS IMPOBOJUMBIC B
VY30ekucrane [OCJIe/I0BaTEIbHbIE pedopmbl,

HAIPaBJIEHHbIC HAa Pa3BUTHE TI'PEKO-PUMCKOM OOphObI, a
TaKKe IPEeJCTaBICH HAy4HbIH aHAIM3 TPEHHPOBOYHOrO
mpouecca OOpIHOB TI'PEKO-PUMCKOIO CTHIIS BO3PACTHOM
kareropun UlS5. B uccrnenoBaHuM POaHAIM3HPOBAHbL
[OKA3aTely  BBLIIOJHEGHMS  OCHOBHBIX  TEXHHYECKHX
JIeiicTBUI GopLaMK pa3inyuHbIX BECOBBIX Kareropuit (38—
44 xr, 48-62 xr n 68-85 kr) B Teuenue 2021-2023 roaos.
IMonyuenHble pe3ynbTaTbl CBHACTENLCTBYIOT O pocTe
ckopoctd M 9((EKTUBHOCTH  BBINOJHEHHS  psfa
TEXHHUYECKHX NMPHEMOB B OT/IEIbHBIX BECOBBIX KATErOPHsX,
a TaKKe O HAIMYMU CTAOMIBHOCTH WM  CHHIXKEHUS
1oKaszaTeneil MO HEKOTOPBIM JJIeMEHTaM. PesyibTarel
MCCIEIOBAHMSI ~ MOIYT  ObITb ~ MCIOJNB30BAHBI IS
COBEPIIEHCTBOBAHMS HHANBUYATbHON TTOArOTOBKH IOHBIX
OoproB M Hay4HO OOOCHOBAaHHOIO  IUIAHHPOBAHHS
TPEHHPOBOYHBIX HATPY30K.

KiroueBbie cioBa: rpeko-pumckas Oopnba, ULS,
TEXHHYECKHE JIeHCTBHs, BECOBbIE KATETOPUH, MOATOTOBKA
CIIOPTCMEHOB, TPEHUPOBOYHAS HATPY3Ka, HAYYHBIH aHATIN3.

Mamlakatimizda  sport

M 1/2026

kurash
rivojlantirish bo‘yicha bir qator sa’y-harakatlar
amalga oshirilmoqda, mazkur ishlarning samarasi

Annotation

Ushbu maqolada O‘zbekistonda yunon-rum kurashini rivojlantirish yo‘lida olib borilayotgan izchil
islohotlar hamda U15 yosh toifasiga mansub yunon-rum kurashchilarining o‘quv-mashg‘ulot jarayonlari
ilmiy asosda tahlil gilingan. Tadgiqotda 2021-2023-yillar davomida U15 yosh toifasidagi sportchilarning
turli vazn kategoriyalarida (38-44 kg, 48-62 kg va 68-85 kg) asosiy texnik harakatlarni bir marotaba
bajarish ko‘rsatkichlari o‘rganilgan. Olingan natijalar ayrim vazn toifalarida texnik harakatlarni bajarish
tezligi va samaradorligi oshganini, ayrim harakatlarda esa bargarorlik yoki pasayish holatlari mavjudligini
ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari yosh kurashchilarning individual tayyorgarlik jarayonlarini takomillashtirish
hamda mashg‘ulot yuklamalarini ilmiy asosda rejalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: yunon-rum kurashi, U15, texnik harakatlar, vazn toifalari, sportchilarning tayyorgarligi,
mashg‘ulot yuklamasi, ilmiy tahlil.

This article examines the systematic reforms implemented in Uzbekistan aimed at the development of
Greco-Roman wrestling and presents a scientific analysis of the training process of U15 Greco-Roman
wrestlers. The study analyzes the performance indicators of executing key technical actions once by athletes
in different weight categories (38-44 kg, 48-62 kg, and 68-85 kg) over the period from 2021 to 2023. The
findings indicate an improvement in the speed and effectiveness of certain technical actions in some weight
categories, while stability or decline was observed in others. The results of the study are of practical
significance for improving individualized training programs and scientifically planning training loads for
young wrestlers.

Keywords: Greco-Roman wrestling, U15, technical actions, weight categories, athlete preparation,
training load, scientific analysis.

turlarini nufuzli musobagalarda erishilayotgan natijalar
bilan izohlanadi. Shu gatorda Jahon yunon-rum

kurashi bo‘yicha yetakchi davlatlarda ilg‘or usul va
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