|

-

IQOTLAR

=

SNAZARIY JURNAL

i

ILMIY

ILMIY TA

T el o g Y

_. o
oy
Ly
-
=
o
e
=

.u.ur
L
. L]
~
L
o
E
=
%




@jtsiti

@jtsiti_rasmiy_uz




iy
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti Ne 1/2026 ‘.\i,\-j}f; ,Ej
RN L

ILA.-Tursunaliyev - Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlaridagi 3
sportchilarni kompleks tayyorlashning ilmiy-metodologik asoslari............ccociiiiiiiiiiciiicien
B.B.Ilusin - CpaBHUTENBHBIN aHATN3 clelU(UKN COPEBHOBATEIBHOM ACATEIBHOCTH KaK (GakTop
OIITUMU3aIIUHN HpCHCOpCBHOBaTCHBHOﬁ IOArOTOBKH B3POCJIBIX CIIOPTCMEHOB B 31010 U I'PCKO- 9
PHMCKOM OOPBOE. ... exerereitesresrisressresresreasessr e e e ar e s esees e sr e st eaees e am e ne e e e e en e s e s e en e srear e s e en e sresreane s
A.M.Maxmudov - Oliy toifa futbol jamoalari texnik-taktik harakatlari samaradorligini o‘rganish 12
NATTJAIATT. ...t et
D.K.Karimov - Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichidagi yosh akrobatlarni koordinatsion
QODTiYAHATINT FVOJIANGFIS USIUDIYAL....r.verecresreescees sttt 15
O.E.Toshmurodov, U.S.Dusanov, T.O.Erkinov - Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida 19
dzyudochilaning maxsus egiluvchanligini rivojlantirish samaradorligi..........ccccccovviiiiiiiisinennnn.
E.N.Sirliyev - Erkin kurash bilan shug‘ullanuvchi yoshlarda harbiy vatanparvarlik tuyg‘usini o5
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik MeXanizmIari.............ccuiiiiiiieiec s
D.Yu.Tashnazarov - Mamlakatimizda 15 yoshdagi yunon-rum kurashchilarining texnik 29
tayyorgarligini takomillashish tahlili............cccoiiiiiiiii s
A.U.Xamidjonov, E.B.Muhammadjonov - Malakli gandbolchilarni musobga oldi tayyorgarlik 30
ko ‘rsatkichlarining taRITl.. . ..o e
N.A. Khudayberdiyeva - Efficiency of organizing public sports events in educational 37
(1 (0o T PP
N.A.Karimov - O‘zbekiston chempionatlarida ishtirok etadigan qizlar o‘rtasida 100 m g‘ovlar 42
osha yugurish musobagasi natijalarining ilmiy tahlili.............ccooiiiiiiiiii
F.V.Ganiyeva - Basketbolchilarda sakrovchanlikning funksional komponentlarini rivojlantirish 46
HI.T.Uceee - CpaBHUTENbHBI aHANM3 YPOBHA (U3MYECKOW MOArOTOBKH (HyTOOIUCTOB 48
a1 N7 o3 ¥ 1 - P PP
M.A.Umbetova - 3x3 basketbolda otilgan to‘plarni natijadorligi va uzoq masofadan gilingan 59
hujUMIAINING ANAMIYALIL.........coiiiiiiciciec et et sresr e reeraesaesreane s
M.K.Jumaniyazov - 14-17 yoshli regbichilarni jismoniy tayyorlashda tizimli mashg‘ulot 55
jarayonlarini takomillaShtiriSh............cceiiiiiiiiie e
S.Choriyev - Talaba kurashchilar texnik-taktik harakatlarni o‘rgatishda musobaga oldi 59
mashg ulotlarini rejalasShtiriSh........c.cciiiiiiiiiiie e
M.N.Norgobilov — Zaif ko‘ruvchi o‘smirlarning jismoniy rivojlanish holatini yoshga oid 66
SOLISNEIrMA DANOIASN. ... e
A.ANuritdinov, M.U.Maxamadsalieva -  Sport sog‘lomlashtiruvchi  guruhidagi
T L o . 69

taekvondochilarning jismoniy sifatlarini shakllantirish...............cccccoceviiiiiiiici e
B.B.Umurzakov - Zamonaviy kadrlarni jangovar va kasbiy tayyorligini takomillashtirishning 79
tashkiliy-uslubiy asoslari: xorijiy tajriba va yechimlar...............c..ccccoovvviiiic i,
S.X.Mirjamalov - [V malaka oshirish tinglovchilarining jismoniy va psixofiziologik 76
tayyorgarligini kompleks rivojlantirishning integratsiyalashgan modeli....................ccccceveviinencann.
U.A.Eshmanova - Talaba-gizlarning jismoniy faolligini oshirish va harakat faolligini tarbiyalash 79
INEEOATKASI. ...ttt ettt ettt et eb bt et ettt eb e ete st eb et srenbeneereas
M.M.Akmuradov - 10-12 vyoshli dzyudochilarda dinamik muvozanatni rivojlantirishning 82
metodologik asosini takomillashtirish............c..ccccciviiiiiiiiii e
M.R. Raxmonova - Badiiy gimnastikachilarda vosita assimetriyasini hisobga olgan holda 87
egiluvchanlikni rivojlantirish metodolOgiVasi..........c..cccvviiiiiiiiiie i
Sh.M.Usmonjonov - To‘p uzatish aniqligini takomillashtirish orgali suv polochilar hujum 90
SamMaradorligini OSNIFISN..........c..ccoiiiiiie ettt st r e e enees
S.Sh.Valixanov - Umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya darslarining mazmuni, shakli va uni 94
tashkil etish bo‘yicha yondashuvlar tahlili..........cccccoiiiiiiiiiiiiii e
U.G*‘.Rejapov - Zamonaviy voleybolda to‘p uzatish aniqligi va unga burilma-aylanma harakat 08
yuklamalarining salbiy ta’Sir €SN ........civiiiiieiii et ereas
S.S.Abdugahhorov - 13-14 Yoshli akademiya futbolchilarining zarba kuchini aniglash bo‘yicha 105
gayta olingan (adidas micoach smart ball) natijalari tahlili...............ccccoociiiiiiiinniiii
Z.A Xo‘jamberdiyeva - Yuqgori malakali tennischilarning musobaga oldi tayyorgarligini

o s 111
ShaK11antiriSh YO TATT. .. oot nr e
X. KapumskonoBa - Xy10KeCTBEHHASI THMHACTUKA B )KH3HH JIETEH. ...ovivviiiiiriiirie i 117

M 1/2026 ' Sportda ilmiy tadqiqotlar  No 1 /2026 1




2003. — Vol. 37, no. 3. — P. 245-249. — DOLI:
doi.org.

10.Franchini, E. Effects of recovery type after
a judo match on blood lactate and performance in
specific and non-specific judo tasks / E. Franchini,
C. de Moraes, R. Bertuzzi [et al.] // European
Journal of Applied Physiology. — 2009. — Vol. 107,
no. 3. — P. 377-383. — DOI: doi.org.

Muallif bilan bog‘lanish uchun:
Tel: +998 97 883 06 06
Email: prof.makhmudov@gmail.com

AHHOTaNUSA

B jaHHOW cTaThe OCBEMIAIOTCS KOJMYECTBO M
3 peKTUBHOCTh TEXHMKO-TaKTHYeCKMX JjeiicrBuil, — maydonda bajaradigan texnik-taktik harakatlari soni va samaradorligi himoya va hujum harakatlari kesimida
BBIIOJNHACMBIX BEAYIIMMH KOMaH aMH BbIcwiei aurn  Yoritib berilgan.
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OLIY TOIFA FUTBOL JAMOALARI TEXNIK-TAKTIK
HARAKATLARI SAMARADORLIGINI O‘RGANISH

NATIJALARI

Annotation

Ushbu maqolada oliy ligamizda to‘p suruvchi yetakchi jamoalarning musobaqa faoliyati davomida

Kalit so‘zlar: texnik-taktik, samaradorlik, harakatlar, maydon, natija, olib yurish, to‘p, o‘rtacha

This article highlights the quantity and effectiveness of technical and tactical actions performed on the

sddexTuBHOCTh,  AeiicTBus, mone, pesymbrar, field by leading top-league teams during competitive play, broken down by defensive and offensive actions.

BEJICHUE, Ms4, CPE/THUI MTOKa3aTellb.

Dolzarbligi. Bugungi kunda mamlakatimizda
sportga, jumladan, futbolga berilayotgan e’tibor
davlat  ahamiyati  darajasiga  ko‘tarilgan.
Yurtboshimiz Shavkat Miromonovich
Mirziyoyevning futbol sohasini rivojlantirish
bo‘yicha chiqarayotgan qaror va farmonlari,
vazifalarida mahalliy jamoalarumizning jismoniy
va texnik-taktik harakatlari samaradorligini
oshirish va raqobatbardosh jamoa sifatida
shakllantirish, xalgaro migyosdagi jamoalarumiz
ishtirokini ta’minlash va bu orqali O‘zbekiston
futbolini  yanada  rivojlantirish ~ bo‘yicha
belgilangan vazifalarni amalga oshirish bugungi
kunda mutaxassislar oldida turgan dolzarb
masalalardan hisoblanadi. Jumladan, bugungi
kunda Olimpiya terma jamoamiz Olimpiada
musobaqalarida ilk bora ishtirok etgan bo‘lsa,
milliy terma jamoamiz bugungi kunda Jahon
chempionati yo‘llanmasini qo‘lga kiritgan [1,2].
Bu  yutuglar  zamirida  mutaxassis  va
murabbiylarning mashaqgqgatli mehnati yotadi.
Birogq, xalgaro migyosdagi  uchrashuvlarda
jamoaviy  texnik-taktik harakatlar soni va
samaradorligi  tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki,
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Keywords: technical-tactical, effectiveness, actions, field, result, dribbling, ball, average indicator.

samaradorlik ko‘rsatkichi bo‘yicha himoya va
hujum harakatlari kesimidagi natijalar magsadga
muvofiq tarzda namoyon bo‘lmayapti. Bu esa
futbolchilarni tayyorlash jarayonini
optimallashtirish evaziga jamoaviy texnik-taktik
harakatlar soni va samaradorligini oshirish, bu
orqali yuksak natijalarga erishish bo‘yicha zaruriy
chora-tadbirlar ko‘rishni taqozo etadi [3,4,5].

Ishning magsadi. Oliy toifa futbol
jamoalarining maydonda bajaradigan texnik-taktik
harakatlari soni va samaradorligini aniglash.

Vazifalari:

- oliy toifa futbol jamoalarining texnik-taktik
harakatlarini musobagadan oldin aniglash;

- jamoaviy texnik-taktik harakatlarni
rivojlantirishga garatilgan vositalar va uni tatbig
gilish usullarini yoritish.

Tadgigot natijalari va uning muhokamasi.
Futbolchilarning maydonda bajaradigan texnik-
taktik harakatlari U. A. Morozov tomonidan ishlab
chigilgan maxsus blanka asosida gayd etilib,
jamoalarning texnik-taktik harakatlar soni va
samaradorligi aniglandi. Demak, tanlab olingan
jamoalar: Toshkentning “Paxtakor”, Toshkentning
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“Lokomotiv”, Qarshining “Nasaf” va
Toshkentning “Bunyodkor” jamoalari. Ushbu
jamoalarning ikkita uchrashuvda amalga oshirilgan
texnik-taktik harakatlari quyidagicha ko‘rinish
oldi.

“Paxtakor” jamoasi kuzatilgan
uchrashuvlarda o‘rtacha 596 ta texnik-taktik
harakat bajarib, ushbu texnik-taktik harakatlarning
67,2 %ini, ya’ni 396 tasini hujum harakatlarida
amalga oshirgan bo‘lsa, 200 ta harakat, ya’ni 32,8
%i himoya harakatlarida amalga oshirdi. Hujum

\
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etganiga guvoh bo‘ldik. “Lokomotiv”’ jamoasining
o‘rtacha bitta uchrashuvda bajargan texnik-taktik
harakatlar soni 691 marotabani tashkil etgan
bo‘lsa, himoyada bajarilgan  texnik-taktik
harakatlar samaradorligi 56 %, hujumda bajarilgan
texnik-taktik harakatlar soni 65 % ekanligi ma’lum
bo‘ldi. Tajriba guruhi sifatida olingan Qarshining
“Nasaf” jamoasi kuzatilgan uchrashuvlarda
o‘rtacha 634 ta texnik-taktik harakat bajargan
bo‘lib, himoyada  bajarilgan  texnik-taktik
harakatlar samaradorligi 56, hujumda bajarilgan

harakatlarining samaradorligi 59,5, himoya texnik-taktik harakatlar soni 72 % ekanligi
harakatlarining samaradorligi 69,5 ni tashkil aniglandi.
1-jadval
Oliy toifa futbol jamoalarining himoya va hujum harakatlari tahlili
Jamoalar
Paxtakor Lokomotiv Nasaf Bunyodkor
£ g £ g E 3 £ g
S|l x | E| ¥ | 2| x| E| x| 2| x| E| x |32 x| E| x
> I O I O I (@) I (@) I (@) I O I O I O
>
=
S| 448 | 58% | 176 | 72% 522 | 62% | 186 | 79% | 457 | 56% | 222 | 68% | 429 | 60% | 182 | 68%
2
=598 =698 =634 x=612
3
@) 396 | 595% | 200 |695% | 458 | 56% | 233 | 65% | 470 | 56% | 164 | 72% | 432 |53% | 189 | 64%
E
&
E ¥=596 =691 2=634 2=621
“Bunyodkor”  jamoasi  o‘rtacha  bitta Shu sababli, “Nasaf” jamoasining mashg‘ulot

uchrashuvda 621 ta texnik-taktik harakat bajarib,
ushbu texnik-taktik harakatlarning 69,5 %i
hujumda, 30,5 %i himoya harakatlarida amalga
oshirilgan. Hujum harakatlari samaradorligi 53 %,
himoya harakatlari samaradorligi 64 % ekanligi
aniglandi. Ushbu samaradorlik ko‘rsatkichlari
xalgaro miqyosdagi o‘yinlarni tahlil qilganda
olingan ko‘rsatkichlardan ancha pastligi ma’lum
bo‘ldi. Jumladan, model ko‘rsatkich sifatida
olingan jahonning yetakchi Angliya, Braziliya,
Ispaniya  terma  jamoalarining  maydonda
bajaradigan texnik-taktik harakatlari samaradorligi
75 % va undan yuqori ekanligi aks ettiriladi.
Aynigsa, himoya harakatlarida
ko‘rsatkich 85 9% atrofida ekanligi bizning
jamoalarumizning texnik-taktik harakat
samaradorligini oshirish, aynigsa, himoya va
hujum harakatlari kesimida yuqori samaradorlikka
erishish bo‘yicha chora-tadbirlar ko‘rishni taqozo
etadi.

ushbu
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jarayonini tahlil gilganimizda, ushbu jamoada
berilayotgan yuklamalar bo‘yicha, ya’ni maxsus va
nomaxsus yuklamalar barchasi o‘yin vaziyatini
modellashtirish evaziga tashkil etilishi ma’lum
bo‘ldi. Jumladan, tayyorgarlik davrining umumiy
tayyorlov, maxsus tayyorlov  bosgichlarida
go‘llanayotgan yuklamalar individual, guruhli,
jamoaviy tarzda, aynan o0‘yin  epizodini
xarakterlaydigan  shaklda qo‘llanilayotganligi
aynan texnik-taktik harakatlar samaradorligini
oshirishga qaratilgan usullardan biri bo‘lib
hisoblandi. Bunda jismoniy tayyorgarlikka
berilayotgan yuklamalar hajmi va mazmunida
o‘yin vaziyatlari epizodlarini qo‘shgan hamda,
kombinatsiyalashgan holda qo‘llash tashkil etildi.
Shu sababli, tayyorlov davrining turli bosgichlarida
jismoniy va maxsus jismoniy tayyorgarlikka
berilayotgan yuklamalarda texnik-taktik
epizodlarni qo‘shish evaziga aynan maydonda
bajaradigan  mashglarga  moslashgan  holda
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jismoniy tayyorgarlik va texnik tayyorgarlik
uyg‘unligini yuzaga keltirish mumkin bo‘ldi.
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jamoasining maydonda bajargan texnik-taktik
harakatlar soni 690 taga yetganligi, samaradorlik

Qayta olingan natijalar tahlili ~ shuni ko‘rsatkichi hujum harakatlarida 59,5%, himoya
ko‘rsatdiki,  tajribadan  so‘ng  “Paxtakor” harakatlarida 69,5% ekanligi aniglandi.
2-jadval
Oliy toifa futbol jamoalarining himoya va hujum harakatlari tahlili
Jamoalar
Paxtakor Lokomotiv Nasaf Bunyodkor
% © [ [ ©
215 x| g|x| 5|« 2g|x|5|x|8|x| 5 x| 28 |«
s S (@) E @) S | o | E @) =) @) £ @) 5 @) £ @)
‘E:J T T T I T I T I
-
472 | 60% | 203 | 73 | 522 | 62 | 186 | 79 | 498 | 72 | 256 | 80 429 | 60 82 68
>=598 >=698 >=754 y=612
>
=}
G
C | 456 | 59 | 234 | 69 | 478 | 56 | 233 | 65 | 512 | 69,6 | 234 | 88 563 | 55| 223 67
S
N
CK >=690 y=711 >=746 ¥=796

Toshkentning “Lokomotiv” jamoasida esa
jami texnik-taktik harakatlar soni sezilarli o‘sgan,
ya’ni 711 marotabani tashkil etib, hujumda
bajarilgan harakatlar samaradorligi 56 %, himoya
harakatlarida 65 %  ko‘rinishida  deyarli
o‘zgarmaganligi aniqlandi. Qarshining ‘“Nasaf”’
jamoasi jami texnik-taktik harakatlar bajarish
bo‘yicha rekord darajada, ya’ni 746 ta marotabani
harakat bajargan bo‘lsa, hujum harakatlarida 69,
himoya harakatlarida 88,4 % ko‘rinishida
samaradorlikka erishgan. Toshkentning
“Bunyodkor” jamoasida esa jami texnik-taktik
harakatlar eng ko‘p, ya’ni 796 marotabani tashkil
etishiga garamay, hujum harakatlarida 55 %,

himoya harakatlarida 67 % samaradorlik
ko‘rsatkichi qayd etgan.

O‘z-o‘zidan ko‘rinib  turibdiki, olingan
natijalar tahliliga ko‘ra, Qarshining “Nasaf”’

jamoasining aynan mashg‘ulot jarayoniga kiritgan
o‘ziga xos yondashuvi asosida texnik-taktik
harakatlari sonida ham, samaradorligida ham
boshqa jamoalarga gqaraganda yaqqol ofsish
kuzatilganligi aniglandi.

Xulosa. Oliy  toifali futbolchilarni
tayyorlashda jismoniy tayyorgarlik bo‘yicha yoki
maxsus  jismoniy tayyorgarlik va boshga
tayyorgarlik turlari bo‘yicha bazaviy ko‘nikma va
bilimlar shakllanganligi evaziga fagatgina yuqori
sport formasida bo‘lishga qaratilgan vositalarni
tatbiq qilishda faqgat spetsifik elementlarni qo‘shish
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evaziga hamohang tarzda olib borishga bo‘lgan
yondashuv o‘z samarasini berganligi ma’lum
bo‘ldi. Bu esa yosh futbolchilarni tayyorlash
jarayonida turli tayyorgarlik turlari bo‘yicha
go‘llanayotgan vositalarning barchasini spetsifik
xarakterga yo‘naltirilgan holda tatbiq etish katta
samara berishi mumkinligini amalda isbotladi.
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