
SPORTDA ILMIY TADQIQOTLAR
I L M I Y - N A Z A R I Y  J U R N A L

www.uzjtsiti.com 

2026/1



 

 

  

JISMONIY TARBIYA VA SPORT ILMIY TADQIQOTLAR 

INSTITUTI 

@jtsiti_rasmiy_uz @jtsiti_rasmiy @jtsiti 



 

 

№ 1 / 2026 

  

1 № 1 / 2026 № 1 / 2026 

  

I.A.Tursunaliyev - Olimpiya va paralimpiya sport turlariga tayyorlash markazlaridagi 

sportchilarni kompleks tayyorlashning ilmiy-metodologik asoslari.................................................. 
3 

В.В.Шиян - Cравнительный анализ специфики соревновательной деятельности как фактор 
оптимизации предсоревновательной подготовки взрослых спортсменов в дзюдо и греко-

римской борьбе................................................................................................................................ 

9 

A.M.Maxmudov - Oliy toifa futbol jamoalari texnik-taktik harakatlari samaradorligini oʻrganish 

natijalari................................................................................................................................... 
12 

D.K.Karimov - Boshlangʻich tayyorgarlik bosqichidagi yosh akrobatlarni koordinatsion 

qobiliyatlarini rivojlantirish uslubiyati.............................................................................................. 
15 

O.E.Toshmurodov, U.S.Dusanov, T.O.Erkinov - Boshlangʻich tayyorgarlik bosqichida 

dzyudochilaning maxsus egiluvchanligini rivojlantirish samaradorligi............................................. 
19 

E.N.Sirliyev - Erkin kurash bilan shugʻullanuvchi yoshlarda harbiy vatanparvarlik tuygʻusini 

shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari........................................................................ 
25 

D.Yu.Tashnazarov - Mamlakatimizda 15 yoshdagi yunon-rum kurashchilarining texnik 

tayyorgarligini takomillashish tahlili................................................................................................. 
29 

A.U.Xamidjonov, E.B.Muhammadjonov - Malakli gandbolchilarni musobqa oldi tayyorgarlik 
koʻrsatkichlarining tahlili................................................................................................................... 

32 

N.A. Khudayberdiyeva - Efficiency of organizing public sports events in educational 

institutions…………………………………………………………………………………………. 
37 

N.A.Karimov - O‘zbekiston chempionatlarida ishtirok etadigan qizlar o‘rtasida 100 m gʻovlar 
osha yugurish musobaqasi natijalarining ilmiy tahlili....................................................................... 

42 

F.V.Ganiyeva - Basketbolchilarda sakrovchanlikning funksional komponentlarini rivojlantirish 46 

Ш.Т.Исеев - Cравнительный анализ уровня физической подготовки футболистов 

узбекистана………………………………….…………………………………………….............. 
48 

M.A.Umbetova - 3x3 basketbolda otilgan to‘plarni natijadorligi va uzoq masofadan qilingan 
hujumlarning ahamiyati..................................................................................................................... 

52 

M.K.Jumaniyazov - 14–17 yoshli regbichilarni jismoniy tayyorlashda tizimli mashgʻulot 

jarayonlarini takomillashtirish........................................................................................................... 
55 

S.Choriyev - Talaba kurashchilar texnik-taktik harakatlarni o‘rgatishda musobaqa oldi 
mashgʻulotlarini rejalashtirish........................................................................................................... 

59 

M.N.Norqobilov – Zaif koʻruvchi oʻsmirlarning jismoniy rivojlanish holatini yoshga oid 

solishtirma baholash.......................................................................................................................... 
66 

A.A.Nuritdinov, M.U.Maxamadsalieva - Sport sogʻlomlashtiruvchi guruhidagi 

taekvondochilarning jismoniy sifatlarini shakllantirish.................................................................... 
69 

B.B.Umurzakov - Zamonaviy kadrlarni jangovar va kasbiy tayyorligini takomillashtirishning 

tashkiliy-uslubiy asoslari: xorijiy tajriba va yechimlar....................................................................... 
72 

S.X.Mirjamalov - IIV malaka oshirish tinglovchilarining jismoniy va psixofiziologik 

tayyorgarligini kompleks rivojlantirishning integratsiyalashgan modeli........................................... 
76 

U.A.Eshmanova - Talaba-qizlarning jismoniy faolligini oshirish va harakat faolligini tarbiyalash 

metodikasi.......................................................................................................................................... 
79 

M.M.Akmuradov - 10–12 yoshli dzyudochilarda dinamik muvozanatni rivojlantirishning 

metodologik asosini takomillashtirish................................................................................................ 
82 

M.R. Raxmonova - Badiiy gimnastikachilarda vosita assimetriyasini hisobga olgan holda 

egiluvchanlikni rivojlantirish metodologiyasi................................................................................... 
87 

Sh.M.Usmonjonov - To‘p uzatish aniqligini takomillashtirish orqali suv polochilar hujum 

samaradorligini oshirish..................................................................................................................... 
90 

S.Sh.Valixanov - Umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya darslarining mazmuni, shakli va uni 

tashkil etish bo‘yicha yondashuvlar tahlili......................................................................................... 
94 

U.Gʻ.Rejapov - Zamonaviy voleybolda to‘p uzatish aniqligi va unga burilma-aylanma harakat 

yuklamalarining salbiy ta’sir etishi.................................................................................................... 
98 

S.S.Abduqahhorov - 13-14 Yoshli akademiya futbolchilarining zarba kuchini aniqlash bo‘yicha 

qayta olingan (adidas micoach smart ball) natijalari tahlili............................................................... 
105 

Z.A.Xo‘jamberdiyeva - Yuqori malakali tennischilarning musobaqa oldi tayyorgarligini 

shakllantirish yo‘llari......................................................................................................................... 
111 

Х. Каримжонова - Xудожественная гимнастика в жизни детей................................................ 117 



 

 

№ 1 / 2026 

  

9 № 1 / 2026 № 1 / 2026 

  

 Muallif bilan bogʻlanish uchun: 

Email: shiyanvv@mail.ru 

НИЛ НГУ им. П.Ф.Лесгафта 

В.В.Шиян  

доктор педагогических наук, профессор. 

Санкт-Петербург, Россия. 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СПЕЦИФИКИ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ФАКТОР 

ОПТИМИЗАЦИИ ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ ВЗРОСЛЫХ СПОРТСМЕНОВ В ДЗЮДО И 

ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ 

Аннотация Annotation 
В данной статье представлен сравнительный анализ 

физиологических и педагогических показателей 

соревновательной активности спортсменов, 

занимающихся греко-римской борьбой и дзюдо. Цель 

исследования – выявление специфических аспектов 

физиологической реакции организма взрослых 

дзюдоистов и борцов греко-римского стиля на 

соревновательные нагрузки и особенностей реализации 

их технико-тактического потенциала.  

Ключевые слова: греко-римская борьба, дзюдо, 

лактат, метаболический ацидоз, технико-тактический 

потенциал, надежность техники, соревновательная 

нагрузка. 

Mazkur maqolada yunon-rum kurashi bilan shugʻullanuvchi sportchilar hamda dzyudochilar musobaqa 

faoliyatining fiziologik va pedagogik koʻrsatkichlari qiyosiy tahlil qilingan. Tadqiqotning maqsadi - 

kattalar toifasidagi dzyudochilar va yunon-rum kurashchilari organizmining musobaqa yuklamalariga 

boʻlgan fiziologik javob reaksiyasining oʻziga xos jihatlarini hamda ularning texnik-taktik salohiyatini 

roʻyobga chiqarish xususiyatlarini aniqlashdan iborat. 

Kalit soʻzlar: yunon-rum kurashi, dzyudo, laktat, metabolik atsidoz, texnik-taktik salohiyat, 

texnikaning ishonchliligi, musobaqa yuklamasi. 

This article presents a comparative analysis of the physiological and pedagogical indicators of the 

competitive activity of athletes engaged in Greco-Roman wrestling and judo. The purpose of the study is 

to identify the specific aspects of the physiological response of the body of adult judokas and Greco-

Roman wrestlers to competitive loads and the features of realizing their technical and tactical potential. 

Key words: Greco-Roman wrestling, judo, lactate, metabolic acidosis, technical and tactical potential, 

reliability of technique, competitive load. 

Современный спорт высших достижений 

характеризуется беспрецедентным уровнем 
конкуренции и интенсификацией 

тренировочных нагрузок, что предъявляет 

повышенные требования к качеству подготовки 
атлетов. В видах спорта, относящихся к группе 

единоборств, — таких как греко-римская 

борьба и дзюдо — процесс подготовки 

традиционно опирается на два ключевых 
источника: эмпирическом опыте тренеров и 

данных спортивной науки. При этом 

эффективность тренировочного процесса во 
многом зависит от способности адаптировать 

успешные методики из смежных дисциплин 

что, однако, не должно сводиться к их 

механическому копированию. 
Ключевым инструментом такой оценки 

является анализ соревновательной 

деятельности (СД)спортсменов. Именно 
параметры СД служат тем «фильтром», 

который определяет, какие физические 

качества и технические действия являются 
приоритетными на данном этапе подготовки. В 

то время как теоретическая база каждого из 

рассматриваемых видов спорта разработана 

достаточно глубоко, сравнительные 
исследования, выявляющие «пограничные» 

физиологические и тактические нюансы, 

встречаются редко. Существующие наработки 
часто носят описательный характер и не дают 

прямых рекомендаций для построения 

предсоревновательного мезоцикла подготовки 
спортсменов. Данное исследование призвано 

восполнить этот пробел. 

Актуальность работы продиктована 

практической потребностью тренеров в научно 
обоснованных критериях дифференциации 

тренировочных нагрузок на финальном этапе 

подготовки к соревнованиям. Мы исходим из 
гипотезы, что различия в регламенте 

(разрешенные захваты, динамика, 

продолжительность поединка и т.п.) 

формируют специфические паттерны 
энергообеспечения и технико-тактической 

деятельности, которые требуют различного 

акцентирования в тренировочном процессе 
предсоревновательной подготовки. 

Цель работы — выявить специфику 

физиологической реакции организма на 

соревновательную нагрузку и особенности 
реализации технико-тактического потенциала у 

взрослых дзюдоистов и борцов греко-римского 

стиля.  
Для достижения цели предполагается 

решить задачи по выявлению физиологических 

маркеров соревновательной нагрузки и 
особенностей технико-тактического арсенала, 

определяющих успешность в каждом виде 

единоборства. Полученные результаты 

позволят перейти от эмпирического поиска к 
научно обоснованному проектированию 

тренировочных программ. 

Объект исследования — система 
предсоревновательной подготовки 

квалифицированных спортсменов в дзюдо и 

греко-римской борьбе.  
Предмет исследования — 

физиологические параметры и технико-



 

 

№ 1 / 2026 

  

10 № 1 / 2026 № 1 / 2026 

  

тактические характеристики соревновательной 

деятельности, детерминирующие структуру и 
содержание заключительного этапа подготовки 

в родственных видах единоборств. 

Методы и организация 

исследования. В эксперименте принимали 

участие 122 взрослых спортсмена высокой 

квалификации. Для косвенной 

сравнительной оценки уровня специальной 

выносливости спортсменов проводилась 

оценка степени проявления анаэробных 

гликолитических возможностей 

спортсменов. Забор капиллярной крови 

производился из мочки уха на третьей 

минуте после окончания поединка. По 

результатам этого исследования 

определялись значения показателей рН или 

лактата в крови. 
Педагогическая оценка результатов 

соревновательной деятельности спортсменов 

проводилась на основании расшифровки 

нотационной записи результатов проявления 

технико-тактического потенциала спортсменов 
в конкретном поединке. По итогам обработки 

этих данных определялись два количественных 

критерия: активность ведения поединка и 
надежность техники успешного выполнения 

приемов. 

Надежность соревновательной техники 

спортсменов характеризует долю успешно 
выполненных и оцененных судьями приемов 

(Σпр.) к сумме неоцененных реальных попыток 

выполнения технического действия (Σп.) и всех 
оцененных судьями приемов (Σпр.) 

выраженная в %%. 

НАД (%) = (Σпр. Х 100) : (Σп. + Σпр.). 

Показатель активности ведения 
соревновательного поединка оценивает 

интенсивность выполнения технических 

действий за единицу времени 
соревновательного поединка. 

АКТ (действий в мин.) = (Σп. + Σпр.) : 

чистое время поединка (мин.). 

Результаты экспериментальных 
исследований были обработаны с 

использованием стандартных методов 

математической статистики. 

Результаты исследования. 

Для проведения сравнительного анализа 

особенностей реализации технико-тактических 
возможностей спортсменов в условиях 

соревновательной деятельности и проявления 

специальной выносливости у представителей 

дзюдо и спортивной борьбы греко-римского 
стиля нами были систематизированы 

экспериментальные данные, представленные в 

обобщенном виде в таблице 1.

Таблица 1  

Сравнительный анализ педагогических и физиологических характеристик 

соревновательной деятельности взрослых дзюдоистов и борцов греко-римского стиля (n = 122) 

Показатели соревновательной 
деятельности 

Значения рН крови 
(усл.ед.) 

Значения лактата крови 
(ммоль/л.) 

Надежность 
техники (%) 

Активность 
поединка (действий 

в мин.) 

Борцы греко-римского стиля  
(n = 32) 

7,126  0,065 19,1  2,9 39,3  24,1 1,27  0,77 

Дзюдоисты  

(n = 90) 
7,190  0,088 15,3  3,6 16,7  9,3 1,45  0,49 

 

Сравнительный анализ физиологических 

особенностей реакции спортсменов 

показывает, что нагрузка соревновательного 
поединка у борцов греко-римского стиля 

является более интенсивной, чем в дзюдо. Об 

этом свидетельствуют значительные сдвиги в 
концентрации лактата после окончания 

схватки: (19,1  2,9 ммоль/л. у представителей 

греко-римской борьбы) против (15,3  3,6 

ммоль/л. у дзюдоистов). 

При этом следует отметить, что 

усредненный характер воздействия 
соревновательной нагрузки, в обоих видах 

единоборств, идентичен, а энергообеспечение 

соревновательной деятельности 

осуществляется преимущественно за счет 
гликолитического анаэробного механизма. 

Результаты проведенного исследования 

позволяют обобщить отличительные 

особенности физиологической реакции 
спортсменов на соревновательную нагрузку: 

1. Достоверно более выраженная реакция 

(р<0,01) на нагрузку поединка у борцов греко-
римского стиля в сравнении с дзюдоистами 

указывает на особую значимость 

совершенствования специальной выносливости 
у представителей этого вида единоборства; 

2. Важной составной частью результатов 

проведенного исследования является 

зафиксированный факт о меньшей 
вариативности средне-групповых значений 

показателя концентрации лактата после 

поединка у борцов греко-римского стиля (V% 
=15,1) против аналогичного показателя у 

дзюдоистов (V%=23,5). Это указывает на более 
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стабильный и однотипно более острый 

характер реакции организма борцов греко-
римского стиля на соревновательную нагрузку. 

3. Согласно результатам ранних 

исследований [4,5], состояние острого 
метаболического ацидоза, характерное для 

данных видов единоборств, приводит к 

временному нарушению двигательного 

стереотипа технико-тактических действий. 
Данный факт необходимо учитывать при 

планировании учебно-тренировочного 

процесса предсоревновательной подготовки. 
Педагогический анализ особенностей 

реализации технико-тактического потенциала 

спортсменов позволил выявить ряд 

существенных особенностей, характерных для 
представителей изучаемых видов единоборств: 

1. Высококвалифицированные дзюдоисты 

незначительно превосходят борцов греко-

римского стиля в показателе АКТ (1,450,49 

против 1,270,77). При этом следует отметить 

стабильно более высокие значения этого 
показателя для всех представителей дзюдо 

которые оказались почти в два раза меньше 

(V%=33,8) чем у представителей греко-
римской борьбы (V% =60,6); 

2. Надежность реализации спортивной 

техники у представителей греко-римской 

борьбы более чем в два раза превосходит 

аналогичный показатель у дзюдоистов (39,3%  

24,1 против 16,7% 9,3) при очень высокой 

вариативности этого показателя у всех групп 
спортсменов (V% более 50%).  

Обобщая результаты проведенных 

исследований с позиций трансформации 
экспериментальных данных в управленческие 

решения по особенностям организации 

предсоревновательной подготовки у 
представителей греко-римской борьбы и 

дзюдоистов прежде всего следует отметить 

однотипность физиологического характера 

нагрузки соревновательного поединка. Для 
представителей этих видов единоборств, по 

нашим данным, соревновательный поединок 

является нагрузкой преимущественно 
гликолитического анаэробного характера. Это 

указывает на необходимость специального 

моделирования тренировочных заданий, 

оказывающих выраженное воздействие на 
совершенствование этих физиологических 

потенций у спортсменов на этапе 

предсоревновательной подготовки.  
Такая подготовка может базироваться на 

существенной интенсификации тренировочной 

программы, ориентированной на достижение 
пика спортивной формы к моменту участия в 

соревнованиях [1,3,4]. 

Для этого, на заключительном этапе 

предсоревновательного мезоцикла 
целесообразно выдерживать распределение 

тренировочных нагрузок следующего 

характера [5]: 

-доля аэробных составляет примерно - 10  

3%; 
-доля упражнений смешанного (аэробно-

анаэробного) характера - 40  10%; 

-нагрузки гликолитического анаэробного 

характера - 45  5%; 

-нагрузки алактатного анаэробного 

характера - 4  2%. 
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