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Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalari
talabalarining asosiy jismoniy sifatlari rivojlanish darajasi va mutanosibligini baholash
uchun model xususiyatlarini ishlab chigish masalasi yoritilgan. Tadgiqot natijalari
asosida persentil shkalalari yordamida jismoniy sifatlar va kardiorespirator tizimning
funksional ko‘rsatkichlari uchun model darajalari belgilangan. Talabalarning jismoniy
qobiliyatlari rivojlanishidagi mutanosiblik tahlil gilinib, ularni baholash va nazorat gilish
imkoniyatlari asoslangan.

Kalit so‘zlar: talabalar, jismoniy sifatlar, jismoniy tayyorgarlik, model
xususiyatlari, persentil shkalasi, mutanosib rivojlanish, jismoniy gobiliyatlar, funksional
holat, kardiorespirator tizim, jismoniy tarbiya.

AHHoTanms. B ctaTtee paccmaTpuBaeTcs pazpaboTKa MOJICIIBHBIX XapaKTEPUCTUK
JUTSL OIIEHKHU YPOBHS Pa3BUTHS U cOAIAHCMPOBAHHOCTH OCHOBHBIX (PM3UYCCKUX KAYECTB
CTYJICHTOB BBICIIMX II€IarOTMYECKUX 0O0pa3oBaTelIbHBIX yupexiaeHuil. Ha ocHoBe
PE3YIbTAaTOB HCCICAOBAHUA C MCIIOJIB30BAHUCM IICPHCHTHIIBHBIX IMKAJI YCTAaHOBJICHBI
MOJCIbHBIE YPOBHU (U3WYECKUX KadecTB W (YHKIIMOHAJIBHBIX IIOKa3aTesei
KapauopecnupaTopHoi cuctembl. [IpoBeneH aHanu3 cOanaHCHPOBAHHOCTU Pa3BUTHUS
(U3UYIECKUX CIIOCOOHOCTEH CTYJICHTOB W OOOCHOBaHBI BO3MOYKHOCTH HMX OIIEHKH W
KOHTPOJISL.

KioueBble cjoBa:  CTyneHTh, (¢u3MYECKHe  KadecTBa, (u3mveckas
IIOATOTOBJICHHOCTD, MOJICIbHBIC XApPaKTCPUCTHUKH, MCPUHCHTUIIbHAA IKaJa,
cOalaHCHUpOBaHHOE pPa3BUTHE, GU3HUECKUE CTIOCOOHOCTH, PYHKITMOHAIBHOE COCTOSTHUE,
KapJuopecnupaTopHasi cucteMa, (PU3M4ecKoe BOCIIUTAHUE.

Annotation. This article examines the development of model characteristics for
assessing the level and balance of the main physical qualities of students at pedagogical
higher education institutions. Based on the research findings, model levels for physical
qualities and functional indicators of the cardiorespiratory system were established using
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percentile scales. The balance of students’ physical abilities development was analyzed,
and approaches to their assessment and monitoring were substantiated.

Keywords: students, physical qualities, physical fitness, model characteristics,
percentile scale, balanced development, physical abilities, functional state,
cardiorespiratory system, physical education.

Biz tomonidan o‘tkazilgan pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining
jismoniy sifatlari rivojlanish darajasi tadgiqoti natijalariga ko‘ra, 1-2-bosqich
talabalarining jismoniy sifatlar rivojlanishining o‘rtacha guruh ko‘rsatkichlari 18-22
yoshdagi sog‘lom odamlar uchun ushbu sifatlarning o‘rtacha darajasiga va “Jismoniy
tarbiya” fani o‘quv dasturi nazorat normalarining ijobiy baholariga mos keladi degan
xulosaga kelish mumkin. 3-4- bosqich talabalarining jismoniy sifatlari testlash natijalari
salbly dinamikaga ega bo‘lganligi sababli, talabalarning jismoniy sifatlari rivojlanish
darajasini baholashning persentil shkalalarini hisoblashda 3-4- bosqich talabalarining
natijalaridan foydalanmadik.

Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy sifatlari rivojlanish
darajalari uchun yangi model xususiyatlarini ishlab chigishning dolzarbligi norma
zamonaviy bo‘lishi kerakligi bilan bog‘liq, ya’ni turli avlod odamlarining harakat
imkoniyatlari bir xil emasligini hisobga olish zarur va normalarni davriy ravishda gayta
ko‘rib chiqish lozim [9]. lImiy-texnik taragqiyotning rivojlanishi bilan ijtimoiy va ishlab
chigarish mubhiti sharoitlari o‘zgarib borayotganligi munosabati bilan jismoniy sifatlar
rivojlanish darajasini kelajakdagi mehnat faoliyati talablariga moslashtirish zarur.
Bizning fikrimizcha, talabalarning jismoniy sifatlari rivojlanish ko‘rsatkichlarining
model darajaga mos kelishi yosh mutaxassislarning jismoniy tayyorgarligiga
go‘yilayotgan zamonaviy talablarga javob beradi.

Tadgiqotning ikkinchi vazifasini hal gilish uchun matematik statistika va sport
metrologiyasi metodlari yordamida pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining
jismoniy sifatlari va funksional holatining optimal rivojlanish darajasi model
xususiyatlari ishlab chigildi [13].

Baholash, taggoslash va pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy
sifatlarini rivojlanish darajasi hamda mutanosibligini nazorat gilish qulayligi uchun 1-2-
bosgich talabalarini testlash natijalari asosida har bir test uchun persentil shkalalari
hisoblab chiqildi. Test natijalarini persentil shkalalariga o‘tkazish dastlab turli o‘lchov
birliklarida ifodalangan alohida jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi va
mutanosibligini tagqoslash imkonini berdi. Persentil shkalalarini qo‘llash “Jismoniy
tarbiya” fan dasturining nazorat normalarida go‘llaniladigan besh ballik shkala bilan
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solishtirganda testlash jarayonida olingan natijalarni yanada aniq va differensial baholash
shart-sharoitlarini yaratadi, shuningdek, zamonaviy baholash vositalari ishlab chigilmagan
testlar natijalarini baholash imkonini beradi.

Persentil shkalasi bo‘yicha erishilgan natija uchun hisoblanadigan persentillar
sinovdan o°‘tgan shaxs ushbu guruhdagi qancha foiz kishidan oldinda ekanligini ko‘rsatadi.
Persentil shkalalari juda ravshan [9], qulay va iroda talab giladigan sifatlarni testlashda
shaxsiy ko‘rsatkichlarning o‘sishini rag‘batlantiradi [14].

Qidiruv tadqiqotida olingan natijalarni tahlil qilib, biz qo‘llagan testlar va funksional
sinovlar ko‘rsatkichlarining kerakli va normativ qiymatlarini o‘rganib chiqib, jismoniy
sifatlarning model darajasini persentil shkalasi bo‘yicha 31 dan 68 persentilgacha
belgiladik (1-jadval), bu taxminan normal tagsimot qonuniyatiga ko‘ra +0,5¢ ga to‘g‘ri
keladi [14]. Bizning fikrimizcha, bu talabalar muvaffaqiyatli o‘quv, ijtimoiy va mehnat
faoliyati uchun zarur bo‘lgan jismoniy sifatlarning optimal rivojlanish darajasidir.

Jismoniy sifatlar rivojlanish ko‘rsatkichlari 68 persentildan yuqori bo‘lganlar
«modeldan yugori» darajasiga mos keladi. Jismoniy sifatlar rivojlanish darajasini
xarakterlovchi testlardagi talabalar natijalari biz hisoblab chigilgan baholash
shkalalarining 31 persentilidan kam bo‘lsa, pedagogika oliy ta’lim muassasalari o‘quv
dasturining nazorat normalarida qoniqarsiz bahoga to‘g‘ri keladi, ushbu yoshdagi sog‘lom
odamlar uchun normaning quyi chegarasida yoki normadan pastda joylashgan va bizning
fikrimizcha, tuzatishga muhtoj.

1-jadval.
Jismoniy sifatlar va kardiorespirator tizimining funksional ko‘rsatkichlarining
model darajasi

t/r Nazorat mashqi, test Model darajasi
1. PWCi70 /kg, kgm/min/kg 14,6 — 16,2
2. Shtange sinovi, s 54 — 60
3. Genchi sinovi, s 31-36
4. 2000 m yugurish, s 555 — 525
5. Turnikda tortilish, marta 7-12

6. Yerda tayanchda qo‘llarni bukish-cho‘zish, marta 23 -29
7. Tirsakda tayanchda oyoqlarni ko‘tarish, (90°) marta 19-24
8. Qo‘l dinamometriyasi, kg 45 - 54
9. Joyidan uzunasiga sakrash, sm 225 — 239
10. Mokisimon yugurish 3x10 m (T>), s 8-7,6
11. 30 m yugurish (T1), s 4,7-45
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12 Harakat lokomotsiyalaridagi muvofiglashtirish qobiliyatlari 3331
' ko‘rsatkichi (T>—Ti), S ’ ’
13. Asosiy turgan holatdan oldinga engashish, sm 5-10

Ishlab chigilgan model xususiyatlari talabalar jismoniy sifatlarining rivojlanish
darajasi va mutanosibligini nazorat gilish imkonini beradi.

Bitta talabada model darajasidan past bo‘lgan test natijalari soni bizning holatda 1
tadan 9 tagacha o‘zgarib turishi mumkin, ularning turli kombinatsiyalari talabalar orasida
esa o‘nlab variantlarni tashkil etadi.

“Percentil” shkala va biz tomonidan ishlab chigilgan model xususiyatlardan
foydalanib, talabalarning jismoniy qobiliyatlari rivojlanishining mutanosibligi tahlil
qilindi. Olingan ma’lumotlar tahlili natijasida jismoniy qobiliyatlari mutanosib
rivojlangan talabalar 13 %, mutanosib emas rivojlangan talabalar esa 87 % ni tashkil
etishi aniglandi.

Talabalarning jismoniy qobiliyatlari rivojlanishidagi mutanosiblik darajasi turli
bosgichlarda o‘qish davomida o‘zgarmasligi pedagogika oliy ta’lim muassasalaridagi
jismoniy tarbiya bo‘yicha standart dasturning jismoniy qobiliyatlarni kompleks
rivojlantirishga  qaratilgan  bo‘lishiga  qaramay, jismoniy tayyorgarlikning
mutanosibligini ta’minlashda yetarli samarador emasligidan dalolat beradi.

Tekshirilgan talabalarni jismoniy qgobiliyatlari rivojlanishining mutanosibligi va
darajasiga ko‘ra besh guruhga ajratish mumkin:

e past darajadagi mutanosib rivojlangan jismoniy qobiliyatlilar,
o‘rta darajadagi mutanosib rivojlangan jismoniy gobiliyatlilar,
yugori darajadagi mutanosib rivojlangan jismoniy qobiliyatlilar,
past darajadagi mutanosib emas rivojlangan jismoniy qobiliyatlilar,
o‘rta darajadagi mutanosib emas rivojlangan jismoniy qobiliyatlilar,
yugori darajadagi mutanosib emas rivojlangan jismoniy qobiliyatlilar (2-jadval).
“Jismoniy tarbiya” fanining ishchi dasturida nazarda tutilgan standart test
majmuasining mutanosibligini baholash maqgsadida “qoniqarli” bahosining percentil
darajaga o‘tkazilgan ko‘rsatkichlarini talabalarning jismoniy qobiliyatlari rivojlanish
darajasining biz tomonidan ishlab chigilgan model xususiyatlari bilan solishtirdik.

“Jismoniy tarbiya” fanining ishchi dasturida nazarda tutilgan standart test
majmuasining mutanosibligini baholash maqgsadida “qonigarli” bahosining percentil
darajaga o‘tkazilgan ko‘rsatkichlarini talabalarning jismoniy qobiliyatlari rivojlanish
darajasining biz tomonidan ishlab chigilgan model xususiyatlari bilan solishtirdik.
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2-jadval
t/r| Jismoniy sifatlarning Talabalar ulushi
rivojlanish . . L . ... | umumiy sonning
mutanosibligi va Talabalar jismoniy tayyorgarligining xarakteristikasi foizda, %
darajasi
1 Past darajadagi Barcha jismoniy sifatlar rivojlanish ko ‘rsatkichlari 3
" | mutanosib rivojlanish darajasi model darajadan past
2 O‘rta darajadagi Barcha jismoniy sifatlar rivojlanish ko ‘rsatkichlari 6
" | mutanosib rivojlanish darajasi model darajaga mos keladi
3 Yugori darajadagi Barcha jismoniy sifatlar test ko‘rsatkichlari darajasi 5
" | mutanosib rivojlanish model darajadan yuqori
Past darajadagi Kamida 6 ta jismoniy sifatlar rivojlanish ko ‘rsatkichi
4. A . . 19
nomutanosib rivojlanish darajasi model darajadan past
O‘rta daraiadaci 5 va undan ko‘p test ko ‘rsatkichi model darajada va
5. arajadagl undan yuqori, lekin model darajadan past 59
nomutanosib rivojlanish . . .
ko ‘rsatkichlar mavjud
Yudori daraiadadi Jismoniy sifatlar test ko‘rsatkichlari darajasi model
6. gort darajadagl darajada va undan yuqori. Model darajadan past 8
nomutanosib rivojlanish ] . .
ko‘rsatkichlar yo‘q

Izoh. Bu yerda va keyingi gismlarda - biz tadqigq gilgan asosiy jismoniy sifatlarning 10 ta
ko ‘rsatkichidan.
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1-rasm. “Jismoniy tarbiya” fanining nazorat normalaridagi 3 ballik baho bilan
talabalar jismoniy sifatlarining model darajasini taggqoslash hamda nazorat normalarining
mutanosibligini aniglash
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Pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining jismoniy tayyorgarligiga oid
nazorat testlari ko‘rsatkichlarini 3 ballik bahoga mos keladigan darajada, persentil
darajalariga o‘tkazib, biz ishlab chigqan model xususiyatlari bilan tagqoslash va tahlil
gilish natijasida “Jismoniy tarbiya” fani ishchi dasturida talabalar jismoniy
tayyorgarligini baholash uchun ko‘zda tutilgan testlar majmuasi ko‘rsatkichlarining
mutanosibligi hagida xulosa chigarish mumkin.

Har bir jismoniy sifatning rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatlarga va rivojlanish
sur’atlariga ega bo‘lib, boshqga sifatlarga nisbatan nomutanosib kechishi mumkin, bu esa
doimiy tipik guruhlarning bir xilligiga ta’sir qiladi. Bizning fikrimizcha, talabalarni
somatotip bo‘yicha yoki jismoniy tayyorgarlik darajasi bo‘yicha doimiy kichik
guruhlarga ajratib, differensial yondashuvni amalga oshirish orgali orgada golayotgan
jismoniy sifatlar jihatidan bir xil tarkibli kichik guruhlar hosil gilish imkonini bermaydi,
ya’ni tipik kichik guruhlarni shakllantirishning yangi yondashuv va tamoyillarini izlash
Zarur.
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