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Annotatsiya. Maqolada SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para o‘qotuvchilar
tayyorgarligini 100 ballik integral pasport orgali pedagogik boshgarish mexanizmi
asoslandi. Oddiy musobaqa bali yakuniy natijani ko‘rsatsa, integral pasport
tayyorgarlikning ichki tuzilishini ochib, diagnostik ma’lumotni murabbiy qaroriga
aylantiradi. Tadgigotda 24 nafar sportchi gatnashib, har bir klass doirasida tajriba va
nazorat guruhlariga ajratildi (SH1: 6+6; SH2: 6+6). SH1 tajriba guruhida integral
ko‘rsatkich 63,8 balldan 80,4 ballga, SH2 tajriba guruhida 61,6 balldan 79,0 ballga oshdi.
Pasport reyting yoki jazolovchi shkala emas, balki murabbiyning tahliliy rolini va
sportchining xatolar ustida ongli ishlashini kuchaytiruvchi shakllantiruvchi gayta aloga
vositasi sifatida talgin gilindi.

Kalit so‘zlar: adaptiv sport, para o‘q otish, SH1, SH2, pedagogik nazorat, integral
pasport, murabbiy garori, 0‘zini nazorat qilish, individuallashtirish.

AnHoTanus. B cratbe 00OCHOBaH MEXaHHM3M II1€JJarOTMYECKOTO YIpaBJICHUS
MOJITOTOBKOM TapacTpesIKoB crnopTuBHBIX KiaccoB SH1 m SH2 mocpencrBom 100-
0aJUIbHOTO MHTErpAJIbHOrO TacrnopTra. B mccnemoBannn ydacTBoBaiu 24 CIOpTCMEHa,
pacrpene€HHble BHYTPU Ka)XIOr0 KJIAacCa HA AKCIECPUMEHTAIBHYIO U KOHTPOJIbHYIO
rpynnel (SH1: 6+6; SH2: 6+6). B skcnepumentanshoit rpynne SH1 uHTErpanbHbIM
mmokaszaTeib moBeicuics ¢ 63,8 no 80,4 6amna, B SH2 — ¢ 61,6 no 79,0 6aina. [Tacnopt
paccMaTpuBaeTCcsl Kak CpeacTBO (QOopMUPYIOIIEH OOpaTHOW CBSI3M, YCHIIMBAIOIIEE
AHATMTUYECKYIO POJIb TPEHEPA U OCO3HAHHYIO Pa0OTy CLIOPTCMEHA HaJ ONTUOKAMHU.

KimroueBble  cnoBa:  amanTuBHBIA  cmopT, mapactpensba, SHI1, SH2,
MEeIarOrNYECKU KOHTPOJIb, MHTETPAIIbHBIN MACIIOPT, PELICHUE TPEHEPA, CAMOKOHTPOJIb,
HHAWBUAYaJIN3alusd.

Annotation. The article substantiates a pedagogical mechanism for managing SH1
and SH2 para-shooter training through a 100-point integral passport. Twenty-four
athletes were allocated within each class to experimental and control groups (SH1: 6+6;
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SH2: 6+6). The integral score increased from 63.8 to 80.4 points in the SH1 experimental
group and from 61.6 to 79.0 points in SH2. The passport is interpreted as a formative
feedback tool that strengthens the coach’s analytical role and the athlete’s conscious
work on errors.

Keywords: adaptive sport, para shooting, SH1, SH2, pedagogical control, integral
passport, coaching decision, self-monitoring, individualization.

Tadgigotning dolzarbligi

Yuqori natijali sportda nazorat ko‘pincha yakuniy ball, egallangan o‘rin yoki
alohida test ko‘rsatkichini qayd etish bilan cheklanadi. Bunday yondashuv natijaning
ganday shakllanganini to‘liq tushuntirmaydi. Ayniqgsa, adaptiv sportda bir xil past natija
texnik harakatdagi uzilish, tana bargarorligining yetishmasligi, mayda motor nazoratning
susayishi, diqgatning targalishi yoki musobagaviy qarorning kechikishi kabi turli
sabablar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [1-4]. Murabbiyga fagat “qancha ball olindi?”
degan savolning javobi emas, balki “qaysi bo‘g‘in natijani chekladi va keyingi
mashg‘ulotda nimani o‘zgartirish kerak?” degan savollarga javob beradigan boshqgaruv
vositasi zarur.

Para o‘q otishda bu masala sport klasslarining funksional farqi tufayli yanada
murakkablashadi. SH1 sportchisi qurolni mustaqil ushlab turadi; shu sababli qo‘l-yelka
kamari, qurolni yo‘naltirish va tepkini bosish zanjiri ustuvor ahamiyat kasb etadi. SH2
sportchisida qurol maxsus tayanch yordamida barqgarorlashtiriladi, demak, tana—o‘tirish
holati—tayanch moslamasi—qurol o‘rtasidagi muvofiqlik markaziy omilga aylanadi [5; 6].
Bir xil past seriya natijasini ikkala klassda bir xil talgin gilish metodik xatoga olib kelishi
mumekin.

Pedagogik nazorat sportchini faqat tasniflash emas, uni o‘qitish va tuzatish
jarayoniga xizmat qilishi kerak. Murabbiy o‘lchov natijasini tushunarli sababiy izohga,
izohni magsadli mashgga, mashgni esa gayta tekshiriladigan mezonga aylantiradi.
Sportchi esa gaysi xatoni, nima uchun va gaysi belgi orgali tuzatishini anglaydigan faol
subyekt bo‘lishi lozim. Shu nuqtai nazardan 100 ballik integral pasport baho qo‘yish
vositasi emas, mashg‘ulot mazmunini boshgaruvchi shakllantiruvchi qayta aloqa
mexanizmi sifatida taklif etildi.

Tadgigotning magsadi

SH1 va SH2 sport klasslariga mansub para o‘qotuvchilar tayyorgarligini 100 ballik
integral pasport asosida pedagogik boshgarish mexanizmini asoslash, uning murabbiy
qarori va sportchining o‘zini nazorat qilish faoliyatidagi amaliy imkoniyatlarini
aniglashdan iborat.
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Tadqigot materiallari va usullari

Pedagogik tajribada jami 24 nafar para o‘qotuvchi gatnashdi. Sport klassi ichida
boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi yaqin bo‘lgan sportchilar tajriba va nazorat
guruhlariga ajratildi: SH1 tajriba guruhi — 6 nafar, SH1 nazorat guruhi — 6 nafar; SH2
tajriba guruhi — 6 nafar, SH2 nazorat guruhi — 6 nafar. Tajriba guruhlari “Aniq nishon”
integral korreksion dasturining klassga moslashtirilgan bloklari asosida, nazorat
guruhlari esa an’anaviy texnik takrorlash, standart seriyalar va umumiy murabbiy
ko‘rsatmalari asosida shug‘ullandi.

Tadqiqotning boshqaruv birligi to‘rt haftalik mezosikl bo‘lib, u diagnostik,
korreksion, integral birlashtirish va musobagaviy modellashtirish—yakuniy nazorat
bosqichlarini gamrab oldi. Ma’lumot yig‘ishda pedagogik kuzatuv, standart otish
seriyalari, SCATT texnik-taktik tahlili, postural nazorat, statik chidamkorlik va nafas
sinamalari, tepping-test, reaksiya, koordinatsiometrik topshiriglar hamda diggat va
xavotir holatini baholashdan foydalanildi. Natijalar bir xil 100 ballik shkala bo‘yicha
standartlashtirildi.

1-jadval.
100 ballik integral pasportning tarkibi va pedagogik vazifasi
Baholash moduli Vazn, % | Asosiy manba Pedagogik vazifa
Texnik-taktik o5 SCATT.va seriya mo‘lja_l, _u_sh_lab turish, tepki va seriya
protokoli takroriyligini baholash
Postural-biomexanik | 20 postural nazorat ;a:}r;gl—;gzanch—qurol nomuvofigligini

reaksiya, tepping, | mayda motor nazorat va sensomotor

Psixomotor 15 koordinatsiometr kechikishni baholash

Psixofunksional 15 dqu.at, _ xavotir, rur_uy boshqgaruv va seriya bargarorligini
motivatsiya aniglash

Maxsus jismoniy 15 statik chidamkorlik Egﬁglsaléﬁm saqlash va charchog zaxirasini

Taktik-analitik 10 murabbiy kuzatuvi musobagaviy reja va xatodan keyingi

garorni baholash

Har bir modulning dastlabki natijasi avval 0—100 oralig‘idagi standart qiymatga
keltirildi, keyin integral ko‘rsatkich oltita modulning vaznli yig‘indisi sifatida
hisoblandi: | = 0,25Tt + 0,20Pb + 0,15Pm + 0,15Pf + 0,15Mj + 0,10Ta. Bu yerda Tt —
texnik-taktik; Pb — postural-biomexanik; Pm — psixomotor; Pf — psixofunksional; Mj
— maxsus jismoniy; Ta — taktik-analitik ko‘rsatkich. Demak, jadvaldagi 25, 20, 15 va
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10 sonlari modulning maksimal bali emas, integral natijadagi foizli vaznidir. Formula
murabbiyning professional xulosasini almashtirmaydi, balki turli manbalardan olingan
ma’lumotlarni bir xil baholash maydonida ko‘rsatadi.

2-jadval.
SH1 sportchilarida integral pasport modullarining dinamikasi
Miwel, L. >T/aGkuniy Osish | 4ottank yNa(liuniy Uil
Texnik 62,4 81,6 +19,2 63,1 70,2 +7,1
Postural-statik 60,8 77,9 +17,1 61,4 68,3 +6,9
Psixomotor 64,2 79,5 +15,3 64,6 70,4 +5,8
Psixofunksional | 66,1 82,7 +16,6 65,8 72,0 +6,2
Integral pasport 63,8 80,4 +16,6 64,0 70,8 +6,8

SH1 tajriba guruhida eng katta o‘sish texnik modulda qayd etildi: 62,4 balldan
81,6 ballgacha (+19,2). Nazorat guruhida shu modul 7,1 ballga oshdi. Bu klassda qurolni
mustaqil boshqgarish, nishonga olib kelish trayektoriyasi, tepkini bosish va o‘qdan
keyingi holatni saqlashga yo‘naltirilgan korreksiyaning ahamiyatini ko‘rsatadi. Integral
ko‘rsatkichning 63,8 dan 80,4 ballgacha o‘sishi alohida texnik natija emas,
tayyorgarlikning bir nechta tarkibi bir yo*‘nalishda rivojlanganini bildiradi.

3-jadval.
SH2 sportchilarida integral pasport modullarining dinamikasi
Modul Za(ztlabki TG yakuniy | O‘sish glaftlabki NG yakuniy | O‘sish
Texnik 60,7 79,3 +18,6 61,1 67,6 +6,5
Tayanch-postural | 58,9 80,5 +21,6 59,4 67,2 +7,8
Psixomotor 62,1 77,5 +15,4 62,5 68,1 +5,6
Psixofunksional 64,8 80,9 +16,1 64,6 70,6 +6,0
Integral pasport 61,6 79,0 +17,4 61,8 68,9 +7,1

SH2 tajriba guruhida yetakchi o‘sish tayanch-postural modulda kuzatildi: 58,9
balldan 80,5 ballgacha (+21,6). Bu natija SH2 sportchisida tayanch moslamasi passiv
yordamchi vosita emas, tana—tayanch—qurol tizimining faol funksional bo‘g‘ini ekanini
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ko‘rsatadi. Integral pasport murabbiyga SH1 va SH2 uchun bir xil umumiy topshiriq
bermasdan, sport klassiga xos ustuvor modulni tanlash imkonini berdi.

Pasportni qo‘llashda murabbiy avval eng past modulni emas, natijani cheklayotgan
asosly sabablar zanjirini anigladi. Masalan, past texnik ball postural begarorlik bilan
birga kuzatilsa, sportchiga qo‘shimcha otishlar emas, tana yoki tayanch holatini tuzatish
mashglari berildi. Sportchi uchun esa har bir mezosiklda bitta asosiy o‘zini nazorat qilish
belgisi belgilandi: SH1da “tepki bosilganda mo‘ljal siljimaydi”, SH2da “nafas paytida
tayanch bosimi o‘zgarmaydi” kabi. Shu tariga ragamli natija tushunarli harakat mezoniga
aylantirildi.

Integral pasportni amaliy qo‘llash shartlari. Integral pasportni amaliyotga joriy
etishda o‘lchov sharoitining bargarorligi birinchi metodik shart hisoblanadi. SCATT
seriyalari bir xil masofa, qurol, nishon rejimi va ko‘rsatma asosida bajarilishi, postural
baholashda esa o‘tirish holati, tayanch balandligi va moslama sozlamalari gayd etilishi
kerak. Aks holda ikki mezosikl orasidagi farq sportchi tayyorgarligidan emas, nazorat
sharoitining o‘zgarishidan kelib chiqishi mumkin. Ikkinchi shart — pasportni yakuniy
hukm emas, muhokama vositasi sifatida qo‘llashdir. Murabbiy sportchi bilan modul
natijasini ko‘rib chiqib, faqat bitta yoki ikkita ustuvor vazifani tanlaydi. Bir vaqtning
o‘zida barcha past ko‘rsatkichlarni tuzatishga urinish mashg‘ulot mazmunini parchalab
yuboradi. Uchinchi shart — gayta nazorat muddatini oldindan belgilash: texnik
o‘zgarishlar 3—5 mashg‘ulotdan keyin, postural sozlash 7-10 kun ichida, integral pasport
esa mezosikl yakunida gayta baholanadi.

Xulosa.100 ballik integral pasport para o‘qotuvchi tayyorgarligini yakuniy sport
natijasidan kengroq baholash, zaif bo‘g‘inni aniglash va keyingi mashg‘ulot mazmunini
individuallashtirish imkonini berdi. SH1 tajriba guruhida texnik modul, SH2da tayanch-
postural modul yetakchi o‘sishni namoyon etdi. Bu sport klassiga mos differensial
pedagogik boshgaruv zarurligini tasdiglaydi. Integral pasportni sportchilarni ozaro
reytinglash yoki jazolash uchun emas, “diagnostika — sabab — korreksion modul — o‘zini
nazorat qilish belgisi — qayta baholash” ketma-ketligidagi shakllantiruvchi gayta aloga
vositasi sifatida qo‘llash tavsiya etiladi. Uning amaliy qiymati murabbiy qarorini aniqroq
qilish va sportchini o‘z xatosi ustida ongli ishlashga jalb etishda namoyon bo‘ladi.
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