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Annotatsiya. Magolada yugori malakali dzyudochilarning texnik-taktik
tayyorgarligini oshirishga yo‘naltirilgan dastur mazmuni yoritilgan. Dastur texnik
harakatlarni takomillashtirish, bellashuv vaziyatini tahlil gilish, tezkor taktik garor gabul
qilish hamda hujum, himoya va qarshi hujum harakatlarini samarali qo‘llashga
asoslangan. Mashg‘ulotlarda Nage-waza va Katame-waza texnikalari, Kuzushi-Tsukuri-
Kake ketma-ketligi, vaziyatli mashglar, modellashtirilgan bellashuvlar va videotahlildan
kompleks foydalanish nazarda tutilgan. Mazkur yondashuv texnik harakatlarni taktik
vaziyat bilan uyg‘unlashtirish va musobaqa faoliyati samaradorligini oshirishga
yo‘naltirilgan.

Kalit so‘zlar: dzyudo, texnik tayyorgarlik, taktik tayyorgarlik, texnik-taktik
harakat, Nage-waza, Katame-waza, taktik tafakkur, videotahlil, musobaga faoliyati.

AHHOTAamudA. B crTarhe mNpencTaBi€HO COJAEPKAHHE IPOrPaMMBbl ITOBBIIICHUS
TEXHUKO-TaKTHUECKOM IIOATOTOBJIICHHOCTHU BLICOKOKBaJII/I(bI/IHI/IpOBaHHLIX A3F0JO0UCTOB.
[Iporpamma HampaBie€Ha Ha COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUYECKUX JICHCTBUM, aHAJIN3
CUTyaIluu TMOENHKA, ONEPATUBHOE MPHUHATHE TAKTUUYECKUX PEIICHUH U 3(P(HEKTUBHOE
IIPUMECHEHUE aTaKkymonux, 3alIUTHBIX 51 KOHTPATaKYyIOIINX EUCTBUU.
[IpenycmaTpuBaeTcst KOMIUIEKCHOE UCTIONb30BaHue TexHuk Nage-waza u Katame-waza,
MOCJIEIOBATEILHOCTH Kuzushi-Tsukuri-Kake, CUTYallUOHHBIX  YIPaXHEHUH,
MOACIUPOBAHUA IMOCAWMHKOB M BHJACOAHAJIN3A. HpezmaraeMbIﬁ moaxon O6CCHC‘-II/IBaeT
B3aMMOCBSI3b TEXHUYECKON U TAKTUYECKOM IIOATOTOBKH CIIOPTCMCHOB.

KiaroueBble cjioBa: A3F010, TEXHUYCCKAasA IIOAIOTOBKA, TAKTUYECKasA I1OAI0OTOBKA,
TeXHUKO-TakTuueckue aerctus, Nage-waza, Katame-waza, TakTH4eckoe MBIIIJICHHE,
BHUACOAHAIN3, COPCBHOBATCIbHAA ACATCIBbHOCTD.

Abstract. The article presents a program aimed at improving the technical and
tactical preparedness of highly qualified judokas. The program focuses on improving
technical actions, analyzing competitive situations, making rapid tactical decisions, and
effectively applying offensive, defensive, and counterattacking actions. It integrates
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Nage-waza and Katame-waza techniques, the Kuzushi-Tsukuri-Kake sequence,
situational exercises, simulated bouts, and video analysis. The proposed approach is
aimed at integrating technical and tactical preparation and improving competitive
performance.

Keywords: judo, technical preparation, tactical preparation, technical and tactical
actions, tactical thinking, decision-making, video analysis, competitive performance.

Kirish. Dzyudoda yugori sport natijasiga erishish sportchining jismoniy
imkoniyatlari bilan bir qatorda texnik va taktik tayyorgarligining o‘zaro uyg‘unligiga
bog‘lig. Bellashuv vaziyatlarining tez o‘zgarishi dzyudochidan raqib harakatlarini tezkor
tahlil gilish, magbul garor qabul qilish va tanlangan texnik harakatni o‘z vaqtida amalga
oshirishni talab etadi. Mamlakatimizda dzyudoni rivojlantirish, yugori malakali
sportchilar tayyorlash va ularning xalgaro musobagalardagi ragobatbardoshligini
oshirishga alohida e’tibor garatilmoqgda. Shu sababli mashg‘ulot jarayoniga musobaqa
faoliyatiga yaginlashtirilgan zamonaviy texnik-taktik tayyorgarlik vositalarini joriy etish
muhim ahamiyatga ega. Dzyudo texnikasi Nage-waza va Katame-waza guruhlariga
ajratiladi. Nage-waza tarkibiga Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza va Sutemi-waza,
Katame-waza tarkibiga Osaekomi-waza, Shime-waza va Kansetsu-waza kiradi. Texnik
harakatning samaradorligi Kuzushi — ragib muvozanatini buzish, Tsukuri — texnik
harakat uchun qulay holatni egallash va Kake — harakatni yakuniy bajarish
bosqichlarining o‘zaro uyg‘unligiga bog*‘liq.

Tadgiqotning dolzarbligi. Yuqgori malakali dzyudochilarning texnik
imkoniyatlarini real bellashuv vaziyatlarida samarali qo‘llash uchun texnik harakatlar,
taktik tafakkur va tezkor garor gabul qilish jarayonlarini yagona mashg‘ulot tizimida
rivojlantirish zarurati bilan belgilanadi.

Tadgiqotning magsadi — yuqori malakali dzyudochilarning texnik-taktik
tayyorgarligini oshirishga yo‘naltirilgan mashg‘ulot dasturining mazmunini ishlab
chiqish.

Tadqgigotning vazifalari: texnik-taktik tayyorgarlik xususiyatlarini tahlil qgilish;
texnik va taktik harakatlarni uyg‘unlashtiruvchi vositalarni tizimlashtirish; vaziyatli
mashglar, modellashtirilgan bellashuvlar va videotahlilga asoslangan dastur mazmunini
shakllantirish.

Tadgigotning metodologiyasi. Tadgiqot metodologiyasi yuqori malakali
dzyudochilarning texnik va taktik tayyorgarligini o‘zaro bog‘liq holda rivojlantirishga
asoslandi. Tadgigotda ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatuv,
musobaga faoliyatini tahlil qilish, videotahlil, modellashtirish va ekspert baholash
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usullaridan foydalanildi. Taktik tafakkurning asosini ragib harakatlarini tahlil gilish,
uning kuchli va zaif tomonlarini aniglash hamda vaziyatga mos garor gabul gilish tashkil
etadi.

Mashg‘ulotlarda izchillik, variativlik va musobaga sharoitiga yaginlashtirish
tamoyillariga amal qilinib, topshiriglar oddiy texnik harakatlardan o‘zgaruvchan
vaziyatlarda mustaqil garor gabul gilishgacha murakkablashtirib borildi.

Tadgiqotning natijalari. Tahlillar asosida yuqgori malakali dzyudochilarning
texnik-taktik tayyorgarligini oshirishga garatilgan kompleks dastur shakllantirildi.
Dastur texnik tayyorgarlik, taktik harakatlar, tezkor garor gabul gilish, bellashuv
vaziyatlarini modellashtirish va videotahlil komponentlarini birlashtiradi.

1-jadval
Yugori malakali dzyudochilarning texnik-taktik tayyorgarligini oshirish
dasturi
Yo‘nalish Asosiy vositalar Vazifa
Texnik tayyorgarlik | Nage-waza, Katame-waza Texnik harakatlarni takomillashtirish
Harakat tuzilishi Kuzushi-Tsukuri-Kake Harakat fazalarini uyg‘unlashtirish
Taktik tayyorgarlik Hujum, himoya, garshi hujum Vaziyatga mos harakatni tanlash
Qaror gabul gilish Vaziyatli topshiriglar Tezkor taktik garorni rivojlantirish
Modellashtirish Shartli va erkin bellashuv Musobaga sharoitiga moslashtirish
Nazorat Videotahlil, murabbiy tahlili Xatolarni aniglash va baholash

Dasturda dastlab Nage-waza va Katame-waza texnikalarining bajarilish sifati
takomillashtiriladi. Keyinchalik texnik harakatlar ragibning tutishi, tana holati,
muvozanati va harakat yo‘nalishiga qarab tanlashni talab qiluvchi vaziyatli mashqlar
bilan uyg‘unlashtiriladi. Bu texnik ko‘nikmalarni taktik vaziyatga mos qo‘llash imkonini
beradi. Vaziyatli mashglar ma’lum vaziyat va ma’lum texnika, bir necha texnik
variantdan tanlash, o‘zgaruvchan vaziyatda mustaqil qaror, shartli bellashuv, erkin
bellashuv ketma-ketligida murakkablashtiriladi. Bunda sportchi oddiy texnik bajarishdan
bosgichma-bosqich mustaqil taktik garor gabul qilishga o‘tadi. Qaror gabul qilish
jarayonida dzyudochi bellashuv vaziyatini baholaydi, ragibning ehtimoliy harakatini
prognoz qiladi va tegishli texnik-taktik yechimni tanlaydi. Asl materialda ham ushbu
jarayon vaziyatni tahlil qilish, prognozlash, garor gabul gilish va natijani baholash
bosgichlari orgali yoritilgan.

Videotahlil texnik-taktik tayyorgarlikni nazorat gilishning asosiy vositalaridan biri
sifatida qo‘llaniladi. Unda texnik harakatni boshlash vaziyati, hujum uchun tanlangan
vagt, Kuzushi-Tsukuri-Kake ketma-ketligi, hujum va himoya harakatlari hamda
muvaffaqgiyatsiz urinishlarning sabablari baholanadi. Videotahlil sportchining o‘z va
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ragib bellashuv faoliyatini tahlil gilishiga imkon beradi. Murabbiy nazorati kuzatish,
xatoni aniglash, vaziyatli topshiriq, bajarish, tahlil, keyingi vazifani belgilash tartibida
amalga oshiriladi. Natijada texnik, taktik va tahliliy tayyorgarlik yagona pedagogik
jarayonga birlashtiriladi.

Natijalar muhokamasi. Taklif etilgan dasturning asosiy xususiyati texnik va taktik
tayyorgarlikning integratsiyalashgan holda tashkil etilishidir. Texnik tayyorgarlik
harakatni sifatli bajarishga, taktik tayyorgarlik esa ushbu harakatni gachon va ganday
vaziyatda qo‘llashni aniqlashga xizmat giladi. Vaziyatli mashglar va modellashtirilgan
bellashuvlar texnik ko‘nikmalarni musobaqa sharoitiga ko‘chirishga, videotahlil esa
bajarilgan harakatlarni baholash va keyingi mashg‘ulot vazifalarini aniqlashga imkon
beradi.

Xulosalar:

Yugori malakali dzyudochilarning texnik-taktik tayyorgarligini
takomillashtirishda texnik harakatlar, taktik tafakkur va tezkor garor gabul gilish
jarayonlarini o‘zaro bog‘liq holda rivojlantirish magsadga muvofiq. Dzyudochining
musobaga samaradorligi texnik usullarni egallashi bilan bir qatorda ularni o‘zgaruvchan
bellashuv vaziyatiga mos tanlash va qo‘llash qobiliyatiga ham bog‘liq. Taklif etilgan
dastur Nage-waza va Katame-waza texnikalari, Kuzushi-Tsukuri-Kake ketma-ketligi,
vaziyatli mashqlar, modellashtirilgan bellashuvlar va videotahlilni yagona metodik
tizimga birlashtiradi. Mashqlarni oddiy texnik bajarishdan mustaqil taktik garor va erkin
bellashuvgacha bosgichma-bosgich murakkablashtirish texnik-taktik tayyorgarlikni
musobaga faoliyati talablariga yaqinlashtirish imkonini beradi.
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