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Annotatsiya. Maqolada malaka oshirish jarayonida jismoniy tarbiya yo‘riqchilari

kasbiy faoliyatining tarkibiy komponentlari, baholash mezonlari, ko‘rsatkichlari va
rivojlanganlik darajalarini aniglashga mo‘ljallangan diagnostik tizim asoslangan. Kasbiy
faoliyat motivatsion-gadriyatli, kognitiv-metodik, amaliy-faoliyatli, kommunikativ-
tashkiliy hamda refleksiv-baholash komponentlari orgali baholangan. Diagnostik
majmua anketa, modullar bo‘yicha kirish va chiqish testlari, amaliy topshiriq, kasbiy-
pedagogik keys, mikrodars, pedagogik kuzatuv, ekspert baholash, ragamli portfolio va
refleksiv kundalikni gamrab olgan. 2023-2026 yillarda 400 nafar tinglovchi ishtirokida
o‘tkazilgan tajriba-sinov natijasida tajriba guruhida yuqori daraja 14,5 foizdan 56,0
foizga oshgan, past daraja 35,0 foizdan 4,0 foizga kamaygan. Diagnostik shkalalarning
ichki muvofigligi Kronbax 0=0,86-0,92 oralig‘ida bo‘lgan. Taklif etilgan tizim harakat
faolligini tashkil etish, jismoniy yuklamani me’yorlash, harakat zichligini nazorat qilish
hamda asosiy jismoniy sifatlarni rivojlantirishga doir kompetensiyalarni xolis baholash
imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, kasbiy faoliyat, diagnostika, mezon,
ko‘rsatkich, rivojlanganlik darajasi, kirish testi, chiqish testi, harakat faolligi, jismoniy
sifatlar, ekspert baholash.

AHHoTauus. B crarbe 00OCHOBaHA AMArHOCTHYECKAas CHUCTEMa OIMpeaeNeHUs
KOMITOHEHTOB, KPUTEpHEB, TOKa3aTejlell W ypOBHEW pa3BUTHS MpodeccHoHambHON
JESITEIbHOCTH HHCTPYKTOPOB MO (U3UUECKOM KYJIbType B IPOLECCE MOBBIIICHUS
kBamukanuu. OTEHUBaHWE OCYIIECTBISIIOCH 10 MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOMY,
KOTHUTUBHO-METOJIMYECKOMY, MPaKTUKO-AESTEIbHOCTHOMY, KOMMYHHUKaTHUBHO-
OpPraHU3aAMOHHOMY U pe(PIEKCUBHO-OLIEHOYHOMY KOMIIOHEHTaM. KoMIuieKkc BKIrOUam
AHKETY, BXOJHBIE U BBIXOJHBIE TECThI MO YYEOHBIM MOIYJISIM, MPAKTUUYECKUE 3a/IaHMUS,
npo¢ecCuoHaIbHO-TIEAarornYecKue Keuchbl, MUKPOYPOKH, HAONIIOEHUE, HKCIEPTHOE
orieHuBaHue, nuppoBoe nopTdhoauo u pedieKkCUBHBIN THEBHUK. B axcriepumente 2023 —
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2026 ronos ¢ yuyactuem 400 ciaymarenen 10J1 BBICOKOIO YPOBHS B 3KCIIEPUMEHTAIBHOM
rpynme ysenanuwiach ¢ 14,5 no 56,0 npouneHTta, a HU3KOro ypoBHs cHu3MiIach ¢ 35,0 1o
4,0 mporienTa. BHyTpeHHss coriacoBaHHOCTh mikan coctaBmwia a=0,86-0,92. Cucrema
[MO3BOJIIET OOBEKTUBHO OCHHUBATh KOMIICTCHIIMHU 11O OpFaHI/ISaHI/II/I I[BI/IFaTeJIBHOI\/'I
AKTUBHOCTH, OOBUPOBAHHIO HAI'PY3KH, KOHTPOJIIIO MOTOpHOI>'I IIJIOTHOCTU U PAa3BUTHUIO
(pu3HUECKHX KaueCTB.

KiroueBble cjioBa: HHCTPYKTOP MO (GU3UUECKON KyIbType, MpoPeccCuoHaNbHas
ACATCIIBHOCTD, JTMAaIrHOCTHUKA, KpI/ITepI/If/'I, IMoKa3aTejib, YPOBCHb PA3BUTHUA, BXOI[HOI71 TCCT,
BBIXOIIHOﬁ TCCT, ABUTI'aTCJIbHas aKTUBHOCTD, (I)I/ISI/I‘IGCKI/IG Ka49CCTBa4, SKCIICPTHAA OLICHKA.

Abstract. The article substantiates a diagnostic system for identifying the
components, criteria, indicators, and development levels of physical education
instructors’ professional activity during continuing professional development.
Assessment covered motivational-value, cognitive-methodological, practical-activity,
communicative-organizational, and reflective-evaluative components. The diagnostic
package combined a questionnaire, module-based entrance and exit tests, practical tasks,
professional pedagogical cases, microteaching, observation, expert assessment, a digital
portfolio, and a reflective diary. In a 2023-2026 experiment involving 400 participants,
the proportion of instructors at the high level in the experimental group increased from
14.5% to 56.0%, while the low level decreased from 35.0% to 4.0%. The internal
consistency of the diagnostic scales ranged from Cronbach’s 0=0.86 to 0.92. The
proposed system enables evidence-based assessment of competencies in organizing
motor activity, regulating physical load, monitoring motor density, and developing the
principal physical qualities.

Keywords: physical education instructor, professional activity, diagnostics,
criterion, indicator, development level, entrance test, exit test, motor activity, physical
qualities, expert assessment.

Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining kasbiy faoliyati ko‘p tarkibli pedagogik hodisa
bo‘lib, uni faqat nazariy bilim yoki yakuniy test natijasi orqali baholash yetarli emas.
Yo‘rigchi maktabgacha yoshdagi bolalarning harakat faolligini tashkil etadi, harakat
texnikasini o‘rgatadi, jismoniy yuklama hajmi va shiddatini me’yorlaydi,
mashg‘ulotning harakat zichligini nazorat qiladi, xavfsizlikni ta’minlaydi hamda kuch,
tezkorlik, chidamlilik, chagqonlik va egiluvchanlikni rivojlantirish vazifalarini hal etadi.
Shu sababli diagnostika bilim, amaliy harakat, pedagogik mulogot va refleksiyani bir
vaqtda gamrab olishi zarur.
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Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti bolalarda muntazam va yoshga muvofiq
Jismoniy faollikni ta’minlashni sog‘lom rivojlanishning muhim sharti sifatida belgilaydi
[1; 2]. O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim sifati hamda jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarining malakasini oshirishga garatilgan vazifalar tegishli normativ-huqugiy
hujjatlarda mustahkamlangan [4-5]. Bu talablar kasbiy rivojlanish natijasini aniq,
o‘lchanadigan va amaliyotga daxldor ko‘rsatkichlar asosida baholashni taqozo etadi.

Tadqgigotning magsadi — jismoniy tarbiya yo‘riqchilari kasbiy faoliyatining
komponentlari, mezonlari, ko‘rsatkichlari va rivojlanganlik darajalarini aniqlashga
xizmat qiluvchi diagnostik tizimni asoslash hamda uning tajriba-sinovdagi qo‘llanilish
natijalarini tahlil gilish.

Tadqigot vazifalari belgilangan magsaddan kelib chiqib, tadgigot doirasida
quyidagi vazifalar amalga oshirildi:

Jismoniy tarbiya yo‘riqchilari kasbiy faoliyatining mazmuni, tuzilishi va o‘ziga
xo0s xususiyatlarini ilmiy-pedagogik manbalar hamda amaldagi malaka talablari asosida
tahlil gilish;

Jismoniy tarbiya yo‘rigchilarining kasbiy faoliyatini ifodalovchi motivatsion-
gadriyatli, kognitiv-metodik, amaliy-faoliyatli, kommunikativ-tashkiliy va refleksiv-
baholash komponentlarini aniglash va ilmiy jihatdan asoslash;

Har bir komponent bo‘yicha kasbiy faoliyatning rivojlanganlik holatini
baholashga xizmat qiluvchi mezonlar, diagnostik ko‘rsatkichlar hamda yuqori, o‘rta va
past darajalarning mazmunli tavsiflarini ishlab chigish;

Jismoniy tarbiya yo‘riqchilarining nazariy-metodik bilimlari, amaliy ko‘nikmalari,
pedagogik mulogoti, tashkiliy qobiliyatlari va refleksiv faoliyatini kompleks baholashga
mo ‘ljallangan diagnostik vositalar majmuasini shakllantirish;

Ishlab chigilgan diagnostik tizimni malaka oshirish jarayoniga tatbiq etish, tajriba
va nazorat guruhlarida olingan natijalarni giyosiy-statistik tahlil gilish hamda uning
samaradorligini aniglash;

Jismoniy tarbiya yo‘riqchilarining harakat faolligini tashkil etish, jismoniy
yuklamani me’yorlash, mashg‘ulotning harakat zichligini nazorat gilish va asosiy
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga oid kasbiy kompetensiyalarini baholash bo‘yicha
amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqgigot usullari. Tadgiqot jarayonida belgilangan magsadga erishish va
qo‘yilgan vazifalarni hal etish uchun o‘zaro bir-birini to‘ldiruvchi quyidagi tadqiqot
usullaridan foydalanildi:
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iIlmiy-pedagogik, psixologik va ilmiy-metodik adabiyotlarni nazariy tahlil gilish,
umumlashtirish va tizimlashtirish;

jismoniy tarbiya yo‘riqchilarining kasbiy faoliyatiga doir normativ-huquqiy
hujjatlar, malaka talablari, mehnat vazifalari va malaka oshirish o‘quv modullarini
giyosiy tahlil gilish;

pedagogik kuzatuv, anketa so‘rovi va tinglovchilar bilan suhbat o‘tkazish;

o‘quv modullari bo‘yicha kirish va chiqish testlarini qo‘llash;

amaliy topshiriglar, kasbiy-pedagogik keyslar va mikrodarslar natijalarini
baholash;

harakat faolligini tashkil etish, jismoniy yuklamani me’yorlash, harakat zichligini
aniglash, mashglarni namoyish qilish va bajarishdagi xatolarni tuzatish ko‘nikmalarini
pedagogik kuzatish;

ekspert baholash, ragamli portfolio materiallarini tahlil gilish, refleksiv kundalik
va 0‘zini 0‘z1 baholash natijalarini o‘rganish;

diagnostik ma’lumotlarni o‘zaro solishtirishga asoslangan triangulyatsiya usuli;

tajriba va nazorat guruhlarida pedagogik tajriba-sinov ishlarini tashkil etish;

olingan natijalarni matematik-statistik gayta ishlash.

Tadgiqot usullarining kompleks qo‘llanilishi jismoniy tarbiya yo‘rigchilarining
kasbiy faoliyatini fagat nazariy bilimlar asosida emas, balki amaliy harakatlar, pedagogik
mulogot, tashkiliy qobiliyat, kasbiy refleksiya va mustagil korreksiya qilish
imkoniyatlari bilan uyg‘un holda baholashga xizmat qildi.

Tadgiqot 2023-2026-yillarda Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gayta tayyorlash va malakasini oshirish institutining markaziy bazasi hamda Nukus,
Samarqand va Farg‘ona filiallarida olib borildi. Jami 400 nafar tinglovchi tajriba (n=200)
va nazorat (n=200) guruhlariga ajratildi. Har bir bazada 50 nafar tajriba va 50 nafar
nazorat guruhi ishtirokchisi gamrab olindi.

Diagnostik tizimning mazmuniy validligi 13.00.04 ixtisosligi talablari, jismoniy
tarbiya yo‘rigchisining mehnat vazifalari va malaka oshirish modullari mazmunini
qiyosiy tahlil qilish orqali ta’minlandi. Vositalar o‘rtasidagi triangulyatsiya test natijasini
amaliy ijro, kuzatuv, ekspert bahosi, portfolio va tinglovchining o‘zini o‘zi baholash
ma’lumotlari bilan solishtirishga asoslandi. Kasbiy rivojlanish dasturlarini baholashda
mazmunga yo ‘naltirilganlik, faol o‘rganish, gayta aloqa va davomiy qo‘llab-quvvatlash
muhimligi zamonaviy tadqiqotlarda ham ta’kidlanadi [6-9].

Jismoniy tarbiya yo‘riqchisining kasbiy faoliyati nazariy bilimlar, amaliy-metodik
ko‘nikmalar, kasbiy motivatsiya, pedagogik muloqot va o‘z faoliyatini tahlil qilish
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qobiliyatining o‘zaro uyg‘unligiga asoslanadi. Shu sababli uning kasbiy rivojlanganlik
darajasini faqat bitta ko‘rsatkich yoki yakuniy test natijasi asosida baholash yetarli emas.
Diagnostika jarayonida kasbiy faoliyatning mazmuniy tuzilishini tashkil etuvchi
komponentlar, ularga muvofig baholash mezonlari hamda kuzatiladigan va
o‘lchanadigan ko‘rsatkichlarni o‘zaro bog‘liq holda belgilash talab etiladi.

Tadqgigot doirasida jismoniy tarbiya yo‘riqchilari kasbiy faoliyatining tuzilmasi
motivatsion-gadriyatli, kognitiv-metodik, amaliy-faoliyatli, kommunikativ-tashkiliy va
refleksiv-baholash komponentlari asosida shakllantirildi. Har bir komponentning
mazmunidan kelib chiqib, tegishli mezon va asosiy diagnostik ko‘rsatkichlar aniqlandi.
Mazkur komponentlar, mezonlar va ko‘rsatkichlarning o‘zaro muvofiqgligi 1-jadvalda
keltirilgan.

1-jadval
Jismoniy tarbiya yo‘riqchilari kasbiy faoliyatining komponentlari, mezonlari va
asosiy diagnostik ko‘rsatkichlari

Komponent Mezon Asosiy diagnostik ko‘rsatkichlar
Kasbiy o°sish motivi;
bola salomatligi va xavfsizligiga

Motivatsion-gadriyatli Kasbiy yo‘nalganlik mas’uliyat:
innovatsiyaga munosabat
Harakat texnikasi;
Metodik bilimlarning yuklama va harakat zichligi;

Kognitiv-metodik tizimliligi beshta jismoniy sifatni

rivojlantirish metodikasi
Mashg‘ulotni rejalashtirish;
namoyish va tushuntirish;
dozalash;

xatoni tuzatish;

xavfsizlik

Tushunarli ko ‘rsatma;
bolalarni faollashtirish;
individual yondashuv;
mashg‘ulotni boshqarish
O‘zini baholash; natija monitoringi;
Refleksiv-baholash Tahlil va korreksiya dalil asosida korreksiya;
keyingi magsadni belgilash

Kasbiy harakatlarning

Amaliy-faoliyatli samaradorligi

Kommunikativ-tashkiliy Pedagogik hamkorlik

1-jadvaldagi komponentlar bir-biridan ajralgan emas, balki kasbiy vazifani
bajarish jarayonida o‘zaro ta’sir qiladi. Masalan, harakat zichligini hisoblash haqidagi
bilim kognitiv-metodik komponentga taallugli bo‘lsa, uni real mashg‘ulotda me’yorlash
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amaliy-faoliyatli komponentni, natijani tahlil qilib keyingi mashg‘ulotga tuzatish kiritish
esa refleksiv-baholash komponentni ifodalaydi. Demak, ushbu tuzilma bir mazmunning
bilim, amaliy ijro va refleksiya darajasida namoyon bo‘lishini kompleks baholash
imkonini beradi.

Belgilangan komponent va mezonlarni amaliyotda o‘lchash uchun bitta usul bilan
cheklanish magsadga muvofig emas. Shu bois diagnostik majmua tinglovchining
ehtiyoji, nazariy bilimi, amaliy ijrosi, pedagogik garori, kasbiy mahsuloti va refleksiv
faoliyatini turli bosqichlarda qayd etadigan vositalar asosida shakllantirildi.
Vositalarning vazifasi, qo‘llash vaqti va natija shakli 2-jadvalda ko‘rsatilgan.

2-jadval
Jismoniy tarbiya yo‘riqchilari kasbiy faoliyatini baholash vositalari
Vosita Baholanadigan jihat | Qo‘llash vaqti Natija shakli
30 savollianketa | ENUYOJ, motiviva ) Kurs boshida va Foiz va sifat tahlili
giyinchilik yakunida
Kirish-chigish testi | Modullar bo‘yicha | Kursning birinchi va | _;gq gy
bilim oxirgi kuni
. . Namoyish, dozalash, . ‘ - i
Amaliy topshiriq wavfsizlik Amaliy mashg‘ulotda | Mezonli rubrika
. Qaror gabul gilish va | Oralig va yakuniy i
Keys va mikrodars tashkil etish nazoratda Ekspert balli
Video-tahlil Harakat fazasiva | 101 qavomida | Tahlil protokoli

xatoni tuzatish
Kasbiy mahsulot va

Ragamli portfolio Butun kurs davomida | Dalillar to‘plami

dinamika
Refleksiv kundalik | O Zini baholashva | Har bir mavzu Refleksiv yozuv
korreksiya yakunida

2-jadvaldan ko‘rinadiki, diagnostik vositalar kursning boshlang‘ich, joriy va
yakuniy bosqichlarini gamrab oladi. Kirish va chigish testlari fagat faktni eslashni emas,
balki kasbiy vaziyatda yechim tanlashni ham talab gildi. Test topshiriglarida muayyan
yosh guruhi uchun mashq takrorlari va dam olish intervalini belgilash, harakat zichligini
hisoblash, xavfli vaziyatni aniglash, asosiy harakat xatosini topish va tegishli jismoniy
sifatni rivojlantiruvchi vositani tanlash vazifalari qo‘llanildi.

Amaliy vazifalar to‘rt darajali rubrika asosida baholandi: vazifani to‘liq va
mustaqil bajarish; kichik metodik kamchilik bilan bajarish; ko‘mak asosida qisman
bajarish; vazifani bajara olmaslik. Ekspertlarga yagona deskriptor va namunaviy
baholash protokolining berilishi subyektiv farglarni kamaytirib, turli vositalardan
olingan ma’lumotlarni o‘zaro solishtirish imkonini yaratdi.
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Diagnostik natijalarni pedagogik jihatdan talgin qilish uchun umumiy ballni
mazmunli darajalarga ajratish zarur bo‘ldi. Ball chegaralari tinglovchining bilimni
mustaqil qo‘llashi, murakkab vaziyatda metodik qaror gabul qilishi, xavfsizlikni
ta’minlashi va o°‘z faoliyatini korreksiya qilish qobiliyatiga asoslandi. Ushbu
darajalarning ball oralig‘i va mazmunli tavsifi 3-jadvalda berilgan.

3-jadval
Jismoniy tarbiya yo‘rigchilari kasbiy faoliyatining rivojlanganlik darajalari

Daraja | Ballar oralig‘i | Mazmuniy tavsif

Bilimni mustagqil va ijodiy qo‘llaydi; yuklama va harakat zichligini
asoslaydi; harakat xatosini aniq tuzatadi; natijani refleksiv
baholaydi

Asosiy vazifalarni bajaradi, ammo murakkab vaziyatda metodik
yordamga ehtiyoj sezadi; baholash va korreksiyada ayrim
kamchiliklar mavjud

Bilim parchalangan; mashg‘ulotni rejalashtirish, dozalash,

xavfsizlik va nazoratda barqaror giyinchiliklar kuzatiladi

Yugori | 71-100

O‘rta 51-70

Past 0-50

3-jadvalda ifodalangan darajalar integral ko ‘rsatkichni talqin qilish bilan birga, har
bir komponent holatini alohida ko‘rish imkonini berdi. Integral ko‘rsatkich besh
komponent ballarining o‘rtacha qiymati sifatida hisoblandi, biroq umumiy ball
komponentlar profilining o‘rnini bosmadi. Har bir tinglovchi uchun kuchli va
rivojlantirishni talab qiladigan komponentlar ko‘rsatilgan diagnostik xarita tuzilib, shu
asosda individual amaliy topshiriq va kursdan keyingi metodik hamrohlik yo‘nalishi
belgilandi.

Tajriba boshida guruhlar holati bir-biriga yaqin bo‘ldi: tajriba guruhida yuqori
daraja 14,5 foiz, o‘rta daraja 50,5 foiz va past daraja 35,0 foizni; nazorat guruhida
tegishlicha 16,0, 50,0 va 34,0 foizni tashkil etdi. Tajriba yakunida darajalar tagsimotida
yuz bergan o‘zgarishlarni aniq ko‘rsatish maqgsadida dastlabki va yakuniy natijalar 4-
jadvalda giyoslangan.

4-jadval
Tajriba va nazorat guruhlarida kasbiy faoliyat rivojlanganlik darajalarining
o‘zgarishi
Guruh Bosgich Yugori, % O‘rta, % Past, %
Tajriba Dastlabki 14,5 50,5 35,0
Tajriba Yakuniy 56,0 40,0 4,0
Nazorat Dastlabki 16,0 50,0 34,0
Nazorat Yakuniy 23,0 55,0 22,0
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4-jadval ma’lumotlari tajriba guruhida sifat jihatidan keskin ijobiy siljish yuz
berganini ko‘rsatadi. Yuqori darajadagi tinglovchilar ulushi 41,5 foizga oshgan, past
daraja esa 31,0 foizga kamaygan. Nazorat guruhida yuqori daraja o‘sishi 7,0 foiz, past
darajaning kamayishi 12,0 foiz bilan cheklangan. Bu farg diagnostik-metodik tizimning
malaka oshirish mazmuniga magsadli ta’sir ko‘rsatganini anglatadi.

Darajalar tagsimoti bilan bir qatorda test natijalari va integral ko‘rsatkich
dinamikasi ham tahlil gilindi. Tajriba guruhida kirish-chiqish testi 59,4 foizdan 85,1
foizga, integral ko‘rsatkich 57,5 foizdan 81,1 foizga oshdi. Nazorat guruhida mazkur
ko‘rsatkichlar mos ravishda 59,7 foizdan 66,8 foizga va 57,8 foizdan 64,4 foizga
ko‘tarildi. Guruhlar o‘rtasidagi o‘sish farqi 5-jadvalda umumlashtirilgan.

5-jadval

Tajriba va nazorat guruhlarida asosiy natijalar o‘sishining qiyosiy ko‘rsatkichlari
Ko rsatkich Tajriba guruhi Nazorat guruhi | Sof farq
Kirish-chiqish testi o‘sishi +25,7 f.p. +7,1 f.p. 18,6 f.p.
Integral ko ‘rsatkich o‘sishi +23,6 f.p. +6,6 f.p. 17,0 f.p.
Yugqori daraja o‘sishi +41,5 f.p. +7,0 f.p. 34,5 f.p.
Past daraja kamayishi -31,0 f.p. -12,0 f.p. 19,0 f.p.

5-jadvaldagi sof farqlar tajriba guruhidagi o‘zgarish nazorat guruhining tabiiy
dinamikasidan sezilarli yuqori ekanini tasdiglaydi. Aynigsa, yuqori daraja o°sishida 34,5
foiz ustunlik va kirish-chiqish testida 18,6 foiz sof farqg gayd etildi. Komponentlar
bo‘yicha yakuniy farq refleksiv-baholashda 19,9, amaliy-faoliyatlida 18,5 va kognitiv-
metodikda 17,9 foizni tashkil etdi.

Yakuniy darajalar tagsimoti o‘rtasidagi farq Pirson mezoni bo‘yicha y?=57,23;
df=2; p<0,001 natijani ko‘rsatdi. Integral ballar bo‘yicha t=17,44; df=398; p<0,001,
Koenning d=1,74 bo‘ldi. Diagnostik shkalalarning ichki muvofigligi Kronbax o=0,86—
0,92 oralig‘ida gayd etildi. Statistik tahlil va ta’sir hajmini talgin gilish zamonaviy
metodik manbalarga muvofig amalga oshirildi [10-12].

Olingan natijalar diagnostika fagat nazorat vazifasini emas, balki malaka oshirish
mazmunini boshqgarish vazifasini ham bajarishini ko‘rsatdi. Kirish testi va anketa
tinglovchining boshlangich ehtiyojini anigladi; amaliy topshirig, keys va mikrodars
bilimning faoliyatga ko‘chishini ko‘rsatdi; portfolio hamda refleksiv kundalik esa
o°zgarishning bargarorligini baholash imkonini berdi.

Test natijasining amaliy ijro bilan birga qo‘llanilishi aynigsa muhim. Tinglovchi
yuklama me’yorlari yoki harakat texnikasi haqida to‘g‘ri javob berishi mumkin, ammo
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uni bolalar yoshi va individual imkoniyatiga mos mashg‘ulotda qo‘llay olmasligi
ehtimol. Shuning uchun diagnostik xulosa kamida uch manba — bilim testi, amaliy ijro
va ekspert/refleksiv dalillarning muvofigligi asosida gabul gilindi.

Tadqgigotning amaliy natijalari. Tadqiqot natijasida jismoniy tarbiya yo‘riqchilari
kasbiy faoliyatining besh komponentini kompleks baholashga mo‘ljallangan diagnostik
tizim ishlab chiqildi; har bir komponent bo‘yicha aniq mezonlar, o‘lchanadigan
ko‘rsatkichlar hamda yuqori, o‘rta va past darajalarning mazmunli tavsiflari belgilandi.
Anketa, Kkirish va chiqish testlari, amaliy topshirig, kasbiy-pedagogik keys, mikrodars,
pedagogik kuzatuv, ekspert baholash, ragamli portfolio va refleksiv kundalikdan iborat
vositalar majmuasi shakllantirildi.

Mazkur majmua harakat faolligini tashkil etish, jismoniy yuklama hajmi va
shiddatini me’yorlash, mashg‘ulotning harakat zichligini nazorat qilish, harakat
texnikasini namoyish etish, xatolarni aniglash va tuzatish, xavfsizlik talablariga rioya
qgilish hamda kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaggonlik va egiluvchanlikni rivojlantirish
kompetensiyalarini xolis baholash imkonini berdi.

Diagnostika natijalari asosida har bir tinglovchining kasbiy rivojlanish
dinamikasini aniqlash, metodik qiyinchiliklarini belgilash, individual ta’lim
traektoriyasini tuzish va malaka oshirish mazmuniga korrektivalar Kiritish imkoniyati
yaratildi. Diagnostik majmuadan malaka oshirish kurslarida boshlang‘ich, joriy va
yakuniy nazorat vositasi, shuningdek, kursdan keyingi kasbiy faoliyatni monitoring
qilish mexanizmi sifatida foydalanish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Xulosa qilinganda, jismoniy tarbiya yo‘rigchisining kasbiy faoliyatini xolis
baholash uchun motivatsiya, metodik bilim, amaliy harakat, pedagogik mulogot va
refleksiyani gamrab olgan ko‘p komponentli diagnostika zarur.

Anketa, kirish-chigish testi, amaliy topshirig, keys, mikrodars, kuzatuv, ekspert
baholash, portfolio va refleksiv kundalik integratsiyasi natijaning mazmuniy
ishonchliligini oshiradi.

Yuqori, o‘rta va past darajalar uchun aniq deskriptorlarning belgilanishi turli
ekspertlar bahosini yagona mezonga keltirish va tinglovchiga tushunarli gayta aloga
berish imkonini yaratadi.

Diagnostik xarita tinglovchining fagat umumiy ballini emas, komponentlar
profilini ko‘rsatishi va individual ta’lim vazifasini belgilashga xizmat qilishi lozim.

Tajriba guruhida yuqori darajaning 14,5 foizdan 56,0 foizga o‘sishi, past
darajaning 35,0 foizdan 4,0 foizga kamayishi taklif etilgan diagnostik-metodik tizimning
sezgirligi va amaliy ahamiyatini tasdigladi.
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