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Annotatsiya

Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 5-6 yoshli bolalarning
harakat faolligini sog‘lomlashtiruvchi mashglar orgali rivojlantirish uslubiyati yoritilgan.
Tadqiqotda “Sog‘lom bolajon” MultiFit uskunasi, “Sujok™ to‘pi va “Espander”
vositalaridan alohida va magsadli foydalanishga asoslangan mashglar majmualari ishlab
chigilgan. Har bir vosita uchun 10 tadan mashq belgilangan bo‘lib, ularning mazmuni
bolalarning yosh va individual xususiyatlari hamda rivojlantirilishi lozim bo‘lgan
jismoniy sifatlar asosida shakllantirilgan. Tadgiqot natijalarida tajriba guruhlarida
muvozanat, tezkorlik, koordinatsiya va asosiy harakat ko‘nikmalarining ijobiy
dinamikasi gayd etilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, 5-6 yoshli bolalar, harakat faolligi,

sog‘lomlashtiruvchi  mashqlar, MultiFit, “Sujok”, “Espander”, muvozanat,
koordinatsiya, tezkorlik, yirik motorika.
AHHOTALIUSA

B cTraTthe ocBemaercs MeTOAMKA pa3BUTHS JABUTATSIHHON aKTUBHOCTHU JeTel 5—6
JIET B JIOIMIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3AIUSAX TOCPEICTBOM O3J0POBUTEIHHBIX
ynpaxkHeHuid. Pa3paboTaHbl OTIenbHbIE KOMIUIEKCHI 1o 10 ymnpakHeHWil ¢
ucrnoibp3oBanueM TpeHaxepa «Corom Oonaxkon» MultiFit, msua «Cy-xok» wu
«JcnaHjiepa» € y4eTOM BO3PACTHBIX M HWHAUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEW naeTeil u
HAIPaBJICHHOCTH Pa3BUBAEMBIX (PU3NYECKUX KadecTB. Pe3ynbTaThl IMeaarorudeckoro
AKCHEPUMEHTA TOKa3alu TMOJOKUTEIbHYI0 JTUHAMHUKY TIOKa3aTelel paBHOBECHS,
OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMN ¥ OCHOBHBIX JIBUTATEIHHBIX HABBIKOB.
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KiaroueBble cJIoBa: I[OHJKOHBHBIﬁ BO3pacT, ABUTaTCJIbHAsA AKTUBHOCTBD,
o310poBUTeNbHBIC yrpakHeHnus, MultiFit, «Cy-xok», «Ocmanmep», paBHOBECHE,
KOOpJMHAIUs, ObICTPOTA, KpyITHAsi MOTOPHUKA.

Annotation

The article presents a methodology for developing motor activity in 5-6-year-old
children in preschool educational organizations through health-promoting exercises.
Separate sets of 10 exercises were developed using the “Healthy Child” MultiFit trainer,
“Su-jok” ball and “Expander”, taking into account children’s age and individual
characteristics and the targeted physical qualities. The results of the pedagogical
experiment demonstrated positive changes in balance, speed, coordination and basic
motor skills.

Key words: preschool children, motor activity, health-promoting exercises,
MultiFit, “Su-jok”, “Expander”, balance, coordination, speed, gross motor skills.

Kirish

Maktabgacha yosh davri bolaning jismoniy, psixomotor va ijtimoiy rivojlanishida
muhim bosgich hisoblanadi. Ushbu davrda yurish, yugurish, sakrash, ulogtirish,
tirmashish va muvozanatni saglash kabi asosiy harakat ko‘nikmalari faol shakllanib,
keyingi jismoniy rivojlanish uchun zarur poydevor yaratiladi. Jismoniy faollik bolaning
mushak-skelet tizimi, koordinatsion gobiliyatlari va umumiy jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirish bilan bir gatorda uning bilish va ijtimoiy faoliyatini ham qo‘llab-
quvvatlaydi [1; 2; 4].

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini yosh va individual
xususiyatlarga mos tashkil etish, bolalarning tabiiy harakat ehtiyojini qo‘llab-quvvatlash
hamda mashg‘ulotlarda sog‘lomlashtiruvchi va o‘yinli vositalardan samarali foydalanish
muhim ahamiyatga ega. Mavjud tadqgiqotlarda maktabgacha yoshdagi bolalarda
muntazam jismoniy faollikning motor rivojlanish va sog‘liq bilan bog‘liq ijobiy jihatlari
yoritilgan [4; 5; 7].

Shu nugtai nazardan, 5-6 yoshli bolalarning harakat faolligini oshirish, muvozanat,
koordinatsiya, tezkorlik, chaqqonlik va yirik motorika ko‘nikmalarini rivojlantirishga
garatilgan amaliy vositalarni metodik jihatdan asoslash dolzarb hisoblanadi. Muallif
tomonidan ishlab chiqilgan “Sog‘lom bolajon” MultiFit uskunasi aynan turli asosiy
harakatlarni bir mashg‘ulot jarayonida tashkil etish imkonini beradi. Uskuna arqonli va
yog‘ochli narvonlar, gorizontal narvon, sirpanchiq, arg‘imchoq, gimnastik halgalar va
basketbol savatchasi kabi elementlarni o‘z ichiga oladi.

Tadqgigot maqgsadi
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5—6 yoshli bolalarning harakat faolligini sog‘lomlashtiruvchi mashqlar orqali
rivojlantirish metodikasini ishlab chiqish hamda “Sog‘lom bolajon” MultiFit, “Sujok” va
“Espander” vositalari asosida tashkil etilgan mashglar majmualarining samaradorligini
pedagogik tajriba orgali aniglash.

Tadqiqgot vazifalari

Tadgigot magsadidan kelib chigib, 5-6 yoshli bolalarning harakat faolligini
rivojlantirishga oid ilmiy-metodik manbalarni tahlil qilish; “Sog‘lom bolajon” MultiFit,
“Sujok” va “Espander” vositalarining funksional imkoniyatlarini aniglash; har bir vosita
uchun 10 tadan sog‘lomlashtiruvchi mashqglar majmuasini ishlab chiqish; mashqlarni
yosh va individual imkoniyatlarga moslashtirish; ishlab chigilgan metodikaning
pedagogik tajriba jarayonidagi samaradorligini aniqlash vazifalari belgilandi.

Tadgiqot usullari

Tadgiqotda ilmiy-uslubiy adabiyotlar va manbalarni tahlil gilish va umumlashtirish,
pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, antropometriya, pedagogik tajriba, funksional
ko‘rsatkichlarni aniglash hamda matematik-statistik usullardan foydalanildi. Pedagogik
kuzatuv orgali 5-6 yoshli bolalarning jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridagi harakat
faolligi, mashglarni bajarish imkoniyatlari va mavjud amaliyot holati o‘rganildi.
So‘rovnomada 65 nafardan ortiq maktabgacha ta’lim sohasi mutaxassislari va ota-onalar
ishtirok etdi. Pedagogik tajribada davlat va nodavlat maktabgacha ta’lim tashkilotlaridan
jami 132 nafar bola gamrab olindi.

Tadgiqot natijalari va uning muhokamasi

Tadgiqotning amaliy bosgichida 5-6 yoshli bolalarning harakat faolligini
rivojlantirishga yo‘naltirilgan uchta alohida vosita — “Sog‘lom bolajon” MultiFit,
“Sujok” to‘pi va “Espander” asosida mashgqlar tizimi ishlab chiqildi. “Sog‘lom bolajon”
MultiFit uskunasi yordamida bajariladigan mashglar muvozanat, koordinatsiya,
tezkorlik, chaqqonlik va yirik motorika ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirildi.
Muallifning awvvalgi ilmiy ishida ham ushbu uskunadan foydalanish 5-6 yoshli
bolalarning motor faolligini rivojlantirishga qaratilgani ko‘rsatilgan.

“Sujok” to‘pi asosida 10 ta mashq uchta mazmuniy blokka ajratildi: birinchi blokka
muvozanat va fazoviy mo‘ljal olishga yo‘naltirilgan 4 ta mashq, ikkinchi blokka
chaggonlik, tezkorlik va oyoq kuchini rivojlantiruvchi 3 ta mashq, uchinchi blokka
mayda motorika, kaft mushaklari va taktil sezgirlikni rivojlantiruvchi 3 ta mashq kiritildi.

“Espander” uchun ham 10 ta mashqdan iborat alohida majmua ishlab chiqildi. Unda
bazaviy sakrashlar, turli yo‘nalishlardagi sakrashlar hamda maxsus va kuchga
yo‘naltirilgan mashqlar izchil joylashtirildi. Mashqglarni ketma-ket qo‘llash orqali
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bolalarning sakrash harakatlari, koordinatsiyasi, chagqonligi, tezkorligi va oyoq
mushaklari chidamliligini rivojlantirish nazarda tutildi.

Mazkur uchta vosita asosida ishlab chigilgan mashglar birlashtirilgan uskuna
sifatida emas, alohida metodik vositalar sifatida qo‘llanildi. Mashqlar mazmuni
bolalarning yosh va individual xususiyatlariga muvofig bosgichma-bosqich
murakkablashtirildi.

Pedagogik tajriba natijalarida davlat MTTlaridagi tajriba guruhlarida “Sog‘lom
bolajon” MultiFit asosida bajarilgan testlarning aksariyatida ishonchli ijjobiy o‘zgarishlar
gayd etildi. Jumladan, argonli narvondan chiqish-tushish natijasi 11,13 %, yog‘ochli
narvondan chiqgish 14,10 %, gorizontal narvondan yurish 14,98 %, giya sirpanish 14,17
%, osilish 12,60 % va basketbol to‘pini nishonga tashlash 13,32 % ga yaxshilandi. Ushbu
ko‘rsatkichlarda Student mezoni t=2,84-3,89 oralig‘ida bo‘lib, natijalar P<0,05 va
P<0,01 darajasida statistik jihatdan ishonchli ekanligi aniglandi.

1-jadval
Tajriba guruhlarida ayrim test ko‘rsatkichlarining tajriba boshidan oxirigacha
o‘zgarishi
Ne Test-mashglar Tajriba guruhi, Tajriba Nisbiy t P
boshlanishi guruhi, o‘zgarish, %
yakuni
1 Argonli narvondan 31,19 27,72 11,13 2,84 | <0,05
chigish-tushish
2 Yog‘ochli narvondan 25,68 22,06 14,10 3,87 | <0,01
chigish
3 Gorizontal narvondan 18,82 16,00 14,98 3,88 | <0,01
yurish
4 Qiya sirpanish 15,38 13,20 14,17 3,89 | <0,01
5 Osilish 12,38 13,94 12,60 2,86 | <0,05
6 Basketbol to‘pini 9,16 10,38 13,32 2,84 | <0,05
nishonga tashlash
7 | “Espander”da muvozanat 9,47 10,64 12,35 2,60 | <0,05
8 “Sujok”da ikki oyoqda 27,43 31,73 15,68 3,41 | <0,01
muvozanat
9 | “Espander”da 4 m ga ikKi 21,22 19,09 10,04 2,62 | <0,05
oyoqda sakrash
10 “Sujok” ustida 2,5 m 16,41 14,30 12,86 3,21 | <0,01
yurish
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Jadvaldan ko‘rinadiki, tajriba guruhlarida natijalar testlarning yo‘nalishiga garab
jjobiy tomonga o‘zgargan: vaqt bilan baholanadigan testlarda bajarish vaqgti kamaygan,
son yoki masofa bilan ifodalanadigan ko‘rsatkichlarda esa natija oshgan. “Sujok”da ikki
oyoqda muvozanat saqlash bo‘yicha 15,68 %, yog‘ochli narvondan chiqish bo‘yicha
14,10 %, gorizontal narvondan yurish bo‘yicha 14,98 % o‘sish qayd etilgani yuqori
dinamikani ko ‘rsatadi.

Nodavlat MTTlardagi tajriba guruhlarida ham “Sog‘lom bolajon” MultiFit
asosidagi testlarda ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi: arqonli narvondan chiqish-tushish 10,70
%, yog‘ochli narvondan chiqish 12,90 %, gorizontal narvondan yurish 13,70 %, giya
sirpanish 12,92 %, osilish 11,89 % va basketbol to‘pini nishonga tashlash 11,19 %ga
yaxshilandi. Tegishli testlarda statistik gqiymatlar t=2,63-3,43 oralig‘ida bo‘lib, P<0,05
va P<0,01 darajasidagi ishonchli o‘zgarishlar gayd etildi.

Tadgiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy faollikni muntazam
tashkil etish motor rivojlanishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatgan xorijiy tadqiqotlar
bilan hamohangdir. Gallahue va Ozmun motor rivojlanishida fundamental harakatlarning
shakllanishini muhim bosgqich sifatida ko‘rsatgan bo‘lsa, Piek va hammualliflar erta fine
va gross motor rivojlanish bilan keyingi motor va kognitiv qobiliyatlar o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rgangan. Zeng va hammualliflarning tizimli tahlilida esa jismoniy
faollikning motor ko‘nikmalar va kognitiv rivojlanishga ta’siri umumlashtirilgan [4; 6;
7].

Tadqiqotda ishlab chiqilgan yillik mashg‘ulot dasturi Ssentabr-may oylarini
gamrab olib, 72 ta mashg‘ulotni tashkil etishga mo‘ljallandi. Dasturda yurish, yugurish,
sakrash, ulogtirish, emaklash kabi asosiy harakatlar muvozanat, chaqgonlik, tezkorlik va
koordinatsiyani  rivojlantiruvchi  mashqlar hamda harakatli o‘yinlar  bilan
uyg‘unlashtirildi. Mashg‘ulotlar mazmuni bolalarning yosh va individual
imkoniyatlariga muvofiq bosgichma-bosqgich murakkablashtirib borildi. Muallifning
2025-yildagi maqgolasida ham MultiFit asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning motor
faolligini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulot metodikasi ishlab chiqilgani qayd
etilgan.

Xulosa

5-6 yoshli bolalarning harakat faolligini rivojlantirishda sog‘lomlashtiruvchi
mashglarni yosh va individual xususiyatlarga mos, tizimli va bosqgichma-bosqich tashkil
etish zarurligi aniglandi.
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“Sog‘lom bolajon” MultiFit, “Sujok” va “Espander” vositalari uchun 10 tadan
alohida sog‘lomlashtiruvchi mashqlar majmualari ishlab chiqilib, ularning funksional
yo‘nalishlari asoslandi.

Pedagogik tajribada tajriba guruhlarining asosiy test ko‘rsatkichlarida 10,04—
15,68 % oralig‘ida ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Qator natijalarda P<0,05 va P<0,01
darajasidagi statistik ishonchlilik aniglandi.

Tadqiqot natijalari ishlab chiqilgan sog‘lomlashtiruvchi mashqglar majmualarini
maktabgacha ta’lim tashkilotlarining jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida yosh va
individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda tizimli qo‘llash magsadga muvofigligini
ko‘rsatdi.
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