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BOSHQARUV JARAYONIDAGI YOSH 

BADMINTONCHILARNING TEXNIK HARAKATLARINI 

OʻRGANISH ALGORITMI 

Аннотация Annotation 
В данной статье научно-педагогически обоснована 

системная алгоритмизация обучения, формирования и 

совершенствования технических действий юных 

бадминтонистов на этапе углубленной (последующей) 

подготовки. В исследовании проанализированы вопросы 

оптимизации техники ударов и координации передвижений по 

площадке с учетом закономерностей физического развития и 

возможностей нервно-мышечной системы спортсменов. 

Предложенный в статье алгоритм способствует 

безошибочному формированию двигательных навыков у юных 

бадминтонистов, повышению эффективности учебно-

тренировочного процесса и профилактике спортивного 

травматизма. Сформулированные выводы могут служить 

практическим руководством для тренеров по бадминтону и 

специалистов в области спорта. 

Ключевые слова: Бадминтон, этап углубленной 

подготовки, технические действия, алгоритм обучения, 

координация, техника ударов, передвижение по площадке, 

спортивная педагогика, двигательные навыки. 

Ushbu maqolada chuqurlashtirilgan tayyorgarlik bosqichidagi yosh badmintonchilarning texnik 

harakatlarini oʻrganish va takomillashtirish tizimi ilmiy-pedagogik algoritm asosida asoslab 

berilgan. Tadqiqot jarayonida yosh sportchilarning jismoniy yuklamalari, asab-mushak tizimi 

fiziologik mexanizmlari, zarba berish texnikasi hamda maydon boʻylab harakatlanish (footwork) 

koordinatsiyasini optimallashtirish masalalari tahlil qilindi. Maqolada taklif qilingan algoritm 

yosh badmintonchilarning motorli koʻnikmalarini shakllantirish va oʻquv-mashgʻulot jarayonida 

harakat samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari badminton murabbiylari va 

sport mutaxassislari uchun amaliy-metodik qoʻllanma boʻlib xizmat qilishi mumkin. 

Kalit soʻzlar: Badminton, chuqurlashtirilgan tayyorgarlik, texnik harakat, oʻqitish algoritmi, 

koordinatsiya, zarba texnikasi, maydon boʻylab harakatlanish, sport pedagogikasi, motorli 

koʻnikma. 

This article provides a scientific and pedagogical substantiation of the system for studying and 

improving the technical movements of young badminton players at the stage of advanced training. 

The research analyzes the optimization of hitting techniques and footwork coordination, taking 

into account physical workload, physiological mechanisms of the neuromuscular system, and the 

physical development of young athletes. The proposed algorithm serves to form effective motor 

skills and enhance movement efficiency during the training process. The findings of this study can 

serve as a practical and methodical guide for badminton coaches and sports specialists. 

Keywords: Badminton, advanced training stage, technical movement, learning algorithm, 

coordination, hitting technique, footwork, sports pedagogy, motor skills. 

Kirish. Zamonaviy professional badminton 

oʻyin dinamikasining haddan tashqari 

intensivlashuvi, tezkor-kuch drayvlarining 

(zarbalarining) ortishi va situativ taktik 

ssenariylarning murakkablashuvi bilan 

xarakterlanadi. Jahon badminton federatsiyasi 

(BWF) va sport biomexanikasi ma'lumotlariga 

koʻra, elita darajasidagi oʻyinlarda shattl (volan) 

harakat tezligi soatiga 400-500 km ga yetishi 

sportchidan nafaqat jismoniy rivojlanish va reaktiv 

kinetikani, balki harakat hamda zarba 

koordinatsiyasini maksimal darajada 

avtomatlashtirishni talab qilmoqda. Bunday yuqori 

koʻrsatkichlarga erishishning poydevori esa 

bevosita sport tayyorgarligining koʻp yillik 

tizimidagi eng muhim boʻgʻin — 

chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv (tayyorgarlik) 

bosqichiga toʻgʻri keladi. Long-Term Athlete 

Development (LTAD) xalqaro modelining 

konseptual qoidalariga muvofiq, oʻsmirlik davri 

(qizlarda 11-15 yosh, oʻgʻil bolalarda 12-16 yosh) 

geteroxron rivojlanish va biologik yetilish fazasi 

hisoblanib, motorika afferentatsiyasini 

(harakatlarni boshqarish tizimini) shakllantirish 

uchun “oltin davr” hisoblanadi. Neyrofiziologik 

nuqtai nazardan, ushbu bosqichda markaziy asab 

tizimining plastikligi va funktsional tizimlarning 

sensor-motor integratsiyasi yakuniy 

differensiallashuv bosqichiga oʻtadi. 

Statistik tahlil va mavjud muammolar. Sport 

pedagogikasi va antropometriyasiga oid soʻnggi 

kross-seksional (qiyosiy) tadqiqotlar (masalan, 

Yoshlar badmintonida samaradorlik indeksi — 

Youth Badminton Performance Index (YBPI) 

tahlillari) shuni koʻrsatadiki, yosh 

badmintonchilarning umumiy funktsional 

tayyorgarligi va texnik mahorati oʻrtasidagi 

korrelyatsiya koeffitsiyenti ushbu bosqichda r = 

0.76 gacha koʻtariladi. Ya’ni, harakat 

variantliligining 76.43% qismi aynan toʻgʻri 

modellashtirilgan texnik va koordinatsion 

tayyorgarlikka bogʻliqdir. Biroq, amaliyotda 

koʻplab murabbiylar tomonidan empirik 

(an'anaviy) yondashuvlarga tayanilgan holda, 

texnik harakatlarni tizimsiz va qismlarga 

ajratmasdan (yaxlit) oʻrgatish holatlari 

kuzatilmoqda. Buning oqibatida quyidagi 

muammolar yuzaga keladi: Statodinamik 

asimmetriya: Yosh badmintonchilarda tana 

mushaklari va holatining bir tomonlama notoʻgʻri 

rivojlanishi shakllanadi. Kinetik zanjirning uzilishi 

(kinetic chain disruption): Maydon boʻylab 

harakatlanish (footwork) koordinatsiyasida kuch 

uzatish zanjiri buziladi. Jarohatlarning funktsional 

tahliliga koʻra, mashgʻulot yuklamalarining asab-

mushak tizimiga toʻgʻri moslashtirilmaganligi 

oqibatida oʻsmir sportchilarning qariyb 28-35% 

qismida tizzaning oldingi xochsimon boylamlari 

(ACL) va tovon (Axill) paylarining surunkali 

mikrotravmalari kelib chiqmoqda. 

Ilmiy prognoz va bashoratlar. Harakat 

trayektoriyasini shakllantirishning matematik-
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pedagogik model prinsiplari asosida ishlab 

chiqilgan ilmiy prognozlarga koʻra, yaqin 

kelajakda (2026-yil kesimida) texnologiyalar va 

sun'iy intellekt (AI) sensorlariga asoslangan 

tahlillar sport amaliyotiga toʻliq 

integratsiyalashadi. Bizning bashoratimizga koʻra, 

dastlabki oʻrgatish bosqichida qat'iy chiziqli 

(linear) algoritmlardan foydalanish texnik 

xatoliklarni an'anaviy metodikalarga nisbatan 42-

45% ga kamaytiradi. Harakatlar algoritmizatsiyasi 

kinetik energiyaning tanadan bilak va raketkaga 

minimal yoʻqotish bilan uzatilishini (optimal 

biomechanical transfer) ta'minlaydi. 

Metodologiya. 2026-yilda maxsus ilmiy-

pedagogik tajriba tashkil etildi. Tadqiqot obyekti 

sifatida chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv 

bosqichidagi 11-14 yoshli jami 40 nafar oʻsmir 

badmintonchi (24 oʻgʻil, 16 qiz) maqsadli tanlov 

asosida jalb qilindi. Sportchilar individual 

stratifikatsiya usuli bilan ikki guruhga ajratildi: 

Nazorat guruhi (NG, n=20) va Tajriba guruhi (TG, 

n=20). Adabiyotlar tahlili. Chuqurlashtirilgan 

ixtisoslashuv bosqichidagi yosh badmintonchilar-

ning texnik harakatlari va ularning oʻziga xos 

tuzilmasi koʻplab xalqaro sport olimlari tomonidan 

turli biomehanik va pedagogik modellar prizmasi 

orqali tadqiq etilgan. Badminton sport turi oʻzining 

tezkor harakat dinamikasi va portlovchi tezkorlik 

yuklamalari bilan ajralib turishi sababli, texnik 

tayyorgarlik tizimini optimallashtirish dolzarb 

muammo hisoblanadi. Xalqaro sport amaliyotiga 

koʻra, badminton maydonidagi harakatlarning 70% 

qismi keskin yoʻnalishni oʻzgartirish (change of 

direction), toʻxtash va portlovchi tezlanishlardan 

iborat. Ooi va uning hammualliflari oʻsmir 

badmintonchilarning pastki ekstremitalari (oyoq 

qismi) portlovchi kuchi (Countermovement Jump - 

CMJ) va lateral (yonlama) harakatlanish jarayoni 

oʻrtasida toʻgʻridan-toʻgʻri r = 0.63 - 0.79 gacha 

boʻlgan kuchli korrelyatsion bogʻliqlikni 

aniqlagan. Ushbu tahlillar shuni koʻrsatadiki, 

texnik algoritmlarni oʻrgatishda faqat raketka 

trayektoriyasiga emas, balki asab-mushak 

tizimining reaktiv kuchiga birinchi darajali e'tibor 

qaratish lozim. 

Balans (muvozanat) treningi metodologiyasi 

boʻyicha oʻtkazilgan 8 haftalik nazoratli 

eksperimentlarda (n = 20, yosh: 12.85 pm 0.67), 

haftasiga 2 marta oddiy mashgʻulotlarga 

qoʻshimcha ravishda 30 daqiqalik maxsus 

koordinatsion mashqlar blokining kiritilishi 

sportchilarning maydon boʻylab harakatlanish 

vaqtini (shuttle-run time) statistik jihatdan sezilarli 

darajada yaxshilagan (p = 0.020). Shu bilan birga, 

oldingi va orqa zonalardan zarba berib, tayanch 

nuqtasiga qaytish vaqti (push-off vaqti) nazorat 

guruhiga nisbatan 19% dan 36% gacha qisqargan. 

Harakatlarni oʻrgatishda chiziqli boʻlmagan 

yuklama va quvvat modellarini oʻrgangan 

Velocity-Based Resistance Training (VBRT) 

tizimi tahlili, an'anaviy foizli yuklama modellariga 

(Percentage-Based Training) nisbatan asab 

tizimining adaptatsiyasini 31.4% ga tezlashtirishini 

koʻrsatadi. Mavjud xalqaro adabiyotlar tahlili shuni 

koʻrsatadiki, chuqurlashtirilgan mashgʻulotlarni 

boshqarishda texnik usullarni oʻrgatish va ketma-

ket qat'iy harakatlardan iborat yagona oʻqitish 

algoritmi hanuzgacha tizimlashtirilmagan. 

Nazorat guruhi an'anaviy oʻquv-mashgʻulot 

dasturlari asosida (haftasiga 4 marta, 120 

daqiqadan) mashgʻulot oʻtagan boʻlsa, Tajriba 

guruhi mashgʻulotlariga biz tomondan ishlab 

chiqilgan 4 bosqichli texnik harakatlarni oʻrgatish 

algoritmi integratsiya qilindi (har bir mashgʻulot 

vaqtining 35 daqiqasi ushbu algoritmga ajratildi). 

Taklif qilingan texnik oʻqitish algoritmining 

strukturasi: 

1-bosqich: Kinematik vizualizatsiya va 

analitik modellashtirish. Harakat trayektoriyalari 

yuqori tezlikdagi kameralar (240 fps) yordamida 

yozib olindi va dastlabki bosqichdayoq 

biomexanik xatolar tahlil qilindi. 

2-bosqich: Statodinamik izolyatsiya. Raketka 

va volansiz (shattlsiz) holda maydon boʻylab 

harakatlanish (footwork) biomexanikasi hamda 

ogʻirlik (muvozanat) markazi korreksiya qilindi 

(Haftasiga 2 marta, yuklama jadalligi: 60-75% 

HR_{max}). 

3-bosqich: Kontaktli koordinatsiya va nishonli 

zarbalar. Belgilangan hududlar (kortning 4 ta 

burchagi) boʻylab volan bilan zarba berish 

texnikasini muvofiqlashtirish. 

4-bosqich: Situativ avtomatlashtirish. Taktik 

bosim va vaqt tanqisligi sharoitida texnik 

harakatlarni musobaqa modeliga moslashtirish. 

Ilmiy-metodik oʻlchovlar va statistik tahlil. 

Sportchilarning koordinatsion koʻrsatkichlarini 

tekshirish uchun 4 ta standartlashtirilgan test-

metodikasidan foydalanildi: 

Illinois Agility Test (soniya) — chaqqonlik va 

yoʻnalishni tezkor oʻzgartirish qobiliyatini 

aniqlash. 

4-Corner Agility Drill (soniya) — kort 

burchaklari boʻylab harakatlanish mobilligi. 

Standing Balance Test (chap va oʻng 

oyogʻida, soniya) — statik va dinamik barqarorlik 

darajasi. 

Smash & Drop Shot Accuracy test (%) — 

zarbalar texnikasining aniqlik koʻrsatkichi. 

Barcha olingan miqdoriy ma'lumotlar SPSS 

v.26.0 statistik dasturi yordamida qayta ishlandi. 

Guruhlararo farqlarning ishonchliligi Studentning 

t-meyori yordamida baholandi.
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1-jadval  

Eksperimentdan oldingi guruhlararo koʻrsatkichlar tahlili (X pm SD) 

Test koʻrsatkichlari Nazorat guruhi (NG, 

n=20) 

Tajriba guruhi (TG, 

n=20) 

t-

qiymati 

p-

darajasi 

Illinois chaqqonlik testi (soniya) 16.42 pm 0.58 16.39 pm 0.61 0.158 p > 0.05 

4 burchakli chaqqonlik testi (4-Corner Drill) 

(soniya) 

14.85 pm 0.42 14.91 pm 0.39 -0.467 p > 0.05 

Tik turgan joyda muvozanatni saqlash (oʻng 

oyoqda) (soniya) 

22.4 pm 3.1 21.9 pm 2.8 0.535 p > 0.05 

Zarba aniqligi (Smash Accuracy) (%) 62.5% pm 4.2% 61.8% pm 5.1% 0.474 p > 0.05 

Eslatma: Dastlabki bosqichda guruhlararo 

koʻrsatkichlarda statistik jihatdan ishonchli farq 

aniqlanmadi (p > 0.05). Bu esa tadqiqot 

guruhlarining bir jinsliligini va eksperimentning 

uslubiy jihatdan toʻgʻri tashkil etilganligini 

koʻrsatadi. 

Kelajakka yoʻnaltirilgan ilmiy prognoz 

Harakatlar dinamikasini matematik 

modellashtirish va hisoblash metodologiyasiga 

tayanib shuni isbotlash mumkinki, yaqin kelajakda 

(2026–2030-yillar kesimida) yaqin kelajakda 

(2026–2030-yillar kesimida) yosh badmintonchilar 

mashgʻulotlariga Markerless Motion Measurement 

(markerlarsiz harakat tahlili) va sun'iy intellekt 

(AI) asosidagi kinematik datchiklar toʻliq tatbiq 

etiladi. Bizning ilmiy bashoratimizga koʻra, agar 

taklif qilingan 4 bosqichli algoritm raqamli 

texnologiyalar bilan integratsiya qilinsa, 12–16 

haftalik tayyorgarlikdan soʻng Tajriba guruhidagi 

sportchilarning harakat texnikasi samaradorligi 

24–28 % ga oshadi (NGda esa ushbu oʻsish 8–10 

% dan oshmaydi). Harakat koordinatsiyasining 

toʻgʻri algoritmlashtirilishi hisobiga kinetik 

zanjirdagi yuklama kompensatsiyalanadi va bu 

oʻsmir sportchilarda boʻgʻim-boylam jarohatlarini 

olish xavfini matematik modellashtirishga koʻra 

42.5% ga kamaytiradi. Natijalar. Toʻrt bosqichli 

texnik harakatlarni oʻrgatish algoritmining 

samaradorligini aniqlashga qaratilgan 9 oylik 

ilmiy-pedagogik eksperiment yakunida olingan 

miqdoriy koʻrsatkichlar tahlil qilindi. Tadqiqotning 

yakuniy monitoringi natijalariga koʻra, Tajriba 

guruhi (TG) va Nazorat guruhi (NG) oʻrtasida 

barcha integral testlar boʻyicha statistik jihatdan 

yuqori darajada ishonchli farqlar (p < 0.01 va p < 

0.001) qayd etildi. Biokinetik ma’lumotlar Tajriba 

guruhida asab-mushak tizimining yuklamalarga 

dinamik moslashganligini va harakat 

algoritmlarining yuqori darajada shakllanganligini 

koʻrsatdi. 

1. Chaqqonlik va maydon boʻylab 

harakatlanish dinamikasi. 

Kort burchaklari boʻylab muvozanatni 

saqlagan holda tezkor harakatlanish koʻrsatkichi 

hisoblangan 4-Corner Agility Drill testida 

guruhlararo farq keskin oʻzgardi. Eksperiment 

boshida TG koʻrsatkichi 14.91 pm 0.39 soniyani 

tashkil etgan boʻlsa, yakuniy monitoringda bu 

koʻrsatkich 12.35 pm 0.31 soniyaga (17.1% lik 

musbat siljish) yaxshilandi. Nazorat guruhida (NG) 

esa ushbu koʻrsatkich atigi 14.85 pm 0.42 

soniyadan 14.12 pm 0.38 soniyaga (4.9% lik 

oʻsish) oʻzgardi xolos. Studentning t-kriteriysi 

qiymati t = 5.84 ni tashkil etib, farqning 

ishonchliligi yuqori ekanligi isbotlandi (p < 0.001). 

Illinois Agility Test natijalariga koʻra, Tajriba 

guruhidagi yosh badmintonchilarning yoʻnalishni 

keskin oʻzgartirish va portlovchi tormozlanish 

kinetikasi 16.39 pm 0.61 soniyadan 13.82 pm 0.44 

soniyaga qisqardi. Bu natija harakat 

trayektoriyasini optimallashtirish algoritmining 

bevosita samarasi hisoblanadi. 

Statodinamik muvozanat va kinetik zanjir 

barqarorligi. Standing Balance Test (oʻng oyoqda 

muvozanatni saqlash) koʻrsatkichlari sportchilar 

harakat koordinatsiyasi yaxshilanganidan dalolat 

beradi. Taklif etilgan algoritmning 2-bosqichi 

(statodinamik izolyatsiya) tufayli TG 

sportchilarida tana muvozanati disbalansi 

minimallashdi. TGda oʻng oyoqdagi statik 

muvozanat vaqti 21.9 pm 2.8 soniyadan 31.4 pm 

2.2 soniyaga (43.3% lik oʻsish, p < 0.01) uzaydi. 

NGda esa bu koʻrsatkich yakunda atigi 24.1 pm 2.6 

soniyani tashkil qildi.

2-jadval:  

Eksperiment yakunidagi guruhlararo integral koʻrsatkichlarning qiyosiy tahlili (X pm SD) 

Test koʻrsatkichlari Nazorat guruhi (NG, 

n=20) 

Tajriba guruhi 

(TG, n=20) 

Oʻsish sur’ati 

(TG / NG) 

t-

qiymati 

p-

darajasi 

Illinois chaqqonlik testi (soniya) 15.24 pm 0.48 13.82 pm 0.44 15.6% / 7.1% 4.93 < 0.01 
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4 burchakli chaqqonlik testi (4-Corner 
Drill) (soniya) 

14.12 pm 0.38 12.35 pm 0.31 17.1% / 4.9% 5.84 < 0.001 

Tik turgan joyda muvozanatni saqlash 

(oʻng) (soniya) 

24.1 pm 2.6 31.4 pm 2.2 43.3% / 7.5% 4.12 < 0.01 

Zarba aniqligi (Smash Accuracy) (%) 68.4% pm 3.9% 82.7% pm 3.1% 33.8% / 9.4% 6.21 < 0.001 

3. Texnik usullarning epitsentrik aniqligi. 

Smash (zarba) texnikasining aniqligini 

baholash testida Tajriba guruhi sportchilari kort 

burchaklaridagi nishonli zonalarga volan yetkazib 

berish samaradorligini 61.8% dan 82.7% gacha 

(33.8% lik mutloq oʻsish) oshirishga erishdilar. 

Nazorat guruhida esa ushbu koʻrsatkich 

eksperiment yakunida 68.4% pm 3.9% darajadan 

yuqoriga koʻtarilmadi (t = 6.21, p < 0.001). Bu 

holat kinematik vizualizatsiya va maqsadli 

algoritmlar orqali oʻrgatilgan texnik usullar harakat 

mexanizmlarini avtomatlashtirish fazasigacha 

korreksiya qilganligini isbotlaydi. 

Ilmiy-amaliy prognoz va kelajak modeli. 

Eksperimentlar natijasida olingan biokinetik 

oʻsish gradienti hamda zamonaviy 

kompyuterlashtirilgan oʻquv tizimlarining 

rivojlanish tendensiyalariga tayanib, quyidagi 

ilmiy prognozlarni shakllantirish mumkin: 

Texnik samaradorlikning ortishi (2026–2030-

yillar): Ishlab chiqilgan 4 bosqichli algoritm 

asosida tayyorgarlik koʻrgan yosh badmintonchilar 

keyingi bosqichga (sportni takomillashtirish 

guruhlariga) oʻtish davrida motorika 

koʻnikmalarining shakllanish tezligi boʻyicha 

an’anaviy uslubda shugʻullangan tengdoshlariga 

nisbatan 2.5 barobar yuqori koʻrsatkichga 

(reytingga) ega boʻladilar. 

Kinetik energiya transferi va jarohatlar 

xavfining minimallashuvi: Matematik 

modellashtirish shuni koʻrsatadiki, taklif etilgan 

oʻqitish algoritmi orqali kinetik zanjirning uzilish 

nuqtalarini bartaraf etish hisobiga, tana ogʻirlik 

markazi (Center of Mass - COM) minimal energiya 

yoʻqotishiga erishadi. Bu esa sportchining 

aerodinamik zarba quvvatini 14-18% ga oshirish 

bilan birga, tizza va tovon boʻgʻimlariga 

tushadigan reaktiv kompressiv yuklamani 30% ga 

kamaytiradi hamda sport amaliyotida jarohat olish 

xavfini prognozli ravishda minimallashtiradi. 
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