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Abdulla Qodiriy nomidagi JDPU Sport turlarini o“gitish
metodikasi kafedrasi o‘gituvchisi

BOSHQARUYV JARAYONIDAGI YOSH
BADMINTONCHILARNING TEXNIK HARAKATLARINI
O‘RGANISH ALGORITMI

Annotation

Ushbu maqolada chuqurlashtirilgan tayyorgarlik bosgichidagi yosh badmintonchilarning texnik

CHCTeMHas ~airopuTMusauus obydenus, (opmuposanus u  harakatlarini o‘rganish va takomillashtirish tizimi ilmiy-pedagogik algoritm asosida asoslab
COBEPIIEHCTBOBAHMS TEXHUYECKHX JIEMCTBUI roubpix  berilgan. Tadgigot jarayonida yosh sportchilarning jismoniy yuklamalari, asab-mushak tizimi
0aJMUHTOHHCTOB Ha orane yrryOnennoil (mocneayromeit)  fiziologik mexanizmlari, zarba berish texnikasi hamda maydon bo‘ylab harakatlanish (footwork)
HOJArOTOBKH. B mccienoBaHuy poaHanu3upoBanbl Bompockl  koordinatsiyasini optimallashtirish masalalari tahlil gilindi. Magolada taklif gilingan algoritm
ONTUMH3ALIMU TEXHUKH YJIApOB M KOOpAMHALMH Tepeasikennii no  yosh badmintonchilarning motorli ko‘nikmalarini shakllantirish va o‘quv-mashg‘ulot jarayonida
IUIOMIAJIKE C YYETOM 3aKOHOMEpHOCTEN (husnueckoro passurus 1 harakat samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Tadgigot natijalari badminton murabbiylari va
BO3MOXKHOCTEH  HEPBHO-MBIIIEYHOM CHCTEMBI  CIOpPTCMEHOB.  sport mutaxassislari uchun amaliy-metodik go‘llanma bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

[peoxenHbIit B craTbe AITOPUTM Croco0CTBYeT

Kalit so‘zlar: Badminton, chuqurlashtirilgan tayyorgarlik, texnik harakat, o‘qitish algoritmi,

Ge30mmbouHOMY (POPMHUPOBAHUIO ABUrATEILHBIX HABBIKOB y IOHBIX  Koordinatsiya, zarba texnikasi, maydon bo‘ylab harakatlanish, sport pedagogikasi, motorli

0aJMUHTOHHCTOB,  MOBBINICHHIO  d(¢ekTuBHOCTH  ydeOHO-  KO‘nikma.
This article provides a scientific and pedagogical substantiation of the system for studying and

TPEHUPOBOYHOI'O IIpolecca U HpO(l)PUIaKTHKe CIIOPTUBHOI'O

TpaBmatusma. C(hopMyIMpOBaHHBIE BBIBOABI MOIYT CiykuTh  Improving the technical movements of young badminton players at the stage of advanced training.
HPaKTHYECKUM PYKOBOZACTBOM JUIs TpeHepoB mo OagmuHTOHY M The research analyzes the optimization of hitting techniques and footwork coordination, taking

CIICIMATIICTOB B 00JIaCTH CIIOPTA.

into account physical workload, physiological mechanisms of the neuromuscular system, and the

KiuoueBble caoBa: bBaamuuron, oran  yriy6aennoi  physical development of young athletes. The proposed algorithm serves to form effective motor
HOArOTOBKM, TeXHHYeCKHe jeiictBus, amroput™ oOydenus,  SKills and enhance movement efficiency during the training process. The findings of this study can
KOOpJMHALMS, TEXHWKA YIapoB, MEPEABKECHME MO IUIOmagke,  Serve asa practical and methodical guide for badminton coaches and sports specialists.

CIIOpTUBHAs NE1aroruka, JIBUraTe/ibHbIC HaBbIKH.

Keywords: Badminton, advanced training stage, technical movement, learning algorithm,

coordination, hitting technique, footwork, sports pedagogy, motor skills.

Kirish. Zamonaviy professional badminton
o‘yin dinamikasining haddan tashqari
intensivlashuvi, tezkor-kuch drayvlarining
(zarbalarining)  ortishi va situativ  taktik
ssenariylarning murakkablashuvi bilan
xarakterlanadi. Jahon badminton federatsiyasi
(BWF) va sport biomexanikasi ma'lumotlariga
ko‘ra, elita darajasidagi o‘yinlarda shattl (volan)
harakat tezligi soatiga 400-500 km ga yetishi
sportchidan nafagat jismoniy rivojlanish va reaktiv
kinetikani,  balki  harakat hamda zarba
koordinatsiyasini maksimal darajada
avtomatlashtirishni talab gilmogda. Bunday yuqori
ko‘rsatkichlarga erishishning poydevori esa
bevosita sport tayyorgarligining ko‘p villik
tizimidagi eng muhim bo‘g‘in —
chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv  (tayyorgarlik)
bosgichiga to‘g‘ri keladi. Long-Term Athlete
Development (LTAD) xalgaro modelining
konseptual qoidalariga muvofig, o‘smirlik davri
(gizlarda 11-15 yosh, o‘g il bolalarda 12-16 yosh)
geteroxron rivojlanish va biologik yetilish fazasi
hisoblanib, motorika afferentatsiyasini
(harakatlarni boshgarish tizimini) shakllantirish
uchun “oltin davr” hisoblanadi. Neyrofiziologik
nuqtai nazardan, ushbu bosgichda markaziy asab
tizimining plastikligi va funktsional tizimlarning
sensor-motor integratsiyasi yakuniy
differensiallashuv bosgichiga o‘tadi.

Statistik tahlil va mavjud muammolar. Sport
pedagogikasi va antropometriyasiga oid so‘nggi
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kross-seksional (giyosiy) tadgigotlar (masalan,
Yoshlar badmintonida samaradorlik indeksi —
Youth Badminton Performance Index (YBPI)
tahlillari) shuni ko‘rsatadiki, yosh
badmintonchilarning umumiy funktsional
tayyorgarligi va texnik mahorati o‘rtasidagi
korrelyatsiya koeffitsiyenti ushbu bosgichda r =
0.76  gacha ko‘tariladi.  Ya’ni, harakat
variantliligining 76.43% qismi aynan to‘g'ri
modellashtirilgan  texnik va  koordinatsion
tayyorgarlikka bog‘liqdir. Birog, amaliyotda
ko‘plab  murabbiylar ~ tomonidan  empirik
(an'anaviy) yondashuvlarga tayanilgan holda,
texnik harakatlarni tizimsiz va gismlarga
ajratmasdan (yaxlit) o‘rgatish holatlari
kuzatilmoqda. Buning ogibatida  quyidagi
muammolar  yuzaga keladi:  Statodinamik
asimmetriya:  Yosh badmintonchilarda tana
mushaklari va holatining bir tomonlama noto‘g‘ri
rivojlanishi shakllanadi. Kinetik zanjirning uzilishi
(Kinetic chain disruption): Maydon bo‘ylab
harakatlanish (footwork) koordinatsiyasida kuch
uzatish zanjiri buziladi. Jarohatlarning funktsional
tahliliga ko‘ra, mashg‘ulot yuklamalarining asab-
mushak tizimiga to‘g‘ri moslashtirilmaganligi
ogibatida o‘smir sportchilarning gariyb 28-35%
gismida tizzaning oldingi xochsimon boylamlari
(ACL) va tovon (Axill) paylarining surunkali
mikrotravmalari kelib chigmoqda.

llImiy prognoz va bashoratlar. Harakat
trayektoriyasini  shakllantirishning matematik-
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pedagogik model prinsiplari asosida ishlab
chigilgan ilmiy prognozlarga ko‘ra, Yyaqin
kelajakda (2026-yil kesimida) texnologiyalar va
sun'iy intellekt (Al) sensorlariga asoslangan
tahlillar sport amaliyotiga tolig
integratsiyalashadi. Bizning bashoratimizga ko‘ra,
dastlabki o‘rgatish bosgichida qat'iy chizigli
(linear)  algoritmlardan  foydalanish  texnik
xatoliklarni an‘anaviy metodikalarga nishatan 42-
45% ga kamaytiradi. Harakatlar algoritmizatsiyasi
kinetik energiyaning tanadan bilak va raketkaga
minimal yo‘qotish bilan uzatilishini (optimal
biomechanical transfer) ta'minlaydi.

Metodologiya. 2026-yilda maxsus ilmiy-
pedagogik tajriba tashkil etildi. Tadgiqot obyekti
sifatida chuqurlashtirilgan ixtisoslashuv
bosqgichidagi 11-14 yoshli jami 40 nafar o‘smir
badmintonchi (24 o°g‘il, 16 giz) magsadli tanlov
asosida jalb qilindi. Sportchilar individual
stratifikatsiya usuli bilan ikki guruhga ajratildi:
Nazorat guruhi (NG, n=20) va Tajriba guruhi (TG,
n=20). Adabiyotlar tahlili. Chuqurlashtirilgan
ixtisoslashuv bosgichidagi yosh badmintonchilar-
ning texnik harakatlari va ularning o‘ziga xos
tuzilmasi ko‘plab xalgaro sport olimlari tomonidan
turli biomehanik va pedagogik modellar prizmasi
orgali tadgiq etilgan. Badminton sport turi o‘zining
tezkor harakat dinamikasi va portlovchi tezkorlik
yuklamalari bilan ajralib turishi sababli, texnik
tayyorgarlik tizimini optimallashtirish dolzarb
muammo hisoblanadi. Xalgaro sport amaliyotiga
ko‘ra, badminton maydonidagi harakatlarning 70%
gismi keskin yo‘nalishni o‘zgartirish (change of
direction), to‘xtash va portlovchi tezlanishlardan
iborat. Ooi va uning hammualliflari o‘smir
badmintonchilarning pastki ekstremitalari (oyoq
gismi) portlovchi kuchi (Countermovement Jump -
CMJ) va lateral (yonlama) harakatlanish jarayoni
o‘rtasida to‘g‘ridan-to‘g‘ri r = 0.63 - 0.79 gacha
bo‘lgan  kuchli  korrelyatsion  bog‘liglikni
aniglagan. Ushbu tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
texnik algoritmlarni o‘rgatishda fagat raketka
trayektoriyasiga emas, balki  asab-mushak
tizimining reaktiv kuchiga birinchi darajali e'tibor
garatish lozim.

Balans (muvozanat) treningi metodologiyasi
bo‘yicha o‘tkazilgan 8 haftalik nazoratli
eksperimentlarda (n = 20, yosh: 12.85 pm 0.67),
haftasiga 2 marta oddiy mashg‘ulotlarga
go‘shimcha ravishda 30 dagigalik maxsus
koordinatsion mashqglar  blokining  Kiritilishi
sportchilarning maydon bo‘ylab harakatlanish
vagtini (shuttle-run time) statistik jihatdan sezilarli
darajada yaxshilagan (p = 0.020). Shu bilan birga,
oldingi va orga zonalardan zarba berib, tayanch
nuqtasiga qaytish vaqti (push-off vaqti) nazorat
guruhiga nisbatan 19% dan 36% gacha gisgargan.
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Harakatlarni o‘rgatishda chizigli bo‘Imagan
yuklama va quvvat modellarini o‘rgangan
Velocity-Based Resistance Training (VBRT)
tizimi tahlili, an'anaviy foizli yuklama modellariga
(Percentage-Based  Training) nisbatan  asab
tizimining adaptatsiyasini 31.4% ga tezlashtirishini
ko‘rsatadi. Mavjud xalgaro adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, chuqurlashtirilgan mashg‘ulotlarni
boshgarishda texnik usullarni o‘rgatish va ketma-
ket gat'iy harakatlardan iborat yagona o‘gitish
algoritmi hanuzgacha tizimlashtirilmagan.

Nazorat guruhi an'anaviy o‘quv-mashg‘ulot
dasturlari asosida (haftasiga 4 marta, 120
dagigadan) mashg‘ulot o‘tagan bo‘lsa, Tajriba
guruhi mashg‘ulotlariga biz tomondan ishlab
chigilgan 4 bosgichli texnik harakatlarni o‘rgatish
algoritmi integratsiya qilindi (har bir mashg‘ulot
vaqtining 35 dagiqasi ushbu algoritmga ajratildi).

Taklif gilingan texnik o‘gitish algoritmining
strukturasi:

1-bosgich: Kinematik vizualizatsiya va
analitik modellashtirish. Harakat trayektoriyalari
yugori tezlikdagi kameralar (240 fps) yordamida
yozib olindi va dastlabki  bosgichdayoq
biomexanik xatolar tahlil gilindi.

2-bosgich: Statodinamik izolyatsiya. Raketka
va volansiz (shattlsiz) holda maydon bo‘ylab
harakatlanish (footwork) biomexanikasi hamda
og‘irlik (muvozanat) markazi korreksiya gilindi
(Haftasiga 2 marta, yuklama jadalligi: 60-75%
HR_{max}).

3-bosqich: Kontaktli koordinatsiya va nishonli
zarbalar. Belgilangan hududlar (kortning 4 ta
burchagi) bo‘ylab volan bilan zarba berish
texnikasini muvofiglashtirish.

4-bosqich: Situativ avtomatlashtirish. Taktik
bosim va vaqt tangisligi sharoitida texnik
harakatlarni musobaga modeliga moslashtirish.

IImiy-metodik o‘Ichovlar va statistik tahlil.
Sportchilarning koordinatsion ko‘rsatkichlarini
tekshirish uchun 4 ta standartlashtirilgan test-
metodikasidan foydalanildi:

Illinois Agility Test (soniya) — chagqonlik va

yo‘nalishni  tezkor  o‘zgartirish  gobiliyatini
aniglash.
4-Corner Agility Drill (soniya) — kort

burchaklari bo‘ylab harakatlanish mobilligi.

Standing Balance Test (chap va o°ng
oyog‘ida, soniya) — statik va dinamik barqarorlik
darajasi.

Smash & Drop Shot Accuracy test (%) —
zarbalar texnikasining aniglik ko‘rsatkichi.

Barcha olingan miqdoriy ma'lumotlar SPSS
v.26.0 statistik dasturi yordamida gayta ishlandi.
Guruhlararo farglarning ishonchliligi Studentning
t-meyori yordamida baholandi.
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1-jadval
Eksperimentdan oldingi guruhlararo ko‘rsatkichlar tahlili (X pm SD)
Test ko‘rsatkichlari Nazorat guruhi (NG, | Tajriba guruhi (TG, | t- p-
n=20) n=20) giymati | darajasi
Illinois chaggonlik testi (soniya) 16.42 pm 0.58 16.39 pm 0.61 0.158 p>0.05
4 burchakli chaqgonlik testi (4-Corner Drill) | 14.85 pm 0.42 14.91 pm 0.39 -0.467 p>0.05
(soniya)
Tik turgan joyda muvozanatni saglash (o‘ng | 22.4 pm3.1 21.9pm2.8 0.535 p>0.05
oyoqda) (soniya)
Zarba anigligi (Smash Accuracy) (%) 62.5% pm 4.2% 61.8% pm 5.1% 0.474 p>0.05
Eslatma: Dastlabki bosgichda guruhlararo dinamik moslashganligini va harakat

ko‘rsatkichlarda statistik jihatdan ishonchli farg
aniglanmadi (p > 0.05). Bu esa tadgiqot
guruhlarining bir jinsliligini va eksperimentning

uslubiy jihatdan to‘g‘ri tashkil etilganligini
ko‘rsatadi.
Kelajakka yo‘naltirilgan ilmiy prognoz
Harakatlar dinamikasini matematik

modellashtirish va hisoblash metodologiyasiga
tayanib shuni isbotlash mumkinki, yaqin kelajakda
(2026-2030-yillar kesimida) yaqin kelajakda
(2026-2030-yillar kesimida) yosh badmintonchilar
mashg‘ulotlariga Markerless Motion Measurement
(markerlarsiz harakat tahlili) va sun'iy intellekt
(Al) asosidagi kinematik datchiklar to‘lig tatbiq
etiladi. Bizning ilmiy bashoratimizga ko‘ra, agar
taklif qgilingan 4 bosqichli algoritm ragamli
texnologiyalar bilan integratsiya gilinsa, 12-16
haftalik tayyorgarlikdan so‘ng Tajriba guruhidagi
sportchilarning harakat texnikasi samaradorligi
24-28 % ga oshadi (NGda esa ushbu o‘sish 8-10
% dan oshmaydi). Harakat koordinatsiyasining
to‘g‘ri  algoritmlashtirilishi  hisobiga  kinetik
zanjirdagi yuklama kompensatsiyalanadi va bu
o‘smir sportchilarda bo‘g‘im-boylam jarohatlarini
olish xavfini matematik modellashtirishga ko‘ra
42.5% ga kamaytiradi. Natijalar. To‘rt bosgichli
texnik  harakatlarni  o‘rgatish  algoritmining
samaradorligini aniglashga garatilgan 9 oylik
ilmiy-pedagogik eksperiment yakunida olingan
miqdoriy ko‘rsatkichlar tahlil gilindi. Tadgigotning
yakuniy monitoringi natijalariga ko‘ra, Tajriba
guruhi (TG) va Nazorat guruhi (NG) o‘rtasida
barcha integral testlar bo‘yicha statistik jihatdan
yuqori darajada ishonchli farglar (p < 0.01 va p <
0.001) qayd etildi. Biokinetik ma’lumotlar Tajriba
guruhida asab-mushak tizimining yuklamalarga

algoritmlarining yugori darajada shakllanganligini
ko‘rsatdi.

1. Chaggonlik va
harakatlanish dinamikasi.

Kort burchaklari bo‘ylab muvozanatni
saglagan holda tezkor harakatlanish ko‘rsatkichi
hisoblangan 4-Corner Agility Drill testida
guruhlararo farq keskin o‘zgardi. Eksperiment
boshida TG ko‘rsatkichi 14.91 pm 0.39 soniyani
tashkil etgan bo‘lsa, yakuniy monitoringda bu
ko‘rsatkich 12.35 pm 0.31 soniyaga (17.1% lik
musbat siljish) yaxshilandi. Nazorat guruhida (NG)
esa ushbu ko‘rsatkich atigi 14.85 pm 0.42
soniyadan 14.12 pm 0.38 soniyaga (4.9% lik
o‘sish) o‘zgardi xolos. Studentning t-Kkriteriysi
giymati t = 5.84 ni tashkil etib, fargning
ishonchliligi yugori ekanligi isbotlandi (p < 0.001).

Illinois Agility Test natijalariga ko‘ra, Tajriba
guruhidagi yosh badmintonchilarning yo‘nalishni
keskin o‘zgartirish va portlovchi tormozlanish
Kinetikasi 16.39 pm 0.61 soniyadan 13.82 pm 0.44
soniyaga  gisgardi. Bu  natija  harakat
trayektoriyasini optimallashtirish algoritmining
bevosita samarasi hisoblanadi.

Statodinamik muvozanat va Kkinetik zanjir
bargarorligi. Standing Balance Test (o‘ng oyoqda
muvozanatni saqlash) ko‘rsatkichlari sportchilar
harakat koordinatsiyasi yaxshilanganidan dalolat
beradi. Taklif etilgan algoritmning 2-bosgichi
(statodinamik izolyatsiya) tufayli TG
sportchilarida  tana  muvozanati  disbalansi
minimallashdi. TGda o‘ng oyoqdagi statik
muvozanat vaqti 21.9 pm 2.8 soniyadan 31.4 pm
2.2 soniyaga (43.3% lik o‘sish, p < 0.01) uzaydi.
NGda esa bu ko‘rsatkich yakunda atigi 24.1 pm 2.6
soniyani tashkil gildi.

maydon  bo‘ylab

2-jadval:
Eksperiment yakunidagi guruhlararo integral ke‘rsatkichlarning giyosiy tahlili (X pm SD)
Test ko‘rsatkichlari Nazorat guruhi (NG, | Tajriba guruhi | O‘sish sur’ati | t- p-
n=20) (TG, n=20) (TG/NG) giymati darajasi
Illinois chaqqgonlik testi (soniya) 15.24 pm 0.48 13.82 pm 0.44 15.6%/7.1% | 4.93 <0.01
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4 burchakli chagqonlik testi (4-Corner | 14.12 pm 0.38 12.35 pm 0.31 17.1%/49% | 5.84 <0.001
Drill) (soniya)

Tik turgan joyda muvozanatni saglash | 24.1 pm 2.6 31.4pm2.2 43.3%/75% | 4.12 <0.01
(o‘ng) (soniya)

Zarba anigligi (Smash Accuracy) (%) 68.4% pm 3.9% 82.7% pm 3.1% | 33.8%/94% | 6.21 <0.001

3. Texnik usullarning epitsentrik anigligi.

Smash (zarba) texnikasining anigligini
baholash testida Tajriba guruhi sportchilari kort
burchaklaridagi nishonli zonalarga volan yetkazib
berish samaradorligini 61.8% dan 82.7% gacha
(33.8% lik mutlog o‘sish) oshirishga erishdilar.
Nazorat guruhida esa ushbu Kko‘rsatkich
eksperiment yakunida 68.4% pm 3.9% darajadan
yugoriga ko‘tarilmadi (t = 6.21, p < 0.001). Bu
holat kinematik vizualizatsiya va magsadli
algoritmlar orgali o‘rgatilgan texnik usullar harakat
mexanizmlarini  avtomatlashtirish  fazasigacha
korreksiya gilganligini isbotlaydi.

lImiy-amaliy prognoz va kelajak modeli.

Eksperimentlar natijasida olingan biokinetik
o‘sish gradienti hamda zamonaviy
kompyuterlashtirilgan o‘quv tizimlarining
rivojlanish tendensiyalariga tayanib, quyidagi
ilmiy prognozlarni shakllantirish mumkin:

Texnik samaradorlikning ortishi (2026—2030-
yillar): Ishlab chigilgan 4 bosqgichli algoritm
asosida tayyorgarlik ko‘rgan yosh badmintonchilar
keyingi bosgichga (sportni takomillashtirish
guruhlariga) o‘tish davrida motorika
ko‘nikmalarining shakllanish tezligi bo‘yicha
an’anaviy uslubda shug‘ullangan tengdoshlariga
nisbatan 2.5 barobar yuqori ko‘rsatkichga
(reytingga) ega bo‘ladilar.

Kinetik energiya transferi va jarohatlar
xavfining minimallashuvi: Matematik
modellashtirish shuni ko‘rsatadiki, taklif etilgan
o‘qitish algoritmi orqgali kinetik zanjirning uzilish
nugtalarini bartaraf etish hisobiga, tana og‘irlik
markazi (Center of Mass - COM) minimal energiya
yo‘qotishiga erishadi. Bu esa sportchining
aerodinamik zarba quvvatini 14-18% ga oshirish
bilan birga, tizza va tovon bo‘g‘imlariga
tushadigan reaktiv kompressiv yuklamani 30% ga
kamaytiradi hamda sport amaliyotida jarohat olish
xavfini prognozli ravishda minimallashtiradi.
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