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U15 YOSH TOIFASIDAGI YUNON-RUM
KURASHCHILARIDA TURLI VAZN TOIFALARIDA (38—44
KG, 48-62 KG, 68-85 KG) 1 DAQIQA DAVOMIDA

BAJARILGAN TEXNIK HARAKATLAR SAMARADORLIGINI

TAHLIL QILISH.

Annotation

AHHOTALIHA
B crarbe TIPEJICTABIICH aHaIM3 TEXHUYECKUX ,ueﬁchmT[

Mazkur maqolada U15 yosh toifasidagi yunon-rum kurashchilarining 68-85 kg vazn toifasida 3 yil

GopLoB rpexo-puMckoro cruiis kareropur UlS BecoBoit  davomida bir daqiqa ichida bajarilgan texnik harakatlari tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari sportchilarning
rpymmsl 68-85 Kr 3a TpexJIeTHHIA TIepHoJ, BhimonHeHHbIX B texnik-taktik tayyorgarligi vazn toifasiga qarab farqglanishini, ba’zi texnik harakatlar sonining o ‘sishi yoki
TeYeHHe OJHOM MUHYTHI. Pe3ybTarsl mokasany paznmudusi B kamayishini anigladi. Olingan ma’lumotlar yosh kurashchilaring mashg®ulot jarayonini optimallashtirish
TeXHUYECKOM W TakTH4eckoi  moxroroBneHHoctd  vaindividual yondashuvni shakllantirishda amaliy ahamiyatga ega.

CIIOPTCMEHOB B 3aBUCUMOCTH OT BECA, & TAKKE POCT MU

Kalit so‘zlar: yunon-rum kurashi, U15 yosh toifasi, texnik harakatlar, vazn toifalari, texnik-taktik

CHWJKEHWE  KOJIMYeCTBA  BBINOJHEHMS  orAeibHbIX  tayyorgarlik, tezkorlik, kuch

TEXHUYECKUX IIPUEMOB. [lonyveHHble HaHHBIE WMEIOT
TNPAKTUYECKOE 3HAYCHUE JUIsL

This article analyzes the technical actions of Ul5 Greco-Roman wrestlers in the 68—-85 kg weight
onTHMM3aIMK  category over a three-year period, performed within one minute. The study revealed differences in

TPEHHPOBOYHOI'O NMPOLiecca M MHANBHAYanbHOro noaxoxak  technical and tactical preparedness depending on weight, with some techniques showing an increase or

TIOArOTOBKE FOHBIX 60p].10B.

decrease in execution frequency. The findings are practically significant for optimizing training processes

KuroueBbie ciioBa: rpeko-pumMckas 6opb6a, kareropust  and developing an individualized approach to young wrestlers’ preparation.

UlS, TexHu4YecKMe JEHCTBMsA, BECOBBIE KaTeropuu,
TEXHUYECKO-TAKTHYECKas MOAr 0TOBKA, CKOPOCTh, CHIIA

Dolzarbligi. Mamlakatimizda sport kurash
turlarini rivojlantirish bo‘yicha bir qator say
harakatlar amalga oshirilmoqda, mazkur ishlarning
samarasi nufuzli musobagalarda erishilayotgan
natijalar bilan izohlanadi. Shu gqatorda Jahon
yunon-rum kurashi bo‘yicha yetakchi davlatlarda
ilg‘or usul va uslublar ishlab chigilmoqda bu ularda
sportchilarini yuqori natijalarni uzoq vaqt egallab
turishlariga xizmat qilmoqda.

Bugungi kunda mamlakatimizda sportning
eng ommabop va yuksak jismoniy tayyorgarlikni
talab giladigan yo‘nalishlaridan biri hisoblangan
sport kurash turlarini, Xususan yunon-rum
kurashini  yanada rivojlantirish, zamonaviy
metodikalar asosida takomillashtirish hamda
xalqaro miqyosda raqobatbardosh sportchilarni
tayyorlash yo‘lida qator izchil islohotlar, tizimli
chora-tadbirlar va kompleks dasturlar amalga
oshirilmogda. Olib borilayotgan bu sa’y-
harakatlarning amaliy samarasi so‘nggi yillarda
o‘zbekistonlik  sportchilarning  Osiyo, jahon
chempionatlari va Olimpiya o‘yinlari kabi nufuzli
musobagalarda muntazam tarzda yuqori natijalarga
erishayotgani, ularning texnik va  taktik
tayyorgarlik darajasi tobora ortib borayotgani bilan
yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Shu bilan birga,
jahonning yunon-rum kurashi bo‘yicha ilg‘or
maktablariga ega bo‘lgan yetakchi davlatlarda —
xususan, Rossiya, Eron, Turkiya, Vengriya,
Gruziya kabi mamlakatlarda — so‘nggi ilmiy
yondashuvlar  asosida  trening jarayonlarini
optimallashtirish,  sportchilarning  funksional
imkoniyatlarini aniqlash, texnik-taktik repertuarini
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Keywords: Greco-Roman wrestling, U15 category, technical actions, weight categories, technical and
tactical preparedness, speed, strength

kengaytirish hamda har bir sportchiga individual
yondashuv asosida tayyorgarlik strategiyalarini
ishlab chiqish kabi ilg‘or usullar va uslublar ishlab
chiqilib, keng amaliyotga joriy etilmoqda. Bu esa,
0‘z navbatida, ushbu davlatlar sportchilarining
yillar davomida o‘z sport formalarini saqlab
qolishlari, eng muhim startlarda barqaror
natijalarga erishishlari va jahon reytingida yetakchi
o‘rinlarni band etishlariga xizmat qilmoqda. Shu
nuqtayi nazardan, O‘zbekistonda ham Biz 2021-
yildan boshlab Ul5 ga kiruvchi yunon-rum
kurashchilarini tayyorgarlik jarayonlari va o‘quv-
mashg‘ulot yuklamalariga bardoshlilik holatlarini
o‘rganish magsadida ilmiy tahlil qgilish masalasini
oldinga qo‘yildi.

Tadqiqotning maqsadi. O‘quv-mashg‘ulot
jarayonlarida yunon-rum kurashchilarining texnik
tayyorgarligini takomillashtirish bo‘yicha
metodologik taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat.

yunon-rum kurashchilarini oddiy hujum
harakatlarini  takomillashtirishda  tezkor-kuch
qobilyatini rivojlantirishga qaratilgan maxsus
mashglarni samarali amalga oshirishga garatilgan
hujum harakatlari hisobiga texnik tayyorgarlikni
takomillashtirish;

Yunon-rum kurashchilarining U15 dagi 38-44
vazndagi sportchilarni 1 daqiqa ichida qo‘lini tortib
parterga o‘tkazish texnik harakatni bajarish
o‘sganligi kuzatildi. 1 daqiga ichida qo‘l ostidan
sho‘ng‘ib o°tib parterga o‘tkazish texnik harakatni
bajarish ham o‘sganligi kuzatildi. 1 daqiga ichida
qo‘lini bo‘yniga o‘rab parterga o‘tkazish texnik
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harakatni bajarish o‘sganligi kuzatildi. 1 daqiqa
ichida oldinga chiqish bilan parterga o‘tkazish
texnik harakatni bajarish ham o‘sganligi kuzatildi.
1 daqiga ichida zarb bilan yiqitish texnik harakatni
bajarish osganligi kuzatildi. 1 daqiqa ichida
qayirib yiqitish texnik harakatni bajarish o‘sganligi
kuzatildi. 1 daqiqa ichida yelkadan oshirib tashlash
texnik harakatni bajarish kamayganligi kuzatildi. 1

Ne2 /2026

dagiga ichida beldan oshirib tashlash texnik
harakatni bajarish pasayganligi kuzatildi. 1 daqgiqa
ichida yelkalardan oshirib tashlash texnik harakatni
bajarish pasaygani kuzatildi. 1 daqiqa ichida
ko‘krakdan oshirib tashlash texnik harakatni
bajarish ham pasaygani kuzatildi (1-rasmga
garang).

1dagigs ichida qoinitorih  1dagiga ichida qo'l ostidan 3 dagiga ichida go'lin 1dagigs khidacldings  2dagiqa ichida 2arb bilen

partergs o tgazish sho'ng ot parterga bo'yniga o'rabparterga chigish bilen parterga vigitish
o'tgazish o'tgmish otganish

= 2023 yil

1 dagiga ichida gayirib 1dagiga ichida yelkadan  dagiqa idhida beldanostir 1 dagiga ichida yelkaardan 1 dagiqa khids kokrakdan

yigtish oshinb tashissh tashlash eshiribtashlash oshirib tashlzsh

m2022 i 2021yl

1-rasm.

U1S5 38-44 vazn toifasidagi yunon-rum Kkurashchilar tomonidan 3 yil davomida 1 daqiqa ichida
bajarilgan texnik harakatlar tahlili

Yunon-rum kurashchilarining U15 dagi 48-62
vazndagi sportchilarni 1 daqiqa ichida qo‘lini tortib
parterga o‘tkazish texnik harakatni bajarish soni
pasaygani kuzatildi. 1 daqiga ichida qo‘l ostidan
sho‘ng‘ib o°tib parterga o‘tkazish texnik harakatni
bajarish soni pasaygani kuzatildi. 1 daqiga ichida
go‘lini bo‘yniga o‘rab parterga o‘tkazish texnik
harakatni bajarish soni pasaygani kuzatildi. 1
daqiga ichida oldinga chiqish bilan parterga
o‘tkazish texnik harakatni bajarish soni pasaygani
kuzatildi. 1 daqiga ichida zarb bilan yiqitish texnik

harakatni bajarish soni pasaygani kuzatildi. 1
daqgiga ichida gqayirib yiqitish texnik harakatni
bajarish soni pasaygani kuzatildi. 1 daqiga ichida
yelkadan oshirib tashlash texnik harakatni bajarish
soni pasaygani kuzatildi. 1 daqiqa ichida beldan
oshirib tashlash texnik harakatni bajarish soni
pasaygani kuzatildi. 1 daqiqa ichida yelkalardan
oshirib tashlash texnik harakatni bajarish soni
pasaygani kuzatildi. 1 daqiqa ichida ko‘krakdan
oshirib tashlash texnik harakatni bajarish soni
pasaygani kuzatildi (2-rasmga qarang).

J
1 daqgiga ichida 1 dagiqa ichidago’l 1 dagiga ichida 1 dagiqa ichida 1 daqgiga ichida zarb 1 dagiga ichida 1 dagiga ichida 1 dagiga ichida 1 dagiga ichida 1 dagiga ichida
go’lini tortib ostidan sho'ngibk  go'lint bo'yniga o'rab oldinga chigish bilan bilan yigitish gayirib yigitish yelkadan oshirib beldan oshirib yelkalardan oshirib  ko'krakdan oshirib
parterga o'tgazsh o'tib parterga parterga o'tgazish parterga o'tgazish tashlash tashlash tashlash tashlash

o'tgazish

m2023yil W2022yil W 2021yl

2-rasm.

U135 48-62 vazn toifasidagi yunon-rum kurashchilar tomonidan 3 yil davomida 1 daqiqa ichida
bajarilgan texnik harakatlar tahlili

Yunon-rum kurashchilarining U15 dagi 68-85
vazndagi sportchilarni 1 daqiqa ichida qo‘lini tortib
parterga o‘tkazish texnik harakatni bajarish soni
o‘sganligi kuzatildi. 1 daqiga ichida qo‘l ostidan
sho‘ng‘ib o°tib parterga o‘tkazish texnik harakatni
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bajarish soni o‘sganligi kuzatildi. 1 daqiga ichida
qo‘l ostidan sho‘ng‘ib o°tib parterga o‘tkazish
texnik harakatni bajarish soni pasaygani kuzatildi.
1 daqiqa ichida oldinga chiqish bilan parterga
o‘tkazish texnik harakatni bajarish soni pasaygani
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kuzatildi. 1 daqiga ichida zarb bilan yiqitish
o‘tkazish texnik harakatni bajarish soni o‘sganligi
kuzatildi. 1 daqiga ichida gayirib yiqitish texnik
harakatni bajarish sonida pasayish kuzatildi. 1
daqiga ichida yelkadan oshirib tashlash texnik
harakatni bajarish soni takrorlanganligi kuzatildi. 1
dagiga ichida beldan oshirib tashlash texnik

Ne2 /2026

harakatni bajarish soni takrorlanganligi kuzatildi. 1
daqiga ichida yelkalardan oshirib tashlash texnik
harakatni bajarish soni pasayganligi kuzatildi. 1
daqiga ichida ko‘krakdan oshirib tashlash texnik
harakatni bajarish soni o‘sganligi kuzatildi (3-
rasmga qarang).

1 dagiga ichida

1 dagiga ichida

qo'lini tortib qo'l estidan qo'lini bo'yniga  oldinga chigish zarb bilan vigitish  gayirib yigitish
parterga sho'ng'ib o'tib  o'rab parterga  bilan parterga
o'tgazish parterga o'tgazish o'tgazish
o'tgazish

1dagigaichida 1dagigaichida 1dagigaichida 1daqigaichida 1dagigaichida 1dagigaichida 1 dagigaichida 1 dagiga ichida

yelkadan oshirib  beldan oshirib
tashlash

yelkalardan ko'krakdan

tashlash oshirib tashlash  oshirib tashlash

®2023 yil W2022yil ®W2021yil

3-rasm.

U1S5 68-85 vazn toifasidagi yunon-rum kurashchilar tomonidan 3 yil davomida 1 daqiqa ichida
bajarilgan texnik harakatlar tahlili

Xulosa. 3-rasmda keltirilgan tahlil U15 yosh
toifasidagi 68—85 kg vazn guruhidagi yunon-rum
kurashchilarining bir daqiqalik texnik harakat
ko‘rsatkichlarini ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari
sportchilarning tezkorlik va texnik ijrochanlik
jihatdan vazn toifasiga gqarab o‘ziga Xos
xususiyatlarga ega ekanligini tasdigladi. Tahlil
shuni ko‘rsatdiki, bir daqiqa ichida qo‘lini tortib
parterga o‘tkazish va zarb bilan yiqitish texnik
harakatlarining soni o‘sgan, bu esa
kurashchilarning tezkorlik, kuch va koordinatsiya
jihatdan rivojlanayotganini anglatadi. Shu bilan
birga, qo‘l ostidan sho‘ng‘ib o‘tib parterga
o‘tkazish, oldinga chiqish bilan parterga o‘tkazish
va qayirib yiqitish texnik harakatlarida pasayish
kuzatilgan. Bu vazn toifasidagi sportchilarda
ayrum murakkab texnik harakatlarni bajarishda
kuch, tezlik va texnik barqgarorlikni yanada
rivojlantirish ~ zarurligini  ko‘rsatadi. Bundan
tashqari, yelkadan va beldan oshirib tashlash texnik
harakatlarining  bajarilish  soni  barqarorligi
sportchilarning kuch va texnik tayyorgarlikni bir-
biriga muvofiglashtirishni bilishlarini ko‘rsatadi.
Ko‘krakdan oshirib tashlash texnik harakatining
soni esa o‘sib borayotgani, bu vazn toifasida
kuchga asoslangan texnikalar  samaraliroq
ekanligini tasdiglaydi. Natijada, ushbu tadqiqot
yosh kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
yanada mukammal rivojlantirish, mashg‘ulot
yuklamalarini  optimallashtirish va individual
yondashuvni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Mazkur ma’lumotlar murabbiylar va mutaxassislar
uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, yosh
sportchilarning uzoq muddatli
raqobatbardoshligini ta’minlashga xizmat qiladi.
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TALABA-YOSHLARNI MUSOBAQA FAOLIYATIGA
SAMARALI TAYYORLASHDA FUNKSIONAL VA JISMONIY
HOLATINI DIAGNOSTIKA QILISH DASTURIY

B nmaHHOW crarke paccMarpuBaeTcs — paspaborTka

Mazkur maqolada talaba-yoshlarni sport musobaqalariga samarali tayyorlash jarayonida ularning

CreUaIM3uPOBAHHOr0 mporpaMMHoro obecnevenus i funksional va jismoniy tayyorgarlik holatini diagnostika qilishga qaratilgan maxsus dasturiy ta’minot
JMarHOCTUKM  (DyHKUMOHanmbHOro M (usuyeckoro  yaratish masalasi yoritilgan. Maqolada dasturiy ta’minot yaratishning bosqichlari, diagnostika
COCTOSHUS CTY/ICHTOB-MOJIOAEKH B npouecce  ko‘rsatkichlari va ularni tahlil qilish algoritmlari. Shuningdek olinadigan test natijalarini amaliyotda
3¢heKTUBHOI TOATOTOBKH K CIIOPTUBHBIM copeBHOBanusM.  qo‘llash orqali sportchilar tayyorgarligini takomillashtirish imkoniyatlari bayon etilgan. Ushbu tizimning
Onmcanpl dTanbl paspaboTKU MporpaMMHOro mpojykra,  sportchilarning individual imkoniyatlariga mos ravishda tayyorgarlikni boshqarishdagi roli yoritiladi.

JIMAarHOCTUYECKUE MOKA3aTe/id U aJlrOPUTMbl UX aHAJIU3a, a

Kalit so‘zlar: funksional holat, jismoniy tayyorgarlik, diagnostika, dasturiy ta’minot, sportchi, talaba-

TaKke  BO3SMOKHOCTH  NPAaKTHYEeCKOro mpvMeHeHus  yoshlar, test natijalari, monitoring, sport tibbiyoti.

PE3ynpTaroB TECTUPOBAHUA JJIA TOBBIIICHUs KadecTBa

This article addresses the development of specialized software aimed at diagnosing the functional and

noxrorosku. OcoGoe BHIMaHKe yzaessiercs poiu ciuctembl  physical fitness of students in the process of effectively preparing them for sports competitions. The paper
B YIpPaBIEHWH TPEHUPOBOYHBIM TporeccoM ¢ yderom  describes the stages of software development, diagnostic indicators, and the algorithms used for their

MH/IMBUYaJIbHBIX BO3MO)KHOCTEH CIOPTCMEHOB.

analysis. It also explains the possibilities of improving athletes’ training by applying the obtained test

KitoueBbie  crnoBa:  (yHKIMOHAIBHOE — cocrostHEMe,  results in practice. Furthermore, the role of this system in managing the training process in accordance
¢dusnueckas moAroroBka, JamarHocTuka, mporpammuoe  with the individual capabilities of athletes is highlighted.

obecrieueHme, CIIOPTCMEH, CTY/JECHTBI, PE3YJIbTAThl TECTOB,
MOHMTOPHUHT, CIOPTUBHAsA MEIULIMHA.

Kirish. Zamonaviy sport tayyorgarligi
tizimida sportchilarning funksional va jismoniy
holatini  muntazam  nazorat qilish  sport
natijadorligini oshirishning asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, talaba-yoshlar sportida bu
jarayonning ilmiy asosda tashkil etilishi katta
ahamiyat kasb etadi, chunki bu davr organizmning
intensiv rivojlanish bosqichi bilan xarakterlanadi.
An’anaviy diagnostika usullari ko‘pincha subye-
ktiv baholash, vaqt sarfi va ma’lumotlarni qayta
ishlashdagi murakkablik bilan cheklanadi. Bu esa
sport tayyorgarligi jarayonida tezkor va aniq qaror
qabul qilish imkoniyatini pasaytiradi. Shu sababli
sport  diagnostikasini ~ ragamlashtirish ~ va
avtomatlashtirish zarurati yuzaga kelmoqda.
So‘nggi yillarda sport fanida sun’iy intellekt, Big
Data va IoT texnologiyalarining joriy etilishi
diagnostika jarayonini yangi bosqichga olib chiqdi.
Ushbu tadqiqot aynan shu yo‘nalishda ishlab

Ne2/2026

Keywords: functional state, physical fitness, diagnostics, software, athlete, students, test results,
monitoring, sports medicine.

chiqilgan bo‘lib, talaba-sportchilarning holatini
kompleks baholashga mo‘ljallangan dasturiy
modelni taklif etadi.

Ushbu tadqiqotning asosiy magqsadi: sport
musobaqalariga tayyorlanayotgan talaba yoshlar-
ning funksional va jismoniy tayyorgarlik holatini
aniglash va monitoring qilish imkonini beruvchi,
foydalanuvchi uchun qulay, samarali va ishonchli
dasturiy ta’minotni ishlab chiqishdir. Mazkur
tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida tahsil
olayotgan talaba yoshlarning sport musobaqalariga
tayyorgarlik jarayonida ularning funksional va
jismoniy holatini baholashga qaratilgan dasturiy
ta’minot tizimi hisoblanadi. Tadqiqot jarayonida
talabalarning yurak-qon tomir, nafas olish tizimlari
faoliyati, mushak kuchi, chidamlilik darajasi kabi
ko‘rsatkichlarini monitoring qilishga xizmat
qiluvchi zamonaviy axborot texnologiyalariga
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