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M
bosqichida musobaqalarga tayyorlashning ilmiy-uslubiy asoslari keng yoritilgan. Tadqiqotning 
dolzarbligi zamonaviy sport sharoitida yuqori natijalarga erishish uchun sportchilarni kompleks 
tayyorlash tizimini takomillashtirish zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan 

-taktik, jismoniy hamda musobaqa faoliyati 
eksperum
tahlil qilinib, yangi yondashuvning samaradorligi ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadqiqot natijalari 

lashtirilgan, bosqichma-bosqich tashkil etilgan va individual 

kengaytiradi, texnik harakatlarning barqarorligini oshiradi hamda musobaqa faoliyatida yuqori 
natijalarga erishishga xizmat qiladi.  

stol tennisi, yillik tayyorgarlik, musobaqa faoliyati, texnik-taktik tayyorgarlik, 
jismoniy sifatlar, sport natijalari, sport pedagogikasi.

This article extensively covers the scientific and methodological foundations for preparing table 
tennis students for competitions during the annual preparatory stage. The relevance of the study is 
determined by the need to improve the system of comprehensive athlete training to achieve high 
results in modern sports conditions. The influence of the training program developed within the 
framework of the study on technical-tactical, physical, and competitive performance indicators was 
studied experumentally. The results obtained were analyzed in comparison with the traditional 
training system, and the effectiveness of the new approach was scientifically substantiated. The 
results of the study showed that a systematically planned, phased, and individualized training 
program expands the functional capabilities of athletes, increases the stability of technical 
movements, and contributes to achieving high results in competitive activity.

Key words: table tennis, annual preparation, competitive activity, technical and tactical training, 
physical qualities, sports results, sports pedagogy.

Dolzarbligi. Stol tennisi hozirgi sport 

boriladigan hamda sportchidan murakkab koor-
dinatsion harakatlarni aniq va tez bajarishni talab 
etadigan sport turlaridan biri hisoblanadi. Ushbu 

turadi va unda muvaffaqiyatga erishish sport-
chining faqat texnik tayyorgarligi bilangina emas, 
balki uning jismoniy rivojlanganligi, taktik 
fikrlashi va psixologik barqarorligi bilan ham 

chambarc
vaziyatni tez anglash, raqibning harakatlarini 

qabul qilish va texnik usullarni yuqori aniqlikda 
amalga oshirish stol tennischining sport mahoratini 
belgilovchi asosiy omillar sirasiga kiradi. Amaliy 
kuzatishlar va ilmiy manbalar tahlili shuni 

talaba-
umumiy yondashuv ustunlik qiladi. Bunday 
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holatda sportchilarning individual tayyorgarlik
darajasi, funksional imkoniyatlari, yoshga xos 
xususiyatlari hamda psixologik holati yetarli 

samaradorligining pasayishiga, musobaqa natijala-
-

tining kutilgan darajada shakllanmasligiga olib 
kelishi mumkin. Shu nuqtai nazardan, yillik tayyor-
garlik bosqichida talabayosh stol tennischilarni 
musobaqalarga tayyorlash uchun innovatsion 

dorligini ilmiy 
jihatdan asoslash dolzarb masalalardan biri 
sanaladi.

Tadqiqotning maqsadi. Yillik tayyorgarlik 
davrida talaba-yoshlarni stol tennisi musobaqa-

dasturining samaradorligini aniqlash hamda uning 
sportchilarning jismoniy tayyorgarligi, texnik-
taktik harakatlari va musobaqa jarayonidagi 

natij
berishdan iborat.

Tadqiqot obyekti. Tadqiqot obyekti sifatida 
musobaqalarga tayyorgarlik jarayonida stol tennisi 

-mash-

Tadqiqot usullari. Mazkur tadqiqotda 

Tadqiqot jarayonida ilmiy-pedagogik kuzatish, 
eksperum

ishtirok etdi.
Tadqiqotdan oldingi . Yillik 

-

zarbasi hamda topspin zarbalar aniqligi 

belgilangan hududga zarbalar aniqligini oshirish 
uchun (bekem) sharikni raketka bilan oshirib berish 

davomida oshirib borildi.

1-jadval

Tajriba guruxi
Tajriba boshi Tajriba oxiri

AF NF t P

V,% V,%

100 ta sharikga Bekem uzatilgan sharikga 3 

aniqligi %
37,6 5,84 15,5 51,7 6,02 11,63 14,1 37,5 5,83 <0,001

100 ta sharikga Underspin (podrezka) 
uzatilgan sharikga Backhand tops pin 

zarbani urish aniqligi %
31,3 5,32 17 48 6,07 12,65 16,7 53,4 7,17 <0,001

100 ta sharikga Sidespin Yon aylanishli 
uzatilgan sharikni banana flick zarbasini 

urish aniqligi %
30,7 4,68 15,2 45,75 5,69 12,43

15,0
5 49 7,07 <0,001

100 ta sharikga Slice Kesma zarba orqali 

30x152.5 sm aniqligi %
33 4,73 14,3 43 4,93 11,44 10 30,3 5,08 <0,001

100 ta sharikga Counter spin Oldinga 

urish aniqligi %
33 5,73 17,3 43,7 6,82 15,59 10,7 32,4 4,16 <0,001

100 ta sharikga Counter spin Oldinga 
aylantirib uzatilgan sharikni chap tarafdan 

urish aniqligi %
29,5 3,32 11,22 38,8 4,26 10,97 9,33 31,5 5,96 <0,001

100 ta sharikga Tops spin Uzatilgan 

urish aniqligi %
29 2,97 10,24 37,7 4,62 12,24 8,7 30 5,51 <0,001

100 ta sharikga Block Oldinga aylantirib 

urish aniqligi %
32,3 4,90 15,2 40 5,46 13,62 7,7 23,8 3,63 <0,001



119

Tadqiqotdan keyingi natijalar. Tadqiqo-
timiz davomida tajriba (n=12) guruhiga mansub 

Tajriba boshida va oxirida qayd etilgan texnik-

(

sezilarli darajada oshishi kuzatildi. Shu bilan birga, 
variatsiya -
larning pedagogik tayyorgarlik darajasidagi 

bildiradi. Bu holat pedagogik yondashuvning 
maqsadga muvofiq va samarali ekanligini ham 

ha natijalar 
(37,6% va 51,7%) sportchilarda harakat koordinat-
siyavsi va zarba aniqligi sezilarli rivojlanganini 

mashqlar orqali harakat stereotyparning takomilla-
shuvi bilan izohlanadi. V% ning kamayishi esa 
individual farqlar qisqarib, guruh ichida texnik 
barqarorlik oshganini bildirdi. Underspin 
(podrezka) va backhand topspin kombinatsiyasi 

rumng (31,3% 48%) sezilarli 

himoyadan hujumga tezkor transformatsiya qilish 

tennisida yuqori darajadagi texnik-taktik tayyor-
garlikning muhim komponenti hisoblanadi. 
Variatsiya koeffitsientining pasayishi texnik 
moslashuvchanlik va barqarorlik oshganini tasdiq-
laydi. Sidespin (banana flick) zarbasida (30,7% 

tezligi, fazoviy orientatsiya va rotatsion harakat-
-

tadi. Ushbu element murakkab koordinatsion 
tuzilishga e
nerv-mushak apparati adaptatsiyasi rivojlanga-
nidan dalolat beradi. Slice zarbasi (33% 43%) 

-
ning servis va himoya texnikalarida aniqlik va 
nazorat darajasi oshganini

nisbatan barqaror, ammo ishonchli xarakterga ega. 

sportchilarda tezkor reaksiyaga, qarshi hujumga 
-

Topspin zarbasida (29% 37,7%) kuzatilgan 
ng hujumkor zarbalarni aniq 

komponentlarning yaxshilanganini tasdiqlaydi. 
Block texnikasida (32,3% 40%) erishilgan natijalar 
sportchilarda himoya reaksiyasi, zarba kuchini 

koeffitsientining kamayishi esa himoya texnikasi 
eng barqaror shakllangan elementlardan biri 
ekanligini bildirdi. Umuman olganda, barcha test 

-
larining texnik-taktik tayyorgarligini kompleks 
ravishda rivojlantirganligini tasdiqlaydi. Ayniqsa, 
murakkab koordinatsion elementlarda sezilarli 

texnik mashqlar, takrorlash va differensial 

Shuningdek, natijalarning statistik ishonchliligi (p 
< 0,001) olingan farqlarning tasodifiy emasligini, 

esa ishlab chiqilgan metodikaning amaliy sport 

ekanligini tasdiqlaydi.

Tajriba (n=12) guruhiga mansub sinaluvchilarning pedagogik tajriba boshida va oxirida qayd 
etilgan texnik 

37,6
31,3 30,7 33 33 29,5 29 32,3

51,7 48 45,75 43 43,7
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Muhokama. Olingan natijalar sport 
tayyorgarligi nazariyasidagi zamonaviy konsep-

-
lot jarayonining tizimli tashkil etilishi, yuklama-
ning bosqichma-bosqich oshirilishi va individual 

-
sional imkoniyatlarini samarali rivojlantirishga 
xizmat qilgani aniqlandi. Bundan tashqari, mash-

-
lishi sportchilarning psixologik tayyorgarligini 
oshirganligi kuzatildi. Bu esa ularning real muso-

r-
-satadiki, innovat-

-
lib, uni amaliyotga joriy etish maqsadga 
muvofiqdir.

Xulosa. Tadqiqot davomida aniqlanishicha, 
stol tennisi -
yoshlarning yillik tayyorgarlik jarayonini puxta 
rejalashtirish va ilmiy asosda olib borish ularning 
umumiy hamda maxsus tayyorgarlik darajasini 
muntazam oshirishga imkon yaratadi. Natijada 

kuzatiladi. Tajriba- -

va taktik tayyorgarligini, shuningdek jismoniy 
sifatlarini bir butun tizim asosida rivojlantirishda 
yuqori samaradorlikka ega ekani bilan ajralib turdi. 

yoshi, funksional imkoniyatlari va psixologik 
holatini hisobga olish, tayyorgarlik jarayonining 

rivo

faoliyatiga tayyorlash tizimini takomillashtirishda 

muhim vosita 

amaliy jihatdan yordam beradi.
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