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Tadgiqot natijalari asosida: pedagogik
intuitsiyani rivojlantirishga garatilgan metodik
tavsiyalar ishlab chiqildi; o‘quv mashg‘ulotlari
uchun  innovatsion  dars ishlanmalari
tayyorlandi; mustaqil ta’limni tashkil etish
bo‘yicha metodik yondashuvlar taklif etildi.
Mazkur metodika sport ta’limi tizimida bo‘lajak
murabbiylarning kasbiy tayyorgarligini
takomillashtirishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi.
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Toshkent irrigatsiya va qishloq xo‘jaligini mexanizatsiyalash

Milliy tadgigot universiteti Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi

18-20 YOSHLI MALAKALI VOLEYBOLCHI-TALABALARDA
SAKROVCHANLIK VA HUJUM ZARBASIGA MANSUB YETAKCHI
KOMPONENTLARNI MUVOZANATGA ASOSLANISHI VA ULARNI

BIR O‘MY DAVOMIDA O°‘SISH SUR’ATI

AHHOTAIIUA
B craThe Ha OCHOBaHHMH PE3yJILTATOB HCCIEAOBAHMS
PacKphIBaeTCsl 3aBUCHMOCTh BeAymMx KomroHeHtoB  harakat komponentlarini, shu jumladan zarbalar anigligini ham muvozanat saqlash turg ‘unligiga asoslanishi
OpBITYYeCTH W aTakyolmx yzaapos, B Ttom umcae  muvofig tadgiqotlar natijalariga asosan ochib berilgan.

TOYHOCTH yOapoB OT yCTOI\/‘[lH/IBOCTI/I COXpaHCHUsT

Annotation

Magolada 18-20 yoshli voleybolchi-talabalarda sakrovchanlik va hujum zarbasiga mansub yetakchi

Kalit so‘zlar: 18-20 yoshli voleybolchilar, sakrovchanlik, zarba texnikasi, zarba anigligi, vagtni farglash,

paBHOBecHsl Tena Ha npuMepe  BoieiiGonmctoB-  Mmuvozanat saqlash, vestibulyar analizatori.

crynenToB 18-20 ner.

Based on the results of the study, the article reveals the dependence of the leading components of jumping

Kirouessie cnosa: Bomeibomucrsr  18-20 zer,  ability and attacking strokes, including the accuracy of strokes, on the stability of maintaining body balance
NpBITYYecTh, TEXHUKA yIapoB, TOYHOCTH ymapos,  using the example of student volleyball players aged 18-20 years.

nuddepeHmposKa BPEMEHH, paBHOBecuUe,
BECTHOYIISIPHBIN aHATU3ATOP.

Muammoning  dolzarbligi.  Zamonaviy
voleybol  musobagalarida  asosiy  ochkolar

jamg‘armasini  to‘plashga imkon yaratuvchi
ustuvor o‘yin usuli — bu hujum zarbalari ekanligi
ma’lumdir. Bunday zarbalar aniqligi va
natijadorligi  oyog-qo‘llarni bukuvchi-yozuvchi
mushaklar kuchiga asoslangan sakrovchanlik,
sakrash  chidamkorligi,  sakrash  fazalari,
koordinatsiyasi va albatta shu zarbalar texnikasi
hamda taktikasiga bog‘ligligi ham ayondir. Lekin
keskin o‘zgaruvchan vaziyatlarda kechadigan
shiddatli o‘yinlar davomida bunday harakat
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Keywords: volleyball players 18-20 years old, jumping ability, hitting technique, hitting accuracy, time
differentiation, balance, vestibular analyzer.

elementlarini konvergension tartibda
integrallashtirib samarali ijro etish imkoniyati
muvozanat saqlash turg‘unligi bilan belgilanishi
o‘rganilmagan ekan.

Tadqgigotning magqgsadi. 18-20 yoshli
voleybolchi-talabalarda sakrovchanlik va hujum
zarbasiga mansub  yetakchi komponentlarni
muvozanat saqlash turg‘unligiga bog‘ligligini
o‘rganishga bag‘ishlangan.

Bu borada o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatdiki, ularga jalb qilingan malakali yosh
voleybolchilarda nafagat sakrovchanlik va hujum
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zarbalari ko‘rsatkichlari model (etalon)
ko‘rsatkichlarga nisbatan sust rivojlangan ekan,
balki muvozanat saqlash ko‘rsatkichlari, hatto
harakatlanayotgan obyektni belgilangan vaqgtda
farglash anigligi ham yetarli shakllanmagan ekan.

Masalan, joydan vertikal sakrash balandligi O‘'MY
boshida 49,13+£2,17 sm.ni tashkil etgan bo‘lsa,
uning yakuniga kelib bu ko‘rsatkich 50,67+2,24
sm.gacha o‘sgan yoki o‘sish farqi 1,54 sm.ga teng
bo‘lgan (Jadval).

1-jadval

Malakali yosh voleybolchilarda sakrovchanlik, hujum zarbalari, harakat reaksiyasi va muvozanat
saqlash ko‘rsatkichlarining bir O‘MYda o‘sish sur’ati — Nn=23x3=69 (X +3)

Testlar oMY O'MY Absolyut
boshida yakunida farq
Joydan vertikal sakrash (sm) 49,1342,17 | 50,67+2,24 +1,54
Yugurib kelib vertikal sakrash (sm) 57,2843,73 | 59,39+3,95 +2,11
Sakrash chidamkorligi (marta) 27,34+2,17 | 28,93+2,65 +1,59
4-zonadan zarba berish texnikasi (ball) 6,17+1,02 6,58+1,09 +0,36
4-zonadan 1-zonaga zarba berish anigligi (5 marta) 2,06+0,19 2,39+0,23 +33
4-zonadan 5-zonaga zarba berish anigligi (5 marta) 2,67+0,34 2,93+0,41 +26
Harakatlanayotgan obyektni farglash reaksiyalari (10 marta):- barvagt reaksiya 5,07+1,02 4,12+0,84 -0,95
- kechikkan reaksiya 3,03+0,59 2,77+0,63 -0,32
- aniq reaksiya 2,90+0,51 3,11+0,72 +0,21
Yugqoriga ko‘tarilgan qo‘llarda to‘pni ushlab oyoqlar uchida muvozanat saqlash (s) 7,27+1,35 8,49+1,43 +1,22
Tik holatda boshni chap tomonga aylantirish davomida muvozanat saglash (s) 8,12+2 47 8,89+2,52 +0,72
Tik holatda boshni o‘ng tomonga aylantirish davomida muvozanat saqlash (s) 6,18+2,01 7,37+2,65 +1,19

Izoh: Sakrash chidamkorligi — yuqoriga yozilgan qo‘llar uchidan 43 sm balandda o‘rnatilgan markerga

max marta sakrash testi bo‘yicha baholanadi.

Vaholanki, A.G.Furmanov,
L.I.Akulichlarning [2019, s.273] ma’lumotlari
bo‘yicha joydan vertikal sakrash balandligi 17-18
yoshli voleybolchilarda 58-64 sm.ni,
L.P.Sergienko, A.V.Ablikovalar [2016, s.87-98]
tomonidan keltirilgan ma’lumotlarda esa 17-18
yoshli hujumchilarda joydan sakrash balandligi 84
sm, to‘p uzatuvchilarda — 80 sm.ni tashkil etishi
kerak ekan.

’ .
E .
) ‘

1

Yugurib kelib vertikal sakrash balandligi
tadgiqotlarimizda ishtirok etgan voleybolchilarda
dastlab 57,28+3,73 sm.ni, O‘MY yakuniga kelib —
59,39+3,95 sm.ni tashkil etgan (1-rasm). Ko‘rinib
turibdiki, mazkur ko‘rsatkichlar joydan vertikal
sakrash balandligining model ko‘rsatkichlaridan
ham past bo‘lgan.

28.93£2.65

2

1-rasm. Malakali yosh voleybolchilarda vertikal sakrash ko‘rsatkichlarining bir O‘MY davomida
o‘sish sur’atini ifodalovchi chizmalar
Izoh: A — Joydan vertikal sakrash (sm); B — Yugurib kelib vertikal sakrash (sm); V — Sakrash
chidamkorligi (marta); 1 — O‘MY boshida; 2 — O‘MY yakunida.

Ma’lumki, 4-5 partiyali musobaqa o‘yinlarida
yoki musobaga sikllari davomida ko‘p martalab
takrorlanadigan keskin o‘zgaruvchan yo‘nalishli
shiddatli yuklamalar siltanib turli tomonlarga
mokisimon yugurish, hujum zarbalari, to‘siq
qo‘yish, to‘p uzatish, to‘p kiritish kabi texnik
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usullarni sakrab ijro etish natijasida oyoqlar
bo‘g‘imlarini  bukuvchi-yozuvchi  mushaklar
to‘qimalarida toliqish alomatlari yuzaga kela
boshlaydi. Bunday holat tabiiy ravishda nafagat
sakrovchanlikni tushirib yuboradi, balki sakrash
fazalari, uning kinematikasi va koordinatsiyasini
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ham izdan chigishiga olib kelishi kuzatiladi.
Shuning  uchun  voleybolchilarda  sakrash
chidamkorligini mukammal rivojlantirishga jiddiy
e’tibor qaratish muhimdir. Lekin afsuski,
tadgiqotimizga jalb qgilingan malakali yosh
voleybolchilarda sakrash chidamkorligi — yuqoriga
ko‘tarilgan qo‘llar uchidan 43 sm balandlikda
o‘rnatilgan markerga max marta sakrash testi
bo‘yicha — 27,34+2,17 martani tashkil etgan xolos.
Bir O‘MY yakuniga kelib ham bu ko‘rsatkich 1,59
sm.ga  o‘sgan.  Vaholanki, = A.A.Pulatov,
A.A.Ummatovlar [2019, s.81-84] tomonidan
tagdim etilgan ma’lumotlarga qaraganda, sakrash
chidamkorligi  elektron  o‘lchov  uskunasi
yordamida o‘Ichanganda, uning darajasi malakali
voleybolchilarda 35,4+3,12 martani tashkil etgan.
Shubha yo‘gki, malakali yosh voleybolchilarda
aniglangan sakrash chidamkorligining bunday
ko‘rsatkichlari uzoq muddatli va shiddatli o‘yin
yuklamalari ta’sirida yanada tushib ketadi.
Natijada mazkur muammo zarba berish texnikasi
va anigligiga ham, uning natijadorligiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatmasdan qolmaydi. Bunday fikr
tadgiqotimiz natijalari bilan ham asoslanishi

7 6.58

[ =t -2 LF3) EEN Ly

A

Ne 3 /2026

mumkin. Masalan, malakali yosh voleybolchilarda
4-zonadan 1-zonaga zarba berish texnikasi O‘MY
boshida 6,17+1,02 ball bilan gqayd etilgan bo‘lsa,
uning yakuniga kelib, bu ko‘rsatkich 6,58+1,09
ballni tashkil etgan yoki uning o‘sish farqi 0,36
ballga teng bo‘lgan. 4-zonadan 1-zonaga zarba
berish anigligi muvofig ravishda 2,06+0,19 va
2,39+0,23 martani tashkil etgan (5 imkoniyatdan).
Shu zonadan 5-zonaga zarba berish anigligi gisman
yugqoriroq, bo‘lgan va muvofiq ravishda 2,67+0,34
martadan 2,93+0,41 martagacha ortgan (2-rasm).

Voleybolda  turli  zonalardan  hujum
zarbalariga uzatilgan to‘plarga o‘z vaqtida chiqish
ana zarbalar anigligi va natijadorligini
ta’minlashga zamin yaratadi. Lekin buning uchun
hujumchi o‘yinchilar uzatilgan to‘pning uchish
tezligi, trayektoriyasi va baland-pastligini kuzatish
va aniqlash, o‘z vaqtida gabul gilingan garorga
muvofiq to‘pga yugurib chiqib, to‘pning yuqori
nugtasida zarbani ijro etishi talab qilinadi.
Voleybol  amaliyotida  bunday  harakatlar
qgobiliyatini baholash uchun oddiy xronometr yoki
aksariyat ragamli videokameralardan
foydalanadilar.

6.17
6
239 267 2>
: I II
1 2 1 2 1 2

b B

2-rasm. Malakali yosh voleybolchilarda hujum zarbasi texnikasi, 4-zonadan 1 va 5-zonalarga zarba
berish aniqligining (5 imkoniyatdan) bir O‘MY davomida o‘sish sur’atini ifodalovchi diagrammalar
Izoh: A — 4-zonadan zarba berish texnikasi (ball); B — 4-zonadan 1-zonaga zarba berish anigligi (marta);
V — 4-zonadan 5-zonaga zarba berish anigligi (marta); 1 — O‘MY boshida; 2 - O‘MY yakunida.

Biz mazkur harakat elementlarini PVL-50
elektroxronometr yordamida baholadik. Bu borada
o‘tkazilgan  tadqiqotlar ~ shuni  ko‘rsatdiki,
xronometr strelkasining “0” raqamidan boshlab
1000 m.sek aylangandan so‘ng yana “0” raqamiga
kelganda aniq to‘xtatish vazifasi barvaqt yoki
kechikkan reaksiyalar ustunligida ijro etildi.
Jumladan, malakali yosh voleybolchilarda shu
testni 10 marta takrorlash davomida gayd etilgan
barvaqt reaksiyalar O‘MY boshida 5,07+1,02
martani tashkil etgan bo‘lsa, uning yakuniga kelib
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ushbu  ko‘rsatkich  4,12+0,87  martagacha
kamaygan yoki uning kamayish fargi 0,95 martaga
teng bo‘lgan (3-rasm). Kechikkan reaksiyalar
muvofiq ravishda 3,03+£0,59 va 2,77+0,63 martani
tashkil etgan.

Harakatlanayotgan  strelkani  (obyektni,
masalan, to‘pni) aniq to‘xtatish reaksiyalari O‘MY
boshida 2,90+0,51 marta bilan gayd etilgan bo°‘lsa,
O‘MY yakuniga kelib ushbu ko‘rsatkich gisman
o‘sgan va 3,11+0,72 martani tashkil etgan yoki
uning o‘sish farqi 0,21 martaga teng bo‘lgan
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5,07
4.12
3.03 3.11
I - ] 2=9
0 I I I I
a (=1 a o a (o]

A B B
Izoh: A — barvaqt reaksiya; B — kechikkan reaksiya; V — aniq reaksiya; a — O‘MY boshida; b — O‘MY

yakunida.

3-rasm. Malakali yosh voleybolchilarda harakatlanayotgan obyektni farglash reaksiyalarining bir
O°‘MY davomida o‘zgarish dinamikasini ifodalovchi diagrammalar

Ehtimol gilingan ediki, agar voleybolchilarda
vestibulyar analizatori tomonidan boshgariladigan
muvozanat saqlash turg‘unligi yetarli
rivojlanmagan bo‘lsa, bunday holat nafaqat sakrash
va hujum zarbalari ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin, balki harakatlanayotgan
obyektni  (masalan sekundomer strelkasini)
kuzatish va uni zarur vaqtda to‘xtatish aniqligini
izdan chiqarishi kuzatiladi. Bu borada o‘tkazilgan
tadqiqotlarimizdan ma’lum bo‘ldiki, malakali yosh
voleybolchilarda statik rejimda ham,
vestibulokinetik rejimda ham muvozanat saglash
turg‘unligi nihoyatda “zaif” rivojlangan ekan.
Masalan, “Yuqoriga ko‘tarilgan qo‘llarda to‘pni
ushlab oyoqlar uchida muvozanat saqlash vaqti”
mazkur voleybolchilarda O‘MY boshida 7,27+1,35
s.ni tashkil etgan bo‘lsa, O‘MY yakuniga kelib bu

25

2

1.5

0.5

0

a

ko‘rsatkich 8,49+1,43 s.gacha uzaygan yoki uning
absolyut uzayish farqi 1,22 s.ga teng bo‘lgan.

Tik holatda boshni chap tomonga aylantirish
davomida muvozanat saglash vagti muvofig
ravishda 8,12+2,47 va 8,89+2,52 s bilan gayd
etilgan yoki uning bir O‘MY davomida o°‘sish farqi
1,22 s.ni tashkil etgan. Tik holatda boshni o‘ng
tomonga aylantirish davomida muvozanat saglash
vaqti esa dastlab 6,18+2,01 s.ga teng bo‘lgan
O‘MY yakuniga kelib ushbu ko‘rsatkich 7,37+2,65
s.gacha uzaygan yoki uning uzayish fargi 1,19 s
bilan qayd etilgan. Ko‘rinib turibdiki, tik holatda
boshni chap — qulay va o‘ng — noqulay tomonga
aylantirish davomida muvofiq saglash vaqti
o‘rtasida O‘MY boshida 1,94 s.ga, uning yakunida
1,52 s.ga teng asimmetrik farq yuzaga kelgan (4-
rasm).

4]

Izoh: a — O‘MY boshida; b — O‘MY yakunida.

4-rasm. Malakali yosh voleybolchilarda tik holatda boshni chap va o‘ng tomonlarga aylantirish
davomida muvozanat saqlash turg‘unligi o‘rtasida yuzaga kelgan asimmetrik farglarni ifodalovchi
diagrammalar

Xulosa. Yugorida gayd etilgan tadgigot
natijalarining qiyosiy tahliliga asosan shunday
xulosaga kelish  mumkinki, 18-20 yoshli
voleybolchi-talabalarda joydan va yugurib kelib
sakrash balandligi, sakrash chidamkorligi avvalo
shu yoshli voleybolchilar uchun belgilangan
me’yoriy talablar chegarasidan past bo‘lgan,
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golaversa ushbu sifatlar O‘MY yakuniga kelib ham
jadal sur’atlar bilan o‘smagan. Shubha yo‘qki,
bunday regressiv ko‘rsatkichlarning qayd etilishi
harakatlanayotgan obyektni (sekundomer strelkasi)
0°‘z vaqtida farqlash reaksiyasi, zarbalar texnikasi
va ularning aniqligiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatgan.
Aynigsa bu borada vestibulyar analizatori
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tomonidan boshqariladigan muvozanat saglash
turg‘unligini  “zaif”  rivojlanganligi  yanada
keskinroq salbiy ta’sir ko‘rsatgan deb ta’kidlash
mumkin.
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Ma’mun universiteti NTM, Umumkasbiy fanlar

OLIY TA’LIM MUASSASASI TALABALARINING JISMONIY TARBIYA
VA SPORT MASHG‘ULOTLARIDAGI FAOLLIK DARAJASI,
MOTIVATSIYASI VA SUN’1Y INTELLEKT PLATFORMASIGA
BO‘LGAN EHTIYOJI: SO‘ROVNOMA NATIJALARI

AHHOTAIMSA Annotation

Ushbu magolada Ma’mun universiteti talabalari o‘rtasida o‘tkazilgan empirik so‘rovnoma

SMIMpHYEcKoro ompoca (n=373), mnposenénnoro cpexu  (n=373) natijalari tahlil etilgan. Tadgigot magsadi — oliy ta’lim muassasasi (OTM) talabalarining
cTyeHToB yHuBepcuteta Mamyna. Llenb uccnemoBanus —  jismoniy tarbiya va sport mashg ulotlari jarayonidagi faollik darajasi, motivatsiyasi, mavjud to‘siglar,
OIpe/IeNINTh YPOBEHb AKTHBHOCTH M MoTHBaimu cryiaentoB  ragamli vositalardan foydalanishi va Al (sun’iy intellekt) platformalariga bo‘lgan ehtiyojini
BBICIINX yd4eOHBIX 3aBeicHmil (By30B) B mpouecce samstuit  aniglashdan iborat. So‘rovnoma 31 ta savoldan iborat bo‘lib, 6 blokni gamrab oladi: demografiya,
¢usmueckoil KyibTypoil M crmoprom, a Takxke BbisBuTe  jismoniy faollik holati, motivatsiya, to‘siglar, ragamli odatlar va Al-platformaga bo‘lgan ehtiyoj.
CYIIECTBYIOIME  MpensTcTBus,  ucnoiab3oBanue  umu  Natijalar shuni ko‘rsatadiki, OTM talabalari uchun Al-asosli jismoniy tarbiya platformasini loyihalash
1uQpOBBIX CPeACTB U OTpeGHOCTH B iatdopmax Ha 6aze UM uchun metodologik asos sifatida xizmat giladi.

(McKyccTBeHHOTO HHTEIUIeKkTa). OmpocHHK cocTouT Hu3 31

Kalit so‘zlar: jismoniy faollik, talabalar motivatsiyasi, Al-platforma, ragamli sog‘lomlashtirish,

BOmpoca M oxBaThiBaeT 6 OuokoB: memorpadus, ypoenb  OTM jismoniy tarbiya, sun’iy intellekt, adaptiv mashg‘ulot.

(u3nuecKkoll aKTHBHOCTH, MOTHBALHs, Oapbepbl, MU(pPOBBIC

Abstract. This article analyzes the results of an empirical survey (n=373) conducted among

NPUBBIYKA M THOTpeOHOCTH B ImaTopme Ha ocHoBe M.  students at Ma’mun University. The study aims to determine students’ activity levels, motivation,
Pe3ysibTaThl [OCITYXKAT METOOJOrMYeckol OcHOBOM Juist  existing barriers, use of digital tools, and need for Al (artificial intelligence) platforms within the
npoexTupoBanus 1iathopMel (usndeckoro Bocrnuranus Ha  context of physical education and sports. The survey consists of 31 questions covering 6 sections:

ocHoBe MM 1715t cTyIEeHTOB BY30B.

demographics, physical activity status, motivation, barriers, digital habits, and the need for an Al

KaroueBble  cioBa:  ¢usuueckass  akrtuBHocTh,  platform. The results will serve as a methodological basis for designing an Al-based physical education
MoTuBamus  cryjaeHtoB,  Al-miardopwma, wudposoe  platform for university students.

0310pOBJICHHUE, q)l/BI/I‘ICCKOC BOCIUTaAaHUE B BY3€,
"CKyCCTBeHHB]ﬁ HUHTEJIJICKT.

Kirish. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida
talabalarning jismoniy faolligi va sog‘lomlashtirish
jarayoni tobora muhim ahamiyat kasb etmogda.
Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, 18-25 yoshdagi yoshlar
orasida jismoniy passivlik global darajada oshib
bormoqgda va bu holat kognitiv faoliyat, akademik
ko‘rsatkichlar hamda ruhiy sog‘liqqa salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda [1]. O‘zbekistonda ham oliy ta’lim
muassasalarida  jismoniy tarbiya sohasidagi
muammolar dolzarb bo‘lib golmogda. Illmiy
adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, OTM
talabalarining jismoniy faolligini oshirishda bir
gancha omillar muhim rol o‘ynaydi: tashqgi va ichki
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Keywords: physical activity, student motivation, Al platform, digital wellness, university
physical education, artificial intelligence, adaptive training.

motivatsiya, infratuzilma sifati, vaqt resurslarining
yetarliligi hamda zamonaviy ragamli
texnologiyalardan foydalanish imkoniyati [2, 3].
Aynigsa, sun’iy intellekt (AI) texnologiyalari
asosida yaratilgan individual mashg‘ulot rejalari va
monitoring tizimlarining ta’sirchanligiga oid
tadgigotlar so‘nggi yillarda keng o‘rin egallaydi [4,
5]. Biroq O°‘zbekiston OTMlarida, xususan
Ma’mun universitetida, talabalarning jismoniy
faollik profili, motivatsion omillari va Al-
platformalarga bo‘lgan ehtiyoji empirik jihatdan
o‘rganilmagan. Ushbu tadgiqgot ana shu bo‘shligni
to‘ldirish magsadida amalga oshirilgan bo‘lib,
metodika dizayni va muassasaviy
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