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BOKS BO‘YICHA PARI1J-2024 OLIMPIADA O‘YINLARIDAGI

JANGLARNING ANALITIK TAHLILI

AHHOTAIUA

B npanHoli cTaThe Ha OCHOBE HAYYHO-AHATUTHYECKOTO

Annotation

Ushbu magolada Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning Parijda bo‘lib o‘tgan XXXIII Yozgi Olimpiya

aHaNM3a PaCCMOTPEHBI aTaKyoLie TakTUKK 1 ctpaternn  o‘yinlarida 71 kg vazn toifasidagi janglari davomida qo‘llagan hujum taktikalari, ringdagi harakat
IBWKCHWII Ha puUHre, NpUMeHeHHble Acajaxomkoii  strategiyalari ilmiy-analitik tahlil asosida ko‘rib chigildi. Tadgigot jarayonida sportchining zarba anigligi,
MyiarHX0KaeBbIM B X0/1€ 60€B B BECOBOI Kateropuu 10  kombinatsion hujumlarning natijaviyligi tahlil gilindi. Aniglangan natijalar zamonaviy boksda hujum va
71 xr va XXXIII netunx Omummniickux urpax B [lapmke.  himoya harakatlarini takomillashtirish, shuningdek, o‘sib kelayotgan yosh sportchilarga model sifatida
B xome wmccienoBaHmsi Obutd  mpoanHanmsupoBansl - Ko‘rsatish, aniglangan natijalarning yanada takomillashtirib yangi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish
TOYHOCTh  yJapa  CIOpTCMeHa,  pesyibraTuBHOCTH  Uchun muhim nazariy hamda amaliy taraflama ahamiyat darajasiga ega bo‘lishi mumkin.

KOMGI/IH&]L{I/IOHHLIX arak. BrisiBneHHbie PE3yIbTATBI MOTYT

Kalit so‘zlar: Olimpiya o‘yinlari, hujum, garshi hujum, yakkalik zarbalar, kombinatsion zarbalar,

HMETh BaXKHOE TEOPETHUECKOE M NpakThyeckoe 3Hadenne  statistik tahlil, monitoring, identifikatsiyalash.

JUIA  COBEPUICHCTBOBAHUS AaTAKYIOLIMX W 3alATHBIX

This article examines the attacking tactics and ring movement strategies employed by Asadkhoja

JIeHCTBHI B COBpeMEHHOM OOKce, a Takke mis nokasa B Muydinkhojayev during his fights in the 71 kg weight category at the XXXI1I Summer Olympic Games in
KauecTBe MOJIEIH MO/IPACTAIOIIHM momozsiM  Paris, based on scientific and analytical analysis. During the study, the athlete's accuracy of strikes and the
CIIOPTCMEHAM, JlaJIbHENIIEero cosepieHcToBanus  effectiveness of combined attacks were analyzed. The identified results can be of great theoretical and
BBISIBIICHHBIX PE3yNIbTATOB M pa3paboTku HOBbIX Hay4Ho-  practical importance for improving offensive and defensive movements in modern boxing, as well as

MPAKTUIECKUX pCKOMEHZ[aLII/II\/'I

serving as a model for young athletes, further improving the identified results, and developing new

KuoueBsie cioBa: Onumnmiickue urpsl, Hanajaenune,  scientific and practical recommendations.

KOHTpaTaka, OJMHOYHBIC YJapbl, KOMOWHUPOBAHHbIE

yaapbl,  CTATUCTUYECKUIl  aHAIM3, MOHUTOpPHHT,  Monitoring, identification.
nICHTH(UKALHS.
Dolzarbligi. O<zbekiston respublikasi

Prezidentining 2021-yil 29- apreldagi “Boksni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-5099 sonli garori, hamda 2025-yil 8-iyuldagi
“O‘zbekiston Respublikasi sportchilarini 2028-yil
Los-Anjeles shahrida (AQSH) bo‘lib o‘tadigan
XXXIV yozgi Olimpiya va XVIII Paralimpiya
o‘yinlariga sportchilarimizni kompleks tayyorlash
to‘g‘risida”gi  PQ-221-son  qarorlar ijrosini
ta‘minlashga qaratilgan bo‘lib, mamlakatimizda
boksning yanada rivoj topishi uchun, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanish uchun  muhim
vazifani o‘tamoqda. Ommaviy sport turlaridan
boksning rivojlanishi  qaratilayotgan  e’tibor
hamda mabhalliy va xorijiy tajribalar almashinuvi
sababli bokschilarimiz nufuzli turnirlar, jahon va
olimpiada musobagalarida yuqori natijalarga
erishib, davlatimizning sport bo‘yicha rivojlanib
borayotganini isbotlab kelishmogda. Jumladan,
Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayev yorqgin g‘alabalari
shuningdek, o‘zining texnik harakatlari va bargaror
natijalari  bilan tanilgan mahoratli  bokschi
hisoblanadi. XXXIII- yozgi Parij olimpiadasida
ko‘rsatgan yetuk mahorati va strategik ustunligi
boks olamida yangi standartlarni belgilab berdi.
Xususan uning har bir jangi davomida gqo‘llagan
taktik sxemalari, zarbalar soniga emas, balki
ularning aniqligi va texnik mukammalligiga e’tibor
garatish kerakligini tahlillar natijasida aniglanadi.

Tadgigotning maqsadi. Asadxo‘ja
Mo‘ydinxo‘jayevning Parij shahrida o‘tkazilgan
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Keywords: Olympic Games, attack, counterattack, single strikes, combined strikes, statistical analysis,

XXXIII -yozgi olimpiada o‘yinlaridagi musobaga
faoliyati, hujum va garshi hujum harakatlarini
statistik tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqgot obyekti. Olimpiada o‘yinlarida olib
borilgan boks musobagasidagi janglar jarayoni
olingan.

Tadgigotning vazifalari. Asadxo‘ja
Mo‘ydinxo‘jayevning  Parij-2024  ringlarida
o‘tkazgan barcha uchrashuvlarini to‘lig monitoring
gilish va ularning umumiy dinamikasini o‘rganish;

Parij-2024 ringlarida to‘plangan
ma’lumotlarni matematik-statistik uslublar
yordamida tahlil qgilish hamda sportchining
g‘alabasini ta’minlagan harakatlarni foydali ish
koeffitsientini aniglash.

Tadqgiqgotning natijalari va ularning
muhokamasi. Ushbu ilmiy izlanish doirasida
Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning XXXIII yozgi
Olimpiya o‘yinlaridagi texnik -taktik harakatlar
arsenali statistik tahlil qgilish amalga oshirildi.
Tadgigot natijalari sportchining ringdagi har bir
harakati tasodifiy emas, balki chuqur o‘ylangan
algoritmlar aosida shakllanganligini ko‘rsatadi.
Tahlillar shuni isbotladiki, sportchining “iqtisodiy
boks”(minimal harakat bilan maksimal natija)
uslubi  ragibning funksional imkoniyatlarini
pasaytirishda asosiy omil bo‘lgan. Tadgigot
davomida aniglangan ragamli ko‘rsatkichlar
sportchining texnik mahorati va jang taqdirini
belgilovchi ochkolar o‘rtasidagi to‘g‘ridan — to‘g‘ri
korrelyatsiyani ochib berdi.
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1-jadval
Parij 2024 yozgi Olimpia o‘yinlarida 1/4 finalda 71 kg vazn toifasida Asadxo‘ja
Mo‘ydinxo‘jayevning Nikolay Terteryan bilan jangida hujum harakatlari tahlili
. . Murakkab -
Oddiy hujum hujum Qarshi hujum
Ikkit Kombi Bitta Kombi
Bittalik zarbalar Ita ombl lik i ombi i
Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayev lik natsion zarbalar tlell(lll(ll natsion l;;r;g;?g
zarbalar | zarbalar zarbalar
O‘ng | Chap O°‘ng Chap
Umumiy zarbalar 58 4 18 5 45 10 12 8 160
Samarali zarbalar 24 2 12 4 22 8 10 6 93
Irrelevant zarbalar 34 2 6 1 23 2 2 2 67
Samaradorligi % 41,3% | 50% 66,6% 80% 48,9% | 80% |83,3% 75% 58,1%
Omari Djons bilan jang tahlili
. . Murakkab -
Oddiy hujum hujum Qarshi hujum
Bittalik i Bittalik i i i
Asadxo‘ja bal Ikkitalik Kombi oal Ikkita | Kombi | Umumiy
R zarbalar natsion zarbalar lik natsion | zarbalar
Mo‘ydinxo‘jayev zarbalar
O°ng | Chap zarbalar O'ng | Chap zarbalar | zarbalar
Umumiy zarbalar 31 2 18 3 34 4 12 2 106
Samarali zarbalar 8 2 15 2 15 4 10 2 59
Irrelevant zarbalar 23 - 3 1 19 - 2 - 47
Samaradorligi % 25,8% | 100% 83,3% 66,7% 44,1% | 100% 83,3% 100% 55,7%
Marko AlonsoVerde Alvares bilan jangi tahlili.
: : Murakkab -
Oddiy hujum hujum Qarshi hujum
Bittalik I ;
Asadxo‘ja zarbalar Ikkitalik |Kombinat Sion| Bittalik zarbalar |y italik Kogi“gr']”at Umumiy
Mo‘ydinxo‘jayev zarbalar zarbalar zarbalar bal zarbalar
O‘ng | Chap O‘ng | Chap zarbalar
Umumiy zarbalar 27 - 14 4 23 3 14 4 89
Samarali zarbalar 12 - 11 4 11 3 12 4 57
Irrelevant zarbalar 15 - 3 - 12 - 2 - 32
Samaradorligi % 44,4% - 78,6% 100% 47,8% | 100% 85,7% 100% 64%

Birinchi jadval bo‘yicha tahlili: ushbu jangda
Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayev daniyalik raqgibi
Nikolay Terteryan bilan 3 raund davomida
shiddatli jang olib bordi. Birinchi raunda 3:2
hisobida Asadxo‘ja ustunligi bilan yakunlanmgan
bo‘lsa, 2-3-raundlar esa 5:0 hisobida yaqqol
ustunlik bilan hamyurtimiz g‘alabasini kafolatladi.
Bu jang davomida jami 160 ta zarba bergan.
Ulardan 93 tasi aniq nishonga tekkan, 67 tasi esa
noaniq bo‘lgan. Hujum turlari bo‘yicha tahlil
gilinganda, oddiy hujumda jami 81 ta zarba
berilgan; bundan 58 tasi o‘ng, 24 tasi chap go‘lda
bo‘lib, aniq zarbalar soni nisbatan kamrog, asosan
ragibni masofada ushlashga garatilgan. Murakkab
hujum bo‘yicha esa 18 ta ikkitalik va 5 ta zarbalar
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seriyasi uzatilgan, ularning deyarli hammasi aniq
amalga oshirilgan. Bu bokschining hujumdagi
yugori mahoratini  ko‘rsatadi. Qarshi hujum
natijalariga to‘xtaladigan bo‘lsak, bu taktika
bokschi uchun eng samarali usul bo‘lib xizmat
qilgan, ya’'ni jami 75 ta qarshi hujum zarabasidan
50 tasi aniq nishonga tekkan. Aynigsa, garshi
hujumdagi bittalik o‘ng go‘l zarbalari (22 ta aniq)
va ikkitalik zarbalar (12 ta aniq) katta ustunlik
bergan. Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayev ushbu jangda
ko‘prog garshi hujumda va murakkab hujum
(kombinatsiyar)da yuqori aniglik ko‘rsatgan.
Umumiy aniglik ko‘rasatgichi taxminan 58,1% ni
tashkil etadi, bu professional daraja uchun juda
yugori natija hisoblanadi.
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1. UMUMIY ZARBALAR 2. SAMARALI ZARBALAR 3. IRRELEVANT ZARBALAR 4. SAMARADORLIK FOIZI (%)
(Jami: 160 ta) (Jami: 93 ta) (Jami: 67 ta) (Umumiy samaradorlik: 58,1%)
[ Oy hgum - W Odeiy o - W Occly bujem - W Oddly hupm -
Bittalik zartalar 10'ng) Banad artuer (0'egh Eimtakk zarnaier Kng) Stzalik zarbolar (O'egl
W Oy huum - W 00y - W Oy hujem - = W Oddly huum —
Prrme—— B 2t 1wl Bataki zabadar Chegd 75,0% | 41,3% _ Straik rarbaiar (Choet
W Oddy hugum — Odety apum - W Oddiy bujom - W Oddiy hupm ~
idcitadie zartalar [ Istatk zartate Ihbitabk Zarbalar
Murskica Pusjam - Murakkab b - Maraickab Fujum - Murabka hupm —
Komibiramsion cactialar Korstision ox-tale Komisistsion zacbabe Komtarnatsion zarbeler
W arshi hajum — W Queshi o - B Qeshibujum - W Qrsni um —
Bt zactsalar 1) Bt sartuier (0'ogh Birtak savtuer 1Ol Steakk sartialar (C'eg]
& Qarshi hjum - @ Qarshi hun - | Gorshirum W Qarsn trgum -
Bittali zarbaor (Crap) Bemals zarbalar Kohap) Sunabic zartalar (Chapt Stealik zarbalar (Chac]
W Gorshi hujues - W Qarchi hapars - & Corshibupm- W Qarsi tuijum -
sl zarbee Ihkina e zartelar Itk zartaer itk zarbalar
W Corshi hofum ~ W Qarshi hagars - ™ Carshibupm - B Qarsn ejum -
Komtirarsion rarbatar Korbinysion atake Kormisinatsion zarbabr Komiinatsion zarbalar
5. UMUMIY KO'RSATKICHLAR (Jami: 160 ta) XULOSA 6. SAMARADORLIKdar KO'RSATKICHI
(Samarali zarbalar ulushi)
Eng ko'p zarba:

Oddiy hujum — Bittalik zarbalar (O'ng) (58 ta)

Eng samarali zarbalar:
Qarshi hujum — Ikkitalik zarbalar (83,3%) va
Oddiy hujum - Kombinatsion zarbalar (80%)

@

B Umumiy zarbalar (160 ta) B Samarali zarbalar

W Samarali zarbalar (93 ta) 67ta (93ta)

(41,9%) S8,1%

i riik: 58,1
Umumiy samaradol 581% by 93ta

B Irrelevant zarbalar
(67 ta)

M irrelevant zarbalar (67 ta)

samaradoriik AE:RED]

Asadxo'ja Mo'ydinxo’jayev jang davomida asosan
oddiy va garshi hujumiardan faol foydalangan.

ko'rsatgan.

Oddiy hujum ~
Iekitalik zarbatar

W Oddiy hujum -
Bittalik zarbalar (O'ng)

Oddiy hujum -
Bittalik zarbalar (Chap)

Murakkab hujum -
Kombinatsion zarbalar

Aynigsa, qarshi hujumdagi ikkitalik zarbalar
va kombinatsion zarbalar yuqori samaradorlik

Qarshi hujum -
Bittalik zarbatar (O'ng)

Qarshi hujum ~
Bittalik zarbalar (Chap)

Qarshi hujum -
Ickitalik zarbalar

Qarshi hugum -
Kombinatsion zarbalar

1-rasm.

Asadxo‘ja Mo‘ydinxe‘jayevning Terteryanga hujumlari sonining foiz ko‘rsatkichlari
tasvirlangan.

Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning amerikalik
ragibi Omari Djons bilan bo‘lib o‘tgan jangi 3
raund to‘liq davom etdi va hamyurtimiz 3:2
hisobida g‘alabani qgo‘lga Kkiritdi. Ushbu jang
davomida Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayev ‘“kam
miqgdor - yuqori sifat” tamoyiliga tayangan. Jang
davomida taktik mohir Asadxo‘ja
Mo‘ydinxo‘jayev chorak finaldagi kabi shiddatli
emas balki ko‘proq garshi hujumni afzal ko‘rib
asosan yakkalik zarbalar bilan jang olib bordi. Jami
106 ta zarbadan 59 tasining (60,3%) aniq nishonga

borishi boks standartlari bo‘yicha o‘ta yuqori
ko‘rsatkichlar qatoriga kiradi. Bu ragibning
himoyasidagi ochiq pozitsiyalarni ko‘rib, tahlil
gilish va to‘g‘ri vaziyatda hujum yoki garshi hujum
qgilishni tanlash gobiliyati mukammal ekanligidan
dalolat beradi. Hujumlarning asosiy gismini (33 ta
aniq zarba ) tashkil etgan bittalik (oddiy) zarbalar
masofani boshgarishda asosiy vosita bo‘lib xizmat
gilgan. Bu uslub ragibning hujumkor pozitsiyasini
oldini olgan va uning psixologik barqgarorligini
izdan chigargan.

1. UMUMIY ZARBALAR

2. SAMARALI ZARBALAR

3. IRRELEVANT ZARBALAR

(Jami: 106 ta) (Jami: 59 ta) (Jami: 47 ta)

W Oddiy hujum — B Oddiy hujum — L] hujum —
Bittalik (O'ng) Bittalik (O'ng) Bittalik (O'ng)

W Oddiy hujum ~ W Oddiy hujum - W Oddiy hujum ~
Bittalik (Chap) Bittalik (Chap) Bittalik (Chap)

== Oddiy hujum - = Oddiy hujum — = Oddiy hujum
Ickitalik Ickitalik Ikitalik
Oddiy hujurn — Y Oddiy hujum — " Oddiy hujum —
Kombinatsion Kombinatsion Kombinatsion

w8 Qarshi hujum — = Qarshi hujum - #8 Qarshi hujum —
Bittalik (O'ng) Bittalik (O'ng) Bittalik (O"ng}

= Qarshi hujum — = Qarshi hujum — = Qarshi hujum —
Bittalik (Chap) Bittalik (Chap) Bittalik (Chap)

wm Qarshi hujum - = Qarshi hujum — == Qarshi hujum -
Tekitalik Tkitalik Ikitalik

== Qarshi hujum — == Qarshi hujum — == Qarshi hujum —
Kembinatsion Kombinatsion Kombinatsion

4. SAMARADORLIK FOIZI (%)

(Jami samaradorlik: 55,7%)

5. UMUMIY KO’RSATKICHLAR (Jami)

XULOSA

Oy Horn =
Sietalih O'ng) @) Eng ko'p zarba: Qarshi hujum — Bittalik (O'ng) (34 ta)
Oddiy hujum —
Bittalik (Chap) Q Eng samarali zarbalar: Oddiy hujum ~ Bittalik (Chap)
Oddiy hujum va Qarshi hujum - Bittalik (Chap) hamda
thidtalik 106 Qarshi hujum ~ Kombinatsion (100%)
Oddiy ujum - —_ . )
Kombi £ 55,7% B Umumiy zarbaler (106 ta)
. 59 a1l Umumiy samaradorti: 55,7%
Qarshi hujum — Umumly zarbalar B samarali zarbalar (59 ta)
:man_k (o_ ng) 31,0% i i Asadxo'ja Mo'ydinxo'jayev hujumlarda
el pieseie Samarahi zarbatsr “  faollik yugori, ayniqsa garshi hujumlarda
Qarshi hujum — samarali harakat gilgan,
Ikkitalik
Qarshi hujum -
Kombinatsion
. Oddiy hujum — Odidiy hujum — B ©Oddiy hujum — Oddiy hujum — Qarshi hujum — - Qarshi hujum — . Qarshi hujum — . Qarshi hujum —
Bittakik (O'ng) Bittalik (Chap) Ihicitati Kombinatsion Bittalik (O'ng) Bittalik (Chap) Ickitalik Kombinatsion
2-rasmda
Asadxo‘ja Mo‘ydinxe‘jayevnin Omari Djonsga hujumlari sonining foiz ko‘rsatkichlari
tasvirlangan.
Ne 312026
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Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning meksikalik
bokschi Marko Alonso Verde Alvares ustidan
gozongan g‘alabasi uning taktik transformatsiya
(vaziyatga garab o‘z o‘yin uslubi yoki rejasini
birdaniga o°zgartira olish qgobiliyati) qilish
moyilligi va ringni nazorat qilish qobiliyatini
ko‘rsatdi. Final jangida Asadxo‘ja
Mo‘ydinxo‘jayev doimiy hujumkor taktikasini
emas balki himoyaviy va aniq qarshi hujumga
asoslangan taktikasini ko‘rsata oldi va 3 raundlik
to‘lig davom etgan jangda ragib ustidan yaqggol
ustunlik bilan g‘alabaga erishdi va XXXIII Yozgi
Olimpiya o‘yinlarida g‘olib bo‘ldi. Jami yo‘llagan
89 ta zarbadan 57 tasi (64 %) aniqg nishonga tegdi.
Bu  ko‘rsatkich  yarim  finaldagi  jang
ko‘rsatkichlaridan yugori bo‘lib, sportchining final
bosgichidagi yuqgori konsentratsiyasidan dalolat

1. UMUMIY ZARBALAR
(Jami: 89 ta)
[0

W Oddiy hujum —

2. SAMARALI ZARBALAR
(Jami: 57 ta)
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beradi. Natijalarga ko‘ra, Asadxo‘ja nafagat
bittalik, balki ikkitalik zarbalar bo‘yicha ham 78,6
% lik natija ko‘rsatgan. Bu uning hujumlar
seriyasini samarali yakunlay olish va ragibning
ochiqg golgan nugtalarini gisga vaqt ichida aniglay
olish mahoratini tasdiglaydi. Hujumlarning katta
qismi “qarshi hujum” shaklida amalga oshirilgan
bo‘lib, bu ragibning tajavvuzkor taktikasini
pasaytirishga xizmat gilgan. Noaniq zarbalarning
kamligi Mo‘ydinxo‘jayevning ringda ortigcha
harakatlar ~ gilmasdan, fagatgina  natijaviy
zarbalarga urg‘u berganini ko‘rsatadi. Ushbu
jangda Mo‘ydinxo‘jayev 5:0 hisobida yaqgqol
ustunlik bilan galabaga erishdi shu bilan birga
o‘zbek boks maktabining intellektual salohiyatini
yana bir bor xalgaro maydonda isbotladi.

3. IRRELEVANT ZARBALAR
(Jami: 32 ta)

W Oddiy hujum — W Oddiy hujum -

Bittalik (O'ng) Bittalik (O'ng) Bittalk (O'ng)
B Oddiy hujum - W Oddiy hujum ~ W Oddiy hujum -
sttalik {Chap) Bittalik (Chap) Bittalik (Chap)
| Oddiy ® Oddiy hujum — W Oddiy hujum -
Ixkitadik Iickitalik Ickitalik
Murakkab hujum — Murakkab hujum — Murakkab hujum
Kombinatsion Kombinatsion Kombinatsion
W Qarshi hujum - W Qarshi hujum — M Qarshihujum —
Bittalik (O'ng) Bittalik (O'ng) Bittali (O'ng)
B Qarshi hujum — @ Qarshi hujum — B Qarshi hujum —
Bittalik (Chap) Bittalik (Chap) Bittali (Chap)
W Qarshi B Qarshi hujum - W Qarshi bujum -
Ickitalik Ikckitalik Ickitalik
W Qarshi hujum — B Qarshi nujum - W Qarshi bujum —
Kombinatsion Kombinatsion Kombinatsion
4. SAMARADORLIK FOIZI (%) 5. UMUMIY KO’RSATKICHLAR (Jami) XULOSA
{(Umumiy samaradorlik: 64%)
B Oddiy hujum -
- Sittalik (O'ng) 12 Eng ko'p zarba: Oddiy hujum - Bittalik (O'ng) (27 ta)
o 44,4% W Oddiy hujum - a
it oo Ay 14,9% o hujum - Kombi
Ikkitalik iralevenbalar Urnumiy zarbalar Q Qarshi hujum - Bittalik (Chap) va Qarshi hujum -
Murakkab hujum — \ (89 ta) % ion (100% i)
78,6% Nsabiataton Umumiy zarbalar Samaerall zerbalar
B Qarshi hujum - 57 (57 ta) Jil  Umumiy samaradortik: 64%
Bittalik (O'ng)
&  Qarshi hujum - ) :;';':_"""‘ it Marko AlonsoVerde Alvares jangda muvozanatll hujum
Sittalik (Chap) y - 4 va qarshi yugori
W Qarshi hujum - samaradorlik ko'rsatgan.
Ikkitalik
B Qarshi hujum -
Kombinatsion
Oddiy hujum — Oddiy hujum - Oddiy hujum — Murakkab hujum ~ Qarshi hujum - Qarshi hujum — Qarshi hujum - Qarshi hujum -
2 2] [ S ) ] = =2 .

Bittalik (O'ng) Bittalik (Chap) kkitalik

Bittalik (O'ng) Bittalik (Chap) lickitalik Kombinatsion

3-rasm.

Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning Marko AlonsoVerde Alvaresga hujumlari sonining foiz
ko‘rsatkichlari tasvirlangan.

Asadxo‘ja Mo‘ydinxo‘jayevning Parij-2024
Olimpiadasidagi taktik natijalari tahlili. Asadxo‘ja
Mo“ydinxo‘jayevning Parij-2024 yozgi Olimpiya
o‘yinlaridagi  muvaffagiyati ~ uning  boks
intelektining yuqori darajada ekanligini tasdigladi.
Turnir davomida o‘tkazilgan barcha janglar tahlili
shuni ko‘rsatadiki, sportchi ragib uslubiga garab
0‘z texnikasi va taktik arsenalini mohirona
o‘zgartira olgan. Tahlillar shuni ham ko‘rsatadiki,
Asadxo‘janing “ikkinchi ragam” ostida olib borgan
jang uslubi doirasida reaksiya tezligi, vaqtni sezish
va masofani boshgarish ko‘rsatkichlari yuqori
darajada shakllangan. Bu esa uning himoya va
hujum fazalari o‘rtasida optimal muvozanatni
saglay olganini bildiradi. Shu bilan birga, zarba
kombinatsiyalarining strukturaviy tahlili
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sportchining harakatlari oldindan rejalashtirilgan
algoritmik  ketma-ketlik asosida emas, balki
vaziyatga mos ravishda moslashuvchi xarakterga
ega ekanini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olib borilgan ilmiy-tahliliy
kuzatuvlar zamonaviy havaskor boksda yuqori
natijalarga erishish uchun quyidagi omillar ustuvor
ahamiyatga ega ekanini asoslaydi:

1.Vaziyatga garab uslubni o‘zgartira olish.

2.Masofani his qilish.

3.Vagtni boshgara olish.

4.Kuchni to‘gri tagsimash.

Mazkur natijalar sportchilarni tayyorlash
jarayonida individual taktik modellarni ishlab
chiqish, ragib faoliyatini oldindan tahmin qilish
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hamda mashg‘ulotlarda agliy va analitik
komponentlarni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.
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1. UCH JANG BO'YICHA UMUMIY ZARBALAR SONI (JAMI)
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Zarbalar sol
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2. ZARBALAR TURLARI BO'YICHA UMUMIY TAQSIMOT (SON)
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355
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Aniq zarbalar Noaniq zarbal L rbal

UMUMIY NATIJA (3 JANG BO'YICHA)
Noaniq zarbalar

146

(20,6%)

Aniq zarbalar

209

(29,6%)

B Aniq zarbalar
B Noaniq zarbalar
B Umumiy zarbalar

3-jang

3. ZARBALAR TURLARI BO'YICHA UMUMIY TAQSIMOT (FOIZDA)

B Aniq zarbalar
209 (29,6%)

B Noaniq zarbalar
146 (20,6%)

B Umumiy zarbalar
355 (49,9%)

3 ta jang bo'yicha jami

355 ta zarba gayd etildi.

Shulardan 209 tasi aniq,
146 tasi noaniq zarbalardir.

Umumiy zarbalar

355

(49,9%)

4-rasm.

Asadxo‘ja Mo‘ydinxe‘jayevning uchta jangidagi umumiy hujumlari sonining foiz ko‘rsatkichlari
tasvirlangan.

Xususan, uning final bosgichida yo‘llagan
zarbalari samaradorligi 69,6% ni tashkil etdi. Bu
ko‘rsatkich xalgaro havaskor boks standartlaridan
ancha yuqgori bo‘lib, sportchining har bir harakati
aniqg hisob-kitobga asoslanganini  ko‘rsatadi.
Asadxo‘janing “ikkinchi ragam” ostida harakat
qgilib, garshi hujumlarda ko‘rsatgan natijalari uning
himoyaviy manyovrlari bilan hujum harakatlari
o‘rtasidagi sinxronlikni isbotlaydi. Mazkur tahlillar
zamonaviy boksda jismoniy tayyorgarlik bilan bir
gatorda strategik tahlil va masofani boshgarish
gobiliyati g‘alaba garovi ekanini ilmiy jihatdan
asoslaydi.
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