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YUQORI MALAKALI GANDBOLCHILARNI KOʻP YILLIK 

TAYYORLASHNING ILMIY-PEDAGOGIK ASOSLARI 

Аннотация Annotation 
татье анализируются научно-педагогические основы 

многолетней подготовки гандболистов высокой 

квалификации на основе исследований зарубежных, 

российских и узбекских учёных. В условиях 

возрастания физических и технико-тактических 

требований современного гандбола построение научно 

обоснованной системы подготовки спортсменов от 

детского возраста до высшего мастерства становится 

актуальной проблемой. В исследовании применялись 

методы анализа литературы и сравнительного анализа. 

Результаты показали, что данная тема не изучена в 

Узбекистане на докторском уровне, и обоснована 

необходимость создания национальной концепции 

многолетней подготовки. 

Ключевые слова: гандболисты высокой 

квалификации, многолетняя подготовка, научно-

педагогические основы, модель LTAD, отбор талантов, 

индивидуализация, спортивный резерв. 

Maqolada yuqori malakali gandbolchilarni koʻp yillik tayyorlashning ilmiy-pedagogik asoslari xorijiy, 

rus va oʻzbek olimlarining tadqiqotlari asosida tahlil qilingan. Zamonaviy gandbolda jismoniy va texnik-

taktik talablarning oshib borishi sharoitida sportchilarni dastlabki tayyorgarlik bosqichidan oliy 

mahoratgacha tayyorlash tizimini ilmiy asoslangan tarzda qurish dolzarb muammoga aylangan. 

Tadqiqotda adabiyotlar tahlili va qiyosiy tahlil metodlari qoʻllanildi. Natijalar mavzu Oʻzbekistonda 

doktorlik darajasida oʻrganilmaganini koʻrsatdi va milliy koʻp yillik tayyorgarlik konsepsiyasini yaratish 

zarurligi asoslab berildi. 

Kalit soʻzlar: yuqori malakali gandbolchilar, koʻp yillik tayyorgarlik, ilmiy-pedagogik asoslar, LTAD 

modeli, talantni aniqlash, individuallashtirish, sport zaxirasi. 

The article analyzes the scientific and pedagogical foundations of the long-term training of elite handball 

players based on the research of foreign, Russian, and Uzbek scholars. Given the growing physical and 

technical-tactical demands of modern handball, building a scientifically grounded system of athlete 

preparation from childhood to highest mastery has become an urgent problem. The study applied methods 

of literature analysis and comparative analysis. The results showed that this topic has not been studied in 

Uzbekistan at the doctoral level, and the need to create a national concept of long-term training is 

substantiated. 

Keywords: elite handball players, long-term training, scientific-pedagogical foundations, LTAD model, 

talent identification, individualization, sports reserve. 

Kirish va tadqiqotning dolzarbligi. Hozirgi 

davrda jahon sport tizimida sportchilarni yuqori 

malaka darajasiga olib chiqishning eng murakkab 

masalalaridan biri – bu koʻp yillik tayyorgarlik 

jarayonini ilmiy asosda tashkil etishdir. Gandbol 

boʻyicha xalqaro maydondagi raqobatning 

keskinlashuvi, oʻyin tezligi va jismoniy 

talablarning doimiy oshib borishi yangi avlod 

sportchilarini tayyorlashda ilmiy yondashuvni 

qayta koʻrib chiqishni taqozo etmoqda. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyev tomonidan imzolangan 2023-yil 

11-sentabrdagi PF–158-son Farmoni bilan 

tasdiqlangan «Oʻzbekiston - 2030» strategiyasida 

sport sohasida 4 ta yoʻnalishda 10 ta maqsadli 

koʻrsatkich belgilangan boʻlib, ular qatoriga milliy 

terma jamoalarga yuqori malakali va natijador 

sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish 

hamda Olimpiya va Paralimpiya harakatini 

rivojlantirish vazifalari kiritilgan [1]. Davlatimiz 

rahbari oʻz murojaatnomalarida sport 

infratuzilmasini rivojlantirish va iste’dodli 

yoshlarni qoʻllab-quvvatlash zarurligini bir necha 

bor ta’kidlagan. Bu vazifalarning bajarilishi har bir 

sport turi, jumladan gandbol boʻyicha koʻp yillik 

tayyorgarlik tizimini ilmiy-pedagogik jihatdan 

asoslab berishni dolzarb qilib qoʻyadi. 

Gandbol – yetti kishidan iborat ikki jamoa 

oʻrtasida 40×20 metr maydonda, 2×30 daqiqa 

davomida oʻtkaziladigan zamonaviy olimpiya 

sport oʻyinidir. Soʻnggi yigirma yil ichida oʻyin 

qoidalarining oʻzgarishi va sport tibbiyotidagi 

yutuqlar gandbolchilarning faoliyat turiga 

yangicha talablar qoʻymoqda. Xalqaro 

tadqiqotlarning koʻrsatishicha, zamonaviy 

gandbolchilar bir oʻyin davomida oʻrtacha 4370 

metrga yaqin masofani bosib oʻtadilar, bunda 

aynan yuqori intensivlikdagi qisqa muddatli 

toʻxtashlar, yoʻnalishni oʻzgartirishlar va birma-bir 

toʻqnashuvlar oʻyin natijasini hal qiluvchi 

omillariga aylanmoqda [7]. 

Tadqiqotning maqsadi – yuqori malakali 

gandbolchilarni koʻp yillik tayyorlashning ilmiy-

pedagogik asoslarini ishlab chiqish, asoslash va 

tajribada tekshirish hamda Oʻzbekiston 

Respublikasining milliy sport tizimida joriy etish 

boʻyicha majmuaviy ilmiy konsepsiyani 

yaratishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari quyidagilardan 

iborat: 

- koʻp yillik tayyorgarlikning xorijiy, rus va 

oʻzbek olimlari tomonidan ishlab chiqilgan 

nazariy-metodologik asoslarini tahlil qilish va 

umumlashtirish;  

- zamonaviy gandbol oʻyinining jismoniy, 

fiziologik va texnik-taktik talablari hamda ularning 

rivojlanish dinamikasini aniqlash;  

- Oʻzbekistondagi gandbolchilarni tayyorlash 

tizimining hozirgi holatini ilmiy-pedagogik tahlil 

qilish;  

- mahalliy yosh sportchilarning 

antropometrik, biologik yetilish va 

morfofunksional xususiyatlarini oʻrganib, ularning 

yosh dinamikasi modellarini yaratish;  

- koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlari boʻyicha 

mazmun, vositalar, metodlar va yuklama 

parametrlarini ilmiy asoslash;  
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- Oʻzbekiston sharoitiga moslashtirilgan 

talantni aniqlash va sport zaxirasini saralash 

tizimini ishlab chiqish;  

- yigit va qiz gandbolchilarning jinsiy va 

yoshga oid xususiyatlarini hisobga olgan holda 

tayyorgarlikni individuallashtirish metodikasini 

ishlab chiqish;  

- ishlab chiqilgan konsepsiyaning 

samaradorligini tajribalarda tekshirish va amaliy 

tavsiyalar berish. 

Metodlar va oʻrganilish darajasi. 

Tadqiqotda quyidagi metodlar qoʻllanildi: ilmiy-

uslubiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish va 

umumlashtirish; mavzuga oid xorijiy, rus va 

oʻzbek manbalarining qiyosiy tahlili; hujjatlarni 

oʻrganish; tizimli-strukturaviy yondashuv. 

Adabiyotlar tahlili sohadagi mavjud intellektual 

maydonni baholash va ilmiy boʻshliqlarni aniqlash 

maqsadida amalga oshirildi. Manbalar 

www.scholar.google.com qidiruv tizimi va 

tasdiqlangan ilmiy nashrlar orqali tanlab olindi. 

Xorijiy adabiyotlardagi oʻrganilganlik 

darajasi. Sportchilarni koʻp yillik tayyorlash 

konsepsiyasi 2000-yillar boshida Kanadalik 

mutaxassis Istvan Balyi tomonidan «Long-Term 

Athlete Development» (LTAD) modeli sifatida 

tizimli shaklda taklif etilgan [2]. Mazkur model 

bolaning biologik yetilish bosqichlariga 

moslashtirilgan bosqichlarni oʻz ichiga oladi va 

koʻplab milliy sport federatsiyalari, jumladan 

Daniya, Shvetsiya va Norvegiya gandbol 

federatsiyalari tomonidan qabul qilingan. Daniya 

Gandbol Federatsiyasi LTAD modelining yetakchi 

amaliyotchisi sifatida tan olinadi. J.Côté va 

hamkasblari sport iqtidorlarini katta sportga olib 

chiqishda sportchining shaxsiy xususiyatlari, atrof-

muhit omillari va mashgʻulot amaliyotining oʻzaro 

ta’sirini fundamental omillar sifatida koʻrsatib 

bergan [3]. 

Zamonaviy gandbolning jismoniy talablari 

boʻyicha S.Póvoas va hamkasblari (2012) 

oʻtkazgan tadqiqotga koʻra, gandbol asosan aerob 

metabolizmga tayanadigan, anaerob metabolizmni 

keskin yuklaydigan intermitent jismoniy mashqdir; 

samaradorlik oʻrtacha yurak urish chastotasi 

maksimal koʻrsatkichning 82% darajasida qayd 

etilgan [7]. C.García-Sánchez va hamkasblari 

(2023) tizimli sharhda zamonaviy gandbolda har 

bir amplua uchun harakat turlari va jismoniy 

talablar farqlanishini aniqlagan [10]. Talantni 

aniqlash boʻyicha H.Mohamed va hamkasblari 

(2009) boʻy, yugurish tezligi va chaqqonlikni 

muhim parametrlar sifatida belgilagan [4], 

R.Vaeyens va hamkasblari (2012) esa saralashda 

biologik yetilish darajasining hal qiluvchi 

ahamiyatini isbotlagan [5]. J.M.Saavedra va 

hamkasblari (2018) top-elit, elit va yosh 

gandbolchilar oʻrtasidagi antropometrik farqlarni 

aniqlab, rivojlanayotgan gandbol mamlakatlari 

uchun amaliy ahamiyatga ega xulosalar bergan [6]. 

Rus maktabidagi oʻrganilganlik darajasi. 

V.N.Platonovning «Olimpiya sportida 

sportchilarni tayyorlash tizimi» fundamental asari 

koʻp yillik sport tayyorgarligi nazariyasining 

metodologik asoslarini bayon etadi; unda 

adaptatsiyaning shakllanish qonuniyatlari, 

yuklama, charchash va tiklanish konsepsiyasi har 

tomonlama ishlab chiqilgan [8]. 

V.Ya.Ignatyevaning “Gandbol nazariyasi va 

metodikasi” darsligi rus gandbol maktabining 

asosiy oʻquv-uslubiy manbasi boʻlib, unda 

gandbolchilarni boshlovchidan oliy malakali 

sportchigacha tayyorlashning barcha boʻlimlari, 

turli yosh bosqichlaridagi xususiyatlar va 

individual yondashuv yoritilgan [9]. Ignatyevaning 

ta’kidlashicha, gandbol sohasida 100 dan ortiq 

nomzodlik va 3 ta doktorlik dissertatsiyasi himoya 

qilingan, bu esa gandbol nazariyasining ilmiy 

maqomi mustahkamligidan dalolat beradi. 

Oʻzbekistondagi oʻrganilganlik darajasi. 

Oʻzbekistonda gandbol boʻyicha ilmiy-uslubiy 

bazaning shakllanishi mustaqillik yillariga toʻgʻri 

keladi. J.A.Akramov, Sh.K.Pavlov va 

F.A.Abdurahmanovlar tomonidan tayyorlangan 

bolalar-oʻsmirlar sport maktablari va olimpiya 

zaxirasi ixtisoslashtirilgan maktablari uchun 

«Gandbol» dasturi yosh gandbolchilar bilan 

ishlashning normativ asosini tashkil etadi [14]. 

Sh.K.Pavlov, O.X.Abdalimov va 

Z.Ye.Yusupovaning «Gandbol nazariyasi va 

uslubiyati» darsligida ushbu fan gandbol boʻyicha 

pedagog-murabbiylarni tayyorlashda yetakchi 

ixtisoslik fani sifatida koʻrsatilib, gandbolni 

oʻrgatish jarayonlari tizimli bayon etilgan [13]. 

R.I.Isroilovning «Gandbolni oʻrgatish metodikasi» 

qoʻllanmasida gandbol texnikasi va taktikasini 

oʻrgatishning metodik jihatlari ochib berilgan [15]. 

Bundan tashqari, Sh.F.Tulaganov Oʻzbekiston 

yoshlar terma jamoasi gandbolchilarining jismoniy 

tayyorgarlik koʻrsatkichlarini [16], 

A.Sh.Moʻminov malakali gandbolchilarning 

texnik-taktik harakatlarini takomillashtirishni [17] 

tadqiq etgan. A.K.Sharipovning “Gandbol 

nazariyasi va uslubiyati” darsligi milliy oʻquv-

uslubiy bazaga muhim hissa qoʻshdi [11; 12] 

Mavzu boʻyicha oʻrganilganlik darajasining 

umumlashtirilgan tahlili 1-jadvalda keltirilgan.

 

1-jadval.  
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Yuqori malakali gandbolchilarni koʻp yillik tayyorlash boʻyicha ilmiy maktablar tahlili 

Ilmiy 

maktab 

Yetakchi mualliflar va asarlar Asosiy hissa Aniqlangan ilmiy boʻshliqlar 

Xorijiy I.Balyi (LTAD modeli, 2013); 

J.Côté; H.Mohamed (2009); 
R.Vaeyens (2012); J.M.Saavedra 

(2018); S.Póvoas (2012) 

Koʻp yillik tayyorgarlikning biologik 

yetilishga asoslangan bosqichli 
modeli; isteʼdodni aniqlashning koʻp 

oʻlchovli mezonlari; oʻyin 

faoliyatining instrumental tahlili 

Modellar rivojlanayotgan 

mamlakatlarning iqlimiy, 
demografik va etno-madaniy 

sharoitlariga moslashtirilmagan 

Rus  V.N.Platonov (2015, 2021); 

V.Ya.Ignatyeva (2013, 2016); 
Yu.V.Verxoshanskiy; 

L.P.Matveev 

Sport tayyorgarligining umumiy 

nazariyasi; davriylashtirish 
konsepsiyasi; gandbol 

metodikasining tizimli bayoni; yosh 

bosqichlari tasnifi 

Zamonaviy raqamli 

texnologiyalar (GPS, EPTS) 
bilan integratsiya darajasi past; 

markaziy Osiyo sharoiti hisobga 

olinmagan 

Oʻzbek Sh.K.Pavlov, O.X.Abdalimov, 

Z.Ye.Yusupova; J.A.Akramov; 

R.I.Isroilov; Sh.F.Tulaganov; 
A.Sh.Moʻminov A.K.Sharipov 

(2024). 

Milliy oʻquv-uslubiy bazaning 

shakllanishi; gandbolga oʻrgatish 

metodikasi; BOʻSM uchun dastur; 
mahalliy gandbolchilar 

tayyorgarligining empirik 

koʻrsatkichlari 

Doktorlik (DSc) darajasidagi 

kompleks tadqiqot mavjud emas; 

oliy mahorat bosqichi uchun 
yaxlit ilmiy-pedagogik 

konsepsiya ishlab chiqilmagan 

Jadvaldan koʻrinib turibdiki, har uch ilmiy 

maktab oʻzining kuchli tomonlari va ilmiy 

boʻshliqlariga ega. Oʻzbek olimlari tomonidan 

asosan oʻquv-uslubiy adabiyotlar va boshlangʻich 

tayyorgarlikka oid materiallar yaratilgan, biroq oliy 

mahoratli gandbolchilarni koʻp yillik 

tayyorlashning yaxlit, doktorlik (DSc) darajasidagi 

ilmiy-pedagogik konsepsiyasi hozirgacha ishlab 

chiqilmagan. 

Natijalar va muhokama. Zamonaviy 

gandbolning jismoniy talablari dinamikasi. 

Manbalar tahlili zamonaviy gandbol oʻyini soʻnggi 

20 yil ichida sezilarli darajada oʻzgarganini 

koʻrsatdi. Soʻnggi Yevropa chempionatlari 

natijalarida hisob koʻrsatkichlarining oshishi va 

toʻpga egalik vaqtining qisqarishi oʻyinning 

tezlashayotganidan dalolat beradi. Bu 

jarayonlarning miqdoriy ifodasi 2-jadvalda 

berilgan.

2-jadval.  

Zamonaviy gandbolning jismoniy talablari dinamikasi (2000–2020-yillar) 

Koʻrsatkich 2000-yillar 2010-yillar 2020-yillar 

Oʻrtacha bosib oʻtilgan masofa, m 3800–4200 4200–4500 4500–5500 

Yurak urish chastotasi (maks. dan), % 75–80 78–82 82–85 

Oʻrtacha hujum davomiyligi, sek 35–45 28–35 22–30 

Mavsumdagi oʻyinlar soni 40–50 55–65 70–90 

Tezkor hujum (fast-break) ulushi, % 12–18 18–25 25–35 

Jadval ma’lumotlaridan koʻrinadiki, soʻnggi 

20 yilda gandbolchining bir oʻyindagi jismoniy 

yuklamasi taxminan 30% ga oshgan, hujum 

davomiyligi qariyb ikki barobar qisqargan, 

mavsumdagi oʻyinlar soni esa deyarli ikki 

baravarga koʻpaygan. Bu sportchilardan yuqori 

aerob va anaerob ish qobiliyati, tezkorlik-kuch 

salohiyati hamda neyromushak tiklanish 

qobiliyatini talab qiladi. Demak, koʻp yillik 

tayyorgarlik tizimi ushbu oʻsib borayotgan 

talablarga muvofiq qayta loyihalanishi zarur. 

Koʻp yillik tayyorgarlik bosqichlari. 

V.N.Platonov, V.Ya.Ignatyeva hamda oʻzbek 

olimlari Sh.K.Pavlov va A.K.Sharipovlarning 

ishlarida koʻp yillik sport tayyorgarligi olti asosiy 

bosqichdan iborat tizim sifatida koʻrsatiladi. 

J.A.Akramov va hamkasblarining BOʻSM uchun 

dasturida ham yosh gandbolchilar bilan ishlash 

bosqichli tarzda tashkil etilgan [14]. Tayyorgarlik 

bosqichlarining umumlashtirilgan tasnifi 3-

jadvalda keltirilgan.

3-jadval.  

Gandbolchilarni koʻp yillik tayyorlashning asosiy bosqichlari 

№ Bosqich nomi Yosh, yil Asosiy maqsad Yetakchi tayyorgarlik turi 

1 Boshlangʻich 

tayyorgarlik 
8–10 Sportga qiziqishni shakllantirish, 

asosiy harakat koʻnikmalarini 

egallash 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik, 
harakatli oʻyinlar, koordinatsion 

mashqlar 

2 Dastlabki ixtisoslashuv 11–13 Gandbol texnikasi asoslarini 

egallash, dastlabki saralash 

UJT + maxsus jismoniy tayyorgarlik 

asoslari, texnik tayyorgarlik 
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3 Chuqurlashtirilgan 

ixtisoslashuv 
14–16 Texnik-taktik mahoratni 

rivojlantirish, amplua boʻyicha 

ixtisoslashuv 

Maxsus jismoniy va individual 
texnik-taktik tayyorgarlik, musobaqa 

tajribasi 

4 Sport mahoratini 

takomillashtirish 

17–19 Sport mahoratini yuqori darajaga 

yetkazish, oliy mahorat zaxirasini 

shakllantirish 

Maxsus, integral va psixologik 

tayyorgarlik 

5 Oliy sport mahorati 20–28 Maksimal natijalarga erishish, terma 

jamoa darajasida oʻynash 

Yuqori intensivlikdagi maxsus 

tayyorgarlik, individuallashtirish 

6 Oliy mahoratni saqlash 29+ Erishilgan natijalarni saqlash, 

faoliyatni yakunlashga tayyorgarlik 

Individual yuklama rejimi, tiklanish 

vositalari, tajribadan foydalanish 

Mazkur tasnif Oʻzbekistondagi sport 

maktablari va oliy mahorat maktablari faoliyatini 

muvofiqlashtirishda metodologik asos boʻla oladi. 

Har bir bosqichda gandbolchining biologik 

yetilishi hamda jismoniy va psixik xususiyatlariga 

muvofiq yuklama hajmi, intensivligi va 

tayyorgarlik vositalari aniqlanishi lozim. Shu 

oʻrinda V.N.Platonov ogohlantirgan 

jadallashtirilgan tayyorgarlik xavfini ham e’tiborga 

olish kerak: erta ixtisoslashuv va oʻspirinlik 

yoshida yuqori natijalarga undash koʻp yillik 

tayyorgarlikning asosiy qonuniyatlarini buzadi va 

sportchining kelajakdagi martabasiga salbiy ta’sir 

koʻrsatadi [8]. 

Oʻzbekiston gandbolining hozirgi holati. 

Oʻzbekiston terma jamoalari Osiyo Gandbol 

Federatsiyasi (AHF) va Xalqaro gandbol 

federatsiyasi (IHF) musobaqalarining muntazam 

ishtirokchisidir. Milliy gandbolning xalqaro 

maydondagi natijalari 4-jadvalda 

umumlashtirilgan.

4-jadval.  

Oʻzbekiston gandbol terma jamoalarining xalqaro musobaqalardagi asosiy natijalari (1997–2025) 

Yil Musobaqa Erkaklar terma jamoasi Ayollar terma jamoasi 

1997 Jahon chempionati (ayollar) – 21-oʻrin 

2011 IHF Trophy Osiyo kontinental bosqichi 
(Samarqand) 

1-oʻrin 2-oʻrin 

2014 Osiyo oʻyinlari (Inchxon) – 5-oʻrin 

2015, 2017, 

2021 

Osiyo chempionatlari (ayollar) – 5-oʻrin 

2022 Osiyo oʻyinlari (Xanchjou) Ishtirok Ishtirok 

2025 Osiyo U-19 chempionati – Ishtirok 

Jadvaldan koʻrinib turibdiki, Oʻzbekiston 

ayollar terma jamoasi Osiyo chempionatlarida eng 

yuqori 5-oʻrinni egallagan, biroq jahon miqyosida 

sezilarli yutuqlarga erisha olmagan.. Bu holat koʻp 

yillik tayyorgarlikning ilmiy-pedagogik asoslarini 

takomillashtirish, sportchilarni saralash 

mexanizmlarini qayta koʻrib chiqish zarurligini 

tasdiqlaydi. 

Tadqiqotning dolzarbligi. Oʻtkazilgan tahlil 

natijasida tadqiqot mavzusining dolzarbligi besh 

asosiy darajada aniqlandi (5-jadval).

5-jadval.  

Tadqiqot mavzusining dolzarblik mezonlari 

№ Dolzarblik darajasi Asosiy mazmuni 

1 Davlat siyosati darajasi «Oʻzbekiston – 2030» strategiyasida belgilangan milliy terma jamoalarga yuqori malakali 

sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish vazifasi 

2 Ilmiy-nazariy daraja Xorijiy modellarni (LTAD, YPD) Oʻzbekistonning iqlimiy, demografik, etno-madaniy va 

ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlariga moslashtirish zarurati 

3 Amaliy daraja Sport maktablari, oliy mahorat maktablari va terma jamoalar oʻrtasidagi metodik ketma-

ketlik va ilmiy-uslubiy ta’minotni takomillashtirish 

4 Raqobatbardoshlik 

darajasi 

Yetakchi mamlakatlar (Daniya, Norvegiya, Janubiy Koreya, Qatar) tajribasi asosida 

xalqaro miqyosda raqobatbardosh milliy gandbolni shakllantirish 

5 Gendr darajasi Qiz gandbolchilarning biologik ritmi fazalariga muvofiq tayyorgarlikni dasturlashtirish – 

yetarli oʻrganilmagan yoʻnalish 
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Avvalgi tadqiqotlar bilan solishtirganda, 

mazkur ishning yangiligi shundaki, u xorijiy 

maktabning longitudinal (Uzoq muddatli kuzatuv) 

va instrumental (Asbob-uskunalar yordamida 

tekshirish) tadqiqotlarini, rus maktabining 

fundamental nazariy asoslarini hamda oʻzbek 

tadqiqotlarining mahalliy sharoitlarni tushunishini 

sintez qiladi. Tadqiqotning cheklovi shundan 

iboratki, ushbu maqola tahliliy xususiyatga ega 

boʻlib, empirik ma’lumotlar dissertatsiyaning 

keyingi bosqichlarida toʻplanadi. Kelajakdagi 

tadqiqotlar mahalliy gandbolchilarning 

antropometrik va morfofunksional 

koʻrsatkichlarini tajribalarda oʻrganishga, 

shuningdek amplua boʻyicha musobaqa faoliyati 

modellarini yaratishga yoʻnaltirilishi maqsadga 

muvofiqdir. 

Xulosa. Olib borilgan tahliliy tadqiqot 

natijasida quyidagi xulosalarga kelindi. 

Birinchidan, yuqori malakali gandbolchilarni 

koʻp yillik tayyorlash mavzusi xorijiy 

adabiyotlarda (LTAD modeli, biologik yetilish, 

isteʼdodni aniqlash) va rus manbalarida (sport 

tayyorgarligining umumiy nazariyasi, gandbol 

metodikasi) chuqur ishlab chiqilgan.  

Ikkinchidan, Oʻzbekistonda gandbol boʻyicha 

oʻquv-uslubiy bazaning shakllanishi (Pavlov, 

Abdalimov, Yusupova, Akramov, Abdurahmanov, 

Sharipov, Isroilov) muhim qadam boʻlgan, biroq 

milliy sharoitlarga moslashtirilgan, oliy mahorat 

darajasidagi sportchilarni tayyorlashning toʻliq 

ilmiy-pedagogik konsepsiyasi hali yaratilmagan. 

Uchinchidan, zamonaviy gandbolning 

jismoniy talablari soʻnggi 20 yilda sezilarli oshgani 

koʻp yillik tayyorgarlik tizimini qayta loyihalashni 

taqozo etadi. 

Toʻrtinchidan, tadqiqot mavzusining 

dolzarbligi davlat siyosati, ilmiy-nazariy, amaliy, 

raqobatbardoshlik va gender darajalarida asoslab 

berildi. Shu sababli «Yuqori malakali 

gandbolchilarni koʻp yillik tayyorlashning ilmiy-

pedagogik asoslari» mavzusidagi DSc 

dissertatsiyasi pedagogika fanlari sohasi uchun 

ham nazariy, ham amaliy jihatdan dolzarb 

hisoblanadi va u Oʻzbekiston milliy gandbolini 

xalqaro maydonda raqobatbardosh darajaga olib 

chiqishga ilmiy hissa qoʻshishi mumkin. 

Kelajakdagi tadqiqotlarda mahalliy 

gandbolchilarning antropometrik va 

morfofunksional xususiyatlarini tajribalarda 

oʻrganish, isteʼdodni aniqlash va saralashning 

milliy tizimini ishlab chiqish maqsadga 

muvofiqdir. 
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MAXSUS VA INKLYUZIV TAʼLIM SHAROITIDA ESHITISHIDA 

NUQSONI BOʻLGAN BOLALARNI ADAPTIV KORREKSION-

PEDAGOGIK QOʻLLAB-QUVVATLASHNING METODIK 

ASOSLARI 

Аннотация Annotation 
В настоящее время в процессе совершенствования 

системы образования особую актуальность приобретает 

проблема адаптивной коррекционно-педагогической 

поддержки детей с нарушением слуха в условиях 

специального и инклюзивного образования. Несмотря на 

то, что многолетние исследования ученых XX века и опыт 

развитых стран подтверждали эффективность обучения 

детей с особыми образовательными потребностями в 

специальных образовательных учреждениях, 

современные педагогические подходы подчеркивают 

необходимость их интеграции в инклюзивную 

образовательную среду. В статье раскрывается значение 

поддержки детей с нарушением слуха на основе их 

индивидуальных особенностей, создания адаптивной 

образовательной среды, а также методических 

рекомендаций и практических мер, направленных на 

повышение эффективности образования. 

Ключевые слова: адаптивное образование, 

инклюзивное образование, специальное образование, 

коррекционно-педагогическая поддержка, дети с 

нарушением слуха, особые образовательные 

потребности, дифференцированный подход, социальная 

адаптация, педагогические технологии, коррекционно-

развивающая деятельность. 

Bugungi kunda maxsus va inklyuziv taʼlim tizimini takomillashtirish jarayonida eshitishida nuqsoni 

boʻlgan bolalarni adaptiv korreksion-pedagogik qoʻllab-quvvatlash masalasi dolzarb ahamiyat kasb 

etmoqda. XX asr olimlarining koʻp yillik tadqiqotlari hamda rivojlangan davlatlar tajribasida alohida 

taʼlim ehtiyojiga ega boʻlgan bolalarni maxsus taʼlim muassasalarida oʻqitish samarali deb eʼtirof 

etilgan boʻlsa-da, zamonaviy pedagogik yondashuvlar ularni inklyuziv taʼlim muhitiga integratsiya 

qilish zaruratini koʻrsatmoqda. Maqolada eshitishida nuqsoni boʻlgan bolalarni individual xususiyatlari 

asosida qoʻllab-quvvatlash, adaptiv taʼlim muhitini yaratish hamda taʼlim samaradorligini oshirishga 

qaratilgan metodik tavsiyalar va amaliy chora-tadbirlarning ahamiyati yoritilgan. 

Kalit soʻzlar: adaptiv taʼlim, inklyuziv taʼlim, maxsus taʼlim, korreksion-pedagogik qoʻllab-

quvvatlash, eshitishida nuqsoni boʻlgan bolalar, alohida taʼlim ehtiyojlari, differensial yondashuv, 

ijtimoiy moslashuv, pedagogik texnologiyalar, korreksion-rivojlantiruvchi faoliyat. 

Today, the issue of adaptive correctional and pedagogical support for children with hearing 

impairments in special and inclusive educational settings is becoming increasingly important in the 

process of improving the education system. Although many years of research by 20th-century scientists 

and the experience of developed countries recognized the effectiveness of teaching children with special 

educational needs in specialized institutions, modern pedagogical approaches emphasize the necessity 

of integrating them into inclusive educational environments. The article highlights the importance of 

supporting children with hearing impairments based on their individual characteristics, creating an 

adaptive educational environment, and implementing methodological recommendations and practical 

measures aimed at increasing the effectiveness of education. 

Keywords: adaptive education, inclusive education, special education, correctional and pedagogical 

support, children with hearing impairments, special educational needs, differentiated approach, social 

adaptation, pedagogical technologies, correctional-developmental activity. 

Tadqiqotning dolzarbligi. Bugungi kunda 

maxsus va inklyuziv taʼlim tizimini 

takomillashtirish jarayonida eshitishida nuqsoni 

boʻlgan bolalarni adaptiv korreksion-pedagogik 

qoʻllab-quvvatlash masalasi dolzarb pedagogik 

muammolardan biri sifatida eʼtirof etilmoqda. 

Eshitishida nuqsoni boʻlgan bolalarning taʼlim 

olish jarayonida individual imkoniyatlari, 

psixofiziologik xususiyatlari va kommunikativ 

ehtiyojlarini inobatga olgan holda samarali 

pedagogik muhit yaratish, ularning ijtimoiy 

moslashuvi hamda jamiyat hayotida faol ishtirokini 

taʼminlash bugungi kunning muhim vazifalaridan 

biridir. 

Jahon tajribasi shuni koʻrsatadiki, adaptiv va 

inklyuziv taʼlim tizimi eshitishida nuqsoni boʻlgan 

bolalarning intellektual, nutqiy, ijtimoiy hamda 

kommunikativ rivojlanishida muhim omil 

hisoblanadi. Xususan, rivojlangan davlatlarda 

alohida taʼlim ehtiyojiga ega boʻlgan bolalarni 

umumtaʼlim muhitiga integratsiya qilish orqali 

ularning mustaqil hayotga tayyorlanishi, 


