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RIVOJLANISHIDAGI KOORDINATSION BUZILISHI (DCD)
BO‘LGAN O‘QUVCHILAR BILAN ISHLASHDA JISMONIY
TARBIYA O‘QITUVCHILARINING KOMPETENSIYASI VA

Muallif bilan bog ‘lanish uchun:

KASBIY EHTIYOJLARI
Annotation

HHOTAaNus

B naHHOl crarhe TpPOBENCH SMIMPHYECKHIl aHANM3
YPOBHS 3HAHWM, METOJOB JMArHOCTHKH M PEalbHBIX
noTpebHOCTel B MOBBIMICHHH KBATH(UKALMA yduTeei
husrueckoii KyIbTypbl 001e00pa30BaTeIbHBIX MIKOJI IO
npobneme “Hapymenus pasputus koopaunaruu (HPK
wimn DCD)”. Pesynbrarhl COLMOJIOTMYECKOro OMpoca
(N=67) mokasami, YTO, HECMOTpS Ha OOLIyIO
OCBEIOMJICHHOCTh  (56.7%), CYIIECTBYIOT Cepbe3HbIe
npoGenbl B TOYHBIX TEOPeTHUYECKHX 3HaHmsX (32.8%) n
CTaHapTH3MPOBAHHON JuarHoctuke (74.6% OCHOBaHO
Ha HabmoaeHnn). 89.6% yuuTeneil BHIPA3HIIA BBICOKYIO
MOTHUBAIMIO K TONYYEHHIO JOMOIHUTENFHBIX 3HAHMM, B
T0 Bpems kak 493% ykazaqm Ha OTCYTCTBHE
JIOCTaTOUHOM a/IMUHUCTPATHBHOM TOJIEPIHKKH.
TIpeutoxkeHNs HaNPABIICHB! HA BHEJPCHNE AN TUBHBIX
HOJXOM0B B ydeOHBIH  TIpolecc ¥ yCUIJIGHHE
MEKIPO(hECCHOHANTBHOIO COTPYIHHYECTBA.

KioueBpie  cJioBa: HapylieHHe  PasBUTHA
koopaunaimu (HPK wimn DCD), dusnueckas KynbsTypa,
KOMIIETEHTHOCTb YYHTEIA, HHK/IFO3MBHOE 00pa3oBaHue,
SMIMPHYECKOE MCCIIEIOBAHNE, ATANTHBHBINA HOIXO.

Muammoning dolzarbligi.
Respublikasida  inklyuziv

O‘zbekiston
ta’limga

Mazkur magolada umumta’lim maktablarida faoliyat yurituvchi jismoniy tarbiya oqituvchilarining
“Rivojlanishidagi koordinatsion buzilish” (DCD) borasidagi bilim darajalari, tashxis qo‘yish usullari va
malaka oshirishga bo‘lgan haqiqiy ehtiyojlari empirik tahlil qgilindi. O°tkazilgan sotsiologik so‘rovnoma
(N=67) natijalari shuni ko‘rsatdiki, o°qituvchilarning DCD haqida umumiy xabardorlikka ega ekanligiga
qaramay (56.7%), aniq nazariy bilimlar (32.8%) va standartlashtirilgan diagnostika (74.6% kuzatuvga
asoslangan) bo‘yicha jiddiy kamchiliklar mavjud. O‘qituvchilarning 89.6%i qo‘shimcha ma’lumot olishga
yuqori motivatsiya bildirgan bo‘lsa, 49.3%i ma’muriy yordamning yo‘qligidan shikoyat qilgan. Takliflar
o‘quv jarayoniga adaptiv yondashuvlami joriy etish va mutaxassislar-aro hamkorlikni kuchaytirishga
qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Rivojlanishidagi koordinatsion buzilish (DCD), jismoniy tarbiya, o°gituvchi
kompetensiyasi, inklyuziv ta’lim, empirik tadqiqot, adaptiv yondashuv.

This article presents an empirical analysis of the knowledge levels, diagnostic methods, and real needs
for professional development among physical education teachers in secondary schools regarding
“Developmental Coordination Disorder (DCD)”. The results of the sociological survey (N=67) indicate that
despite general awareness of DCD (56.7%), there are critical deficiencies in accurate theoretical knowledge
(32.8%) and standardized diagnosis (74.6% relies on observation). While 89.6% of teachers expressed high
motivation for further education, 49.3% reported a lack of adequate administrative support.
Recommendations focus on implementing adaptive approaches in the curriculum and strengthening
interprofessional collaboration.

Keywords: Bevelopmental coordination disorder (DCD), physical education, teacher competence,
inclusive education, empirical research, adaptive approach.

samaradorligini bevosita belgilaydi. Shu nugqtai

o‘tish nazardan, mavjud amaliyotni tahlil qilish va

kontekstida, maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilarni umumiy o‘quv jarayoniga samarali
integratsiyalash dolzarb vazifa hisoblanadi. DCD
esa  maktab yoshidagi bolalarda  motor
ko‘nikmalarining kechikishiga sabab bo‘lib,
ularning jismoniy tarbiya darslarida ishtirok
etishiga va ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining bu
boradagi bilim va ko‘nikmalari inklyuziya
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o‘qituvchilarning kasbiy ehtiyojlarini aniqlash
ilmiy asosga ega.

DCDning  ilmiy-nazariy  asoslari  va
kompetensiya talablari. DCDning ilmiy ta’rifi,
uning neyro rivojlanish buzilishi ekanligi va motor
ko‘nikmalarining yosh normalariga nisbatan

sezilarli darajada past bo‘lishi bilan bog‘ligdir.
Inklyuziv sharoitlarda ishlash uchun jismoniy
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tarbiya o‘qituvchisidan uchta asosiy kompetensiya
talab etiladi:

1) Nazariy kompetensiya (DCD mohiyatini
tushunish);

2) Diagnostik  kompetensiya (obyektiv
aniqlash usullarini bilish);

3) Amaliy kompetensiya (mashqlarni
o‘zgartirish va moslashtirish). Ushbu tadqiqot
aynan shu uch kompetensiya yo‘nalishida mavjud
bo‘shliglarni aniqlashga garatilgan.

Maxsus korreksion gimnastika (ingliz tilida:
Special Corrective Gymnastics yoki ko‘pincha
Motor Remediation / Therapeutic Exercises deb
ataladi) bu tibbiy-pedagogik yondashuv bo‘lib,
uning asosiy magsadi turli sabablar tufayli yuzaga
kelgan jismoniy rivojlanishdagi  nugsonlar,
funksional buzilishlar va tayanch-harakat a’zolari
tizimidagi nomutanosibliklarni bartaraf etish yoki
ularni yengillashtirishdan iborat.

1. Asosiy magsadlari. Maxsus korreksion
gimnastikaning asosly magsadi motor
ko‘nikmalarni funksional ravishda yaxshilashdir:
Kompetensiyani rivojlantirish: DCD  bo‘lgan
o‘quvchilarda buzilgan harakat ko‘nikmalarini
(koordinatsiya, muvozanat, nozik motorika)
magsadli mashqlar orqali gayta shakllantirish.
Muskullar tonusini normallashtirish: Zaiflashgan
yoki notekis rivojlangan muskullarni mustah-
kamlash. Harakatlar ~ aniqligini  oshirish:
Harakatlarni bajarishda tezlik, aniqlik va izchillikni
yaxshilash. Umumiy jismoniy holatni yaxshilash:
Chidamlilik va umumiy motor qobiliyatini
oshirish. Postural buzilishlarni korreksiyalash:
Agar buzilishlar qo‘shimcha ravishda umurtqa
pog‘onasi qiyshayishi (skolioz) yoki oyoq
shaklining buzilishi (yassioyoqlik) kabi holatlarni
keltirib chiqargan bo‘lsa, ularni tuzatish.

2. DCD kontekstida ahamiyati

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisi tadqiqotdagi
kabi oddiy kuzatish (74.6%) orgali DCD
alomatlarini aniqlaganda, maxsus korreksion
gimnastika quyidagi uchun asosiy vosita bo‘ladi:
Magsadli (Targeted) mashqlar: Oddiy jismoniy
tarbiya darslari butun sinf uchun mo‘ljallangan
bo‘lsa, korreksion gimnastika individual dastur
asosida tuziladi. Bunda har bir bolaning aynan
gaysi motor funksiyasi (vizual-motor integratsiya,
statik muvozanat, dinamik muvozanat) buzilgan
bo‘lsa, shu funksiyani tiklashga gqaratilgan
mashglar majmuasi qo‘llaniladi. Funksional yon-
dashuv: Mashqlar ko‘pincha bolaning kundalik
hayotida foyda beradigan harakatlarga yaqin
bo‘ladi (masalan, bog‘ich bog‘lash, yugurib
kelayotgan koptokni tutish). Progressiv yuklama:
Mashglar qiyinlik darajasi bo‘yicha asta-sekin
murakkablashib boradi, bu bolaga o‘zlashtirish
uchun yetarli vaqt beradi va o‘ziga ishonchini oshiradi.
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3. Jismoniy tarbiya amaliyotida

Tadqiqotingizda ofqituvchilarning 52.2%i
“Maxsus mashgqlar/Individual yondashuv’ni eng
muhim deb bilishgan. Maxsus korreksion
gimnastika aynan shu ehtiyojni qondiradi. Agar
o‘qituvchi  maxsus  korreksion  gimnastika
usullarini bilsa, u DCD bo‘lgan o‘quvchiga
shunchaki “Mashqlarni soddalashtirib takrorlash”
(eng ko‘p qo‘llaniladigan usul) o‘rniga, ilmiy
asoslangan, motor buzilishni bevosita tuzatishga
garatilgan amaliy yordam bera oladi.

Tadqiqot usullari va maqgsadi.

Tadqiqotning asosiy magsadi — umumta’lim
maktablari jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
DCD bo‘yicha kompetensiyasini empirik baholash
va ularning kasbiy rivojlanishga bo‘lgan
ehtiyojlarini aniqlashdan iborat. Tadqiqot usuli
sotsiologik so‘rovnoma bo‘ldi. 67 nafar o‘qituvchi
ishtirok etdi. Tahlil: matematik-statistik tahlil
(chastotali tagsimot, foiz nisbatlari). Tadgiqot
empirik ma’lumotlarga asoslangan bo‘lib, jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasi
va ehtiyojlarini bevosita o‘rganish magsadida
asosity usul sifatida sotsiologik so‘rovnoma
tanlandi.  Sotsiologik  so‘rovnhoma  usulining
qo‘llanilishi tadqiqotga quyidagilarni ta’minladi:

1. Keng qamrovlilik: Qisqa muddat ichida
maktablarda faoliyat yurituvchi 67 nafar jismoniy
tarbiya o‘qituvchisidan (N=67) ma’lumot olish
imkonini berdi.

2. Anonimlik: So‘rovnomaning anonim tarzda
o‘tkazilishi respondentlarning (o°qituvchilarning)
DCD muammosiga, malaka oshirishga bo‘lgan
chtiyojlariga va rahbariyatdan yordam olish
masalasiga (2.10-band) oid xolis va samimiy
fikrlarini bildirishiga sharoit yaratdi.

3. Tarkibiy tahlil: So‘rovnoma tuzilishi
respondentlarning to‘rtta asosiy blok bo‘yicha
bilim va munosabatlarini aniglashga imkon berdi:

Demografik ma’lumotlar.

Nazariy xabardorlik (2.1, 2.2-bandlar).

Diagnostik va amaliy yondashuvlar (2.4, 2.6-
bandlar). Kasbiy ehtiyojlar va tashkiliy qo‘llab-
quvvatlash (2.7, 2.10-bandlar).

So‘rovnoma tuzilmasi: So‘rovnoma qisman
yopiq savollardan (statistik tahlil uchun javob
variantlari berilgan savollar) va qisman ochiq
savollardan (o‘qituvchilarning o‘z amaliyotlarini
erkin bayon etishi uchun 2.2 va 2.6-bandlar) iborat
bo‘ldi. Bu ma’lumotlarni kvantitativ (statistik) va
kvalitativ (mazmuniy) tahlil qilish imkonini
yaratdi.

So‘rovnoma orqali olingan ma’lumotlar
tadqiqot magsadiga erishish uchun aralash usul
(mixed-methods approach) asosida tahlil qilindi.
Bunda ikki xil yondashuv qo‘llanildi:.

1. Kvantitativ (Statistik) tahlil
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Bu tahlil usuli yopiq savollarga (masalan,
“Ha/Yo°‘q” javoblari, demografik ma’lumotlar va
2.1,2.7, 2.8, 2.10-bandlar) berilgan javoblarni o‘z
ichiga oldi.

Magsadi: DCD bo‘yicha xabardorlik darajasi
va kasbiy ehtiyojlarning umumiy tarqalishini
aniglash.Qo‘llanilgan usullar: Chastotali tahlil
(javoblar soni, n), foiz nisbatlari (%) va tagsimotlar
(masalan, yosh bo‘yicha N).

Natijasi: Aniqlangan foizlar va statistik
ko‘rsatkichlar ~ asosida  jismoniy  tarbiya
o‘qituvchilari guruhining umumiy kompetensiya
darajasiga obyektiv baho berildi

2. Kvalitativ (Mazmuniy/Sifat) tahlil

Bu tahlil usuli erkin javob berishni talab
qiladigan savollarga (masalan, “2.2. DCDni
ta’riflab  bering” va “2.6.  Qofshimcha
yondashuvlarni qo‘llaysiz”) berilgan javoblarni
tahlil gilishga garatildi.

Magsadi: O‘qituvchilarning DCD haqidagi
chuqur nazariy tushunchalari va amaliyotda
go‘llaniladigan  qo‘shimcha  yondashuvlarning
mazmunini aniqlash.

Qo‘llanilgan usullar: Tematik tahlil (Thematic
analysis) — javoblar matnining ma’nosi o‘rganilib,
asosly umumiy mavzular ajratildi (masalan:
“Mashglarni soddalashtirish”, “Maxsus terapiya
usullari”, “Noto‘g‘ri ta’rif”).

Natijasi: O°‘qituvchilarning diagnostik va
amaliy kompetensiyasida mavjud bo‘lgan sifat
jihatidan bo‘shliglarning sabablari aniqlandi.
Aralash usulning ahamiyati: Ikkala tahlilning
birgalikda qo‘llanilishi tadqiqot natijalarining
haqiqiyligi va ishonchliligini oshirdi, chunki
kvantitativ statistika (nima sodir bo‘layotganini) va
kvalitativ tahlil (nega sodir bo‘layotganini) bir-
birini  to‘ldirdi. Respondentlarning umumiy
demografik profili (N=67)

Tahlil natijalariga ko‘ra, respondentlar orasida
erkak o‘qituvchilar (61.2%) va yosh mutaxassislar
(30 yoshgacha — 44.8%) ustunlik qiladi. Bu soha
xodimlarining yosh tarkibini aks ettiradi va
ularning yangi ma’lumotlarga ochiqligini bildiradi.

DCD bo‘yicha nazariy kompetensiyani
baholash (2.1 — 2.3)

2.1. “Rivojlanishidagi koordinatsion buzilish”
(DCD) nima ekanligini bilasizmi? (Nazariy
xabardorlik) O‘qgituvchilarning 56.7%i DCD
haqgida xabardorlikni tasdigladi. Biroq, deyarli
yarmi (43.3%) bu borada bilimga ega emas. Bu
DCD haqgida umumiy ma’lumot targatish bo‘yicha
asosiy kurslarda kamchiliklar borligini ko‘rsatadi.

2.2. Agar DCD haqida bilsangiz, gisqacha
ta’riflab bera olasizmi? (Nazariy kompetensiya)
Fagat 32.8%i to‘g‘ri ilmiy ta’rif bera olgan. Bu
23.9%lik  nazariy  bilimlar  bo‘shlig‘ining
mavjudligini isbotlaydi. Shu tufayli, o‘qituvchilar
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o‘quvchining DCD sababli gilgan xatosini oddiy
dangasalikdan ajrata olishda qiyinchilikka uchrashi
mumkin.

2.3. DCD bo‘lgan bolalar qanday
xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin? (Amaliy
kuzatuv)  O‘qituvchilarning  82.1%i  koor-
dinatsiyalashgan harakatlardagi muammolarni
DCDning asosiy belgisi sifatida to‘g ri ko‘rsatgan.
Bu amaliy kuzatuv tajribasi borligini, lekin bu
tajribani  nazariy  bilim  bilan  bog‘lash
yetishmayotganini ko‘rsatadi.

2.4. DCD alomatlarini o‘quvchilarda ganday
aniqlaysiz? (Diagnostik kompetensiya) O°qituv-
chilarning 74.6%i fagat subyektiv kuzatish usuliga
tayanadi. Maxsus testlar/metodikalardan foyda-
lanadiganlar atigi 14.9%ni tashkil etdi. Bu
ma’lumot o°qituvchilarda DCDni obyektiv va xolis
aniqlash bo‘yicha kasbiy ko‘nikma yo‘qligini
anglatadi.

2.5. DCD bo‘lgan o‘quvchilarga yordam
berish uchun maktabda ganday resurslar mavjud
bo‘lishi kerak? (Resurs ehtiyoji) Eng ko‘p talab
qilingan resurs “Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari
bilan qo‘shimcha mashgqlar” (52.2%) bo‘lib chiqdi.
Bu o‘qituvchilarning DCD muammosini individual
yuklama orqali hal qilishga tayyorligini ko‘rsatadi.

2.6. DCD bo‘lgan o‘quvchilarga ganday
qo‘shimcha yondashuvlarni qo‘llaysiz? (Amaliy
yondashuv) Qo‘llaniladigan yondashuvlar asosan
“mashqlarni soddalashtirish” va “individual vaqt
ajratish” kabi adaptiv pedagogikadan olingan
oddiy usullardir. Maxsus korreksion gimnastika
usullari yetarli darajada qo‘llanilmaydi.

2.7. DCD haqida qo‘shimcha ma’lumot
olishni istaysizmi? (Rivojlanishga Motivatsiya)
O‘qituvchilarning 89.6%i qo‘shimcha ma’lumot
olishga yuqori ehtiyoj bildirdi. Bu malaka oshirish
kurslari  uchun  kuchli  auditoriya  talabi
mavjudligini ko‘rsatadi.

2.8. Agar siz DCD haqida qo‘shimcha
ma’lumot  olsangiz, uni dars jarayonida
qo‘llaysizmi? (Amaliyotga tatbiq etish) 94.0%i
yangi bilimlarni amaliyotda qo‘llashga tayyorligini
tasdigladi. Bu  ofqituvchilarning  kasbiy
o‘zgarishlarga ochiqgligini va o‘quv jarayonini
yaxshilashga intilishini ko‘rsatadi.

2.9. Sizningcha, o‘quvchilardagi DCD
muammosini hal etishda eng muhim nima?
(Ustuvorlik) Eng muhim omil “Maxsus
mashglar/Individual yondashuv” (52.2%) deb
topildi.  Shuningdek, mutaxassis (psixolog,
defektolog) yordami (25.4%) ham yuqori o‘rinda
turadi, bu masalani kompleks yechish zarurligini
bildiradi.

2.10. Maktab rahbariyati bu muammo (DCD)
bo‘yicha sizga yetarli darajada yordam beradimi?
(Tashkiliy qo‘llab-quvvatlash) 49.3%i maktab
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rahbariyati tomonidan yetarli yordam yo‘qligini
ta’kidlagan.  Bu  o‘qituvchilarning  kasbiy
ehtiyojlarini qondirishda ma’muriy va tashkiliy
to‘siglar mavjudligini ko‘rsatuvchi muhim omildir.

Xulosa.

Tadgiqot  natijalari  jismoniy  tarbiya
o‘qituvchilari kompetensiyasida DCD borasida
uchta asosiy bo‘shliq mavjudligini ko‘rsatdi:
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Nazariy tushunchaning yuzaki ekanligi, obyektiv
diagnostik usullardan foydalanishning pastligi va
ma’muriy-tashkiliy qo‘llab-quvvatlashning sust-
ligi. Yuqori motivatsiya (89.6%) va yangi bilim-
larni tatbiq etishga tayyorlik (94.0%) kabi ijobiy
omillar mavjud bo‘lsa-da, bu potensialdan to‘liq
foydalanish uchun tizimli chora-tadbirlar zarur.

Jadval 1. Demografik ko‘rsatkichlar

Ko‘rsatkich Toifa n %
Erkak 41 61.2
Jinsi
Ayol 26 38.8
30 yoshgacha 30 44.8
Yoshi -
30 yoshdan yuqori 37 55.2
Jadval 2. Kompetensiya natijalari
Ko‘rsatkich Natija (%)
Xabardorlik 56.7
Nazariy bilim 32.8
Diagnostika (kuzatuv) 74.6
Testlardan foydalanish 14.9
Motivatsiya 89.6
Amaliy qo‘llash 94.0
Ma’muriy yordam yetarli emas 493

Quyida DCD bo‘yicha o‘qituvchilarning kompetensiya darajalari grafik ko‘rinishda berilgan.
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Ilmiy-amaliy takliflar. Kasbiy malaka
oshirishning ixtisoslashuvini kuchaytirish:
Jismoniy tarbiya ofqituvchilarining malaka

oshirish dasturlariga DCD bo‘yicha to‘liq nazariy-
amaliy modulni, shu jumladan, standart diagnostik
testlarni qo‘llash amaliyotini o‘rgatishni Kkiritish.
Tizimli mutaxassislar-aro hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish: Maktab rahbariyati DCD bo‘yicha
yordamni (49.3% ehtiyoj) ta’minlash maqsadida,
maxsus pedagoglar va psixologlar bilan jismoniy
tarbiya o‘qituvchilari o‘rtasida doimiy
konsultatsiya va maslahatlashuvlarni tashkil etishi
lozim. Adaptiv resurslar bazasini shakllantirish:
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2-rasm. Diagnostika usullari

Diagnostika usullari

Kuzatuv

Testlar Boshqga

DCD bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlash uchun
mo‘ljallangan moslashtirilgan sport anjomlari va
o‘qituvchilar foydalana oladigan ilmiy asoslangan
korreksion = mashglar  qo‘llanmalari  bilan
maktablarni ta’minlash.
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FUTBOLDA TEZKOR TAKTIK FIKRLASH HARAKATLARINI
O‘RGATISHNING ASOSIY TUSHUNCHALARI VA NAZARIY

ASOSLARI

Annotation

Ushbu maqolada futbolchilarni dastlabki taktik harakatlarga o‘rgatish uchun turli xil mashqlarni

ynpaxHeHuii i o0ydeHumst  WrpokoB  HauameHeIM  ishlab chiqish, ularning pozitsiyalariga mos ravishda aniq va samarali harakatlar gilishlariga yordam
TaKTHYECKUM JBUKEHUSIM, KOTOPBIE TIOMOTYT MM BbimonHATh  beradi. Quyida futbolchilarga dastlabki taktik ko‘nikmalarni o°rgatish uchun ishlatish mumkin bo‘lgan
TouHble M 3(exTuBHbIe ABMKeHWs B coorBercrBuM ¢ ux  mashglar keltirilgan. Ular o°yin davomida muhim bo‘lgan pozitsion harakatlar, topni uzatish, himoya
nonoxkenueM. Huoke mnpuBefeHsl ynpaxHeHus, koropsle  vahujumdagi asosiy taktikalarga yo naltirilgan.

MOJKHO HCITONIb30BATh [UIsl OOYUIECHUs UIPOKOB HaYaJIbHBIM

Kalit so‘zlar: Dribling, texnika, taktika, mashg-ulot, bosim o‘rnatish, tajriba, tezkor qaror, maydon,

TaKTMYeCKMM HaBBIKaM. 5TOH crarbe pacckasbiBaeTcss o  takomillashtirish, tiki-taka, jamoa, strategiya, metodika, ochiq zona, pozitsiya, hujum, himoya.

pa3paboTKe pasIMUHBIX YNPOKHEHMH JUTA 00y4eHHs UTPOKOB
HayalbHBIM TAKTHYECKUM JBHKCHUAM, KOTOPBIE TOMOTYT.

This article will help you develop a variety of exercises fo train players in initial tactical actions,
making specific and effective actions in accordance with their positions. The following are exercises

KioueBbie cooBa: JIpuOmuHr, TexHuka, Takthka, that can be used fo teach players initial tactical skills.his article will help you develop a variety of
o0ydeHune, ycTaHOBKA JaBIEHUS, OMBIT, OBICTpOE pelleHHe,  exercises fo train players in initial tactical actions, making specific and effect.

noje, yJy4dylleHue, THUKU-Taka, KOMaHJa, Crparerus,
METOA0JIOrusA, OTKPBITAasA 30Ha, NO3UIKA, araka, 3aluTa.

Dolzarbligi. Ushbu metodika futbolchilarni
dastlabki  taktik  harakatlarga  o‘rgatishning
samarali usullarini va bosgqichlarini tavsiflaydi.
Taktik harakatlarni o‘rgatish, futbolchilarning
o‘yin davomida to‘g‘ri garorlar qabul qilishini,
jamoa bilan birgalikda ishlashini va o0‘yin
vaziyatlariga tez moslashuvini ta’minlaydi.
Metodikada nazariy tushunchalardan boshlanib,
jismoniy  tayyorgarlik va  koordinatsiyani
rivojlantirish, jamoaviy taktikalarni o‘rgatish,
pozitsion o‘yinlar va to‘p bilan hamda to‘psiz
harakatlar bilan mashqlar orgali futbolchilarning
taktik ko‘nikmalarini takomillashtirishga
qaratilgan. Simulyatsiyalar va o‘yin tahlilini o‘z
ichiga olgan bu jarayon, futbolchilarning o‘yin
davomida strategik qarorlar qabul qilish
qobiliyatini oshiradi. Dastlabki taktik harakatlarni
o‘rgatish metodikasi, futbolchilarga nafaqat
individual, balki jamoaviy o‘yinda muvaffaqiyatga
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Keywords: Dribbling, technique, tactics, training, pressure setting, experience, quick decision, field,
improvement, tiki-taka, team, strategy, methodology, Open Zone, position, Attack, Defense.

erishish uchun zarur bo‘lgan bilim va
ko‘nikmalarni beradi.

Futbolchilarni dastlabki taktik harakatlarga
o‘rgatish  metodikasi, yosh  futbolchilarga
futbolning asosiy taktik tushunchalarini o‘rgatish
va ularni to‘g‘ri qo‘llash uchun muhimdir. Bu
jarayon futbolchilarning o‘yin strategiyasini
tushunib, o‘z pozitsiyalariga mos harakatlar
qilishga yordam beradi. Yosh futbolchilarga taktik
harakatlarni o‘rgatish jarayonida o‘yinni tushunib
o‘ynashi jamoa to‘p bilan bo‘lganida ochiq
pozitsiyani egallashi to‘pni qabul qilib olganidan
so‘ng esa tezkor fikrlashi qulay pozitsiyadagi o‘z
jamoadoshiga to‘pni aniq yetkazib berishi va
barcha harakatlarni aniq tezkor bajarishni o‘rgatib
borish kerak. Yosh futbolchilarga pozitsiyani
o‘zgartirishga o‘rgatish shart emas — ularga o‘yinni
tushunishga o‘rgatish kerak. Masalan jamoadoshi
bosim ostida qolayaptimi tezkorlik bilan ochiq
zonaga o‘tish va to‘pni qabul qilishi maydonda
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