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Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti

M.N.Norqobilov

Muallif bilan bog ‘lanish uchun:

AHHOTALIHA

Toshkent, O‘zbekiston

Ne2 /2026

Milliy tadqiqot universiteti, “Toshkent irrigatsiya va qishloq
x0°jaligini mexanizatsiyalash muhandislari instituti”,
“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti

KO*ZI ZAIF O‘SMIRLARNI, SOG‘LOM O‘QUVCHILAR
BILAN JISMONIY RIVOJLANISH DARAJASINI
SOLISHTIRMA BAHOLASH

Annotation

B crarbe mpeacTaBiieHbl pe3ylbTarhl CPABHUTENBHOM
OLICHKM CTabOBMIAMX TOAPOCTKOM ¢ 3mopoBbiMu  natijalari keltirilgan. Soglom maktab o°quvchilari orasida ham, zaif ko‘ruvchi o‘smirlar orasida ham 14
LIKOJIbHUKAMK C Y4eTOM Bo3pacra. YcraHoBiieHO, uTo  yoshdaeng yuqori funksional imkoniyatlar mavjudligi aniglandi. Biroq, umumiy o‘lchamlar va yog* tarkibi
Haubosnee BbICOKMEe Mopdonornueckne Bo3MoxkHOCTH  ko‘rsatkichlari bo‘yicha farglar aniglandi. Umuman olganda, sog‘lom maktab o°quvchilariga nisbatan zaif
ycTaHOoBJIeHbI B 14 JieT Kak cpeiu 3/0pOBbIX IKOJIbHUKOB,  ko‘ruvchi o‘smirlarda jismoniy rivojlanish darajasi bo‘yicha qoloqligi aniglandi, bu esa sog‘lomlashtirish-
TaK M Ui ciiaboBUIAIIKMX MOAPOCTKOB. OnHako BeisiBieHsl  korreksion chora-tadbirlarini o°tkazishni talab qiladi.

PasMyus IO I10KA3aressiM TOTAJIbHBIX pPasMEpOB Tella U

Magqolada ko‘zi zaif o°smirlarni sog*lom o°quvchilar bilan yoshini hisobga olgan holda qgiyosiy baholash

Kalit so‘zlar: zaif ko‘ruvchi o°smirlar, jismoniy rivojlanish, sog‘lom o‘quvchilar, antropometrik

coziepkaHus JKUPOBOro KOMIIOHEHTa. B 1erom BeisiBieHo  ko‘rsatkichlar, yog® qatlamlari, adaptiv jismoniy tarbiya, morfo-funksional holat, korreksion
OTCTaBaHWE 10 YPOBHIO (usmueckoro passutuio y  mashg ulotlar, osish va rivojlanish, kardiorespirator tizim

€1abOBUIAIIMX HOAPOCTKOB 110 CPABHEHHIO CO 310POBBIMH
IIKOJTbHAKAMH, 41O Tpebyer
03JI0POBHTENEHO-KOPPEKIIHOHHBIX MEPOLPUATUH.

The article presents the results of a comparative assessment of visually impaired adolescents with healthy
nposeaenus  students, taking into account their age. It has been established that the highest functional capabilities are
observed at 14 years of age, both among healthy schoolchildren and visually impaired adolescents.

KuroueBbie  cyioBa:  crmabosumsmme moxpocrku, — However, differences were found in the indicators of total sizes and fat component content. In general, a
usnueckoe pasBuTHE, 3710POBBIE mkoibauky,  difference in the level of physical development of visually impaired adolescents compared to healthy
AHTPOIIOMETPHYECKHE OKa3aTelH, )KUpoBbie orioxkenus,  schoolchildren was revealed, which necessitates the implementation of health-improving and corrective

aJanTuBHAsL ¢usmueckas Ky/lbTypa,  measures.
MOPGODYHKIIMOHATBHOE — COCTOSIHHE,  KOPPEKIMOHHEIE

Keywords: visually impaired adolescents, physical development, healthy students, anthropometric

yIOpaKHEHHs, POCT M pasBUTHe, KapauopecruparopHas indicators, fat layers, adaptive physical education, morphofunctional state, corrective exercises, growth and
cucremMa development, cardiorespiratory system

Dolzarbligi. So‘nggi yillarda dunyoda zaif
ko‘ruvchilarni va ko‘rlikning tarqalishi ortib
bormoqda, shu bilan birga, zaif ko‘rishning o‘sishi
aholi sonining o‘sishidan oldinda va JSST
prognozlariga ko‘ra, ikki baravar ko‘payishi
mumkin. Xorijda ko‘rish qobiliyati buzilgan
shaxslarning rivojlanish xususiyatlarini o‘rganish
jarayoni rivojlanmoqda. O‘zbekiston
Respublikasida adaptiv jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi  davlat  siyosati  insonparvarlik
yo‘nalishiga ega bo‘lib, nogironlarning zaxira
imkoniyatlarini ochib berishga ko‘maklashadi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Zaif
ko‘ruvchi  sportchilarni  jismoniy tayyorlash
vazifalarini muvaffaqiyatli hal qilish nafaqat
jismoniy sifatlarni tarbiyalashni, balki ularning
namoyon bo‘lishini maxsus idrok etishini
shakllantirishni ham nazarda tutishi kerak.
Olimlarning ta’kidlashicha, inson barcha tashqi
ma’lumotlarning 85-90 foizini ko‘rish orqali gabul
qiladi va uning funksiyalarining qisman yoki
chuqur buzilishi uning jismoniy va ruhiy
rivojlanishida bir qator og‘ishlarni  keltirib
chigaradi. Jismoniy = mashglar bilan faol
shug‘ullanish mushak-harakat sezgilari va boshqa
analizatorlar funksiyalarining sezilarli darajada
yaxshilanishi tufayli ko‘zi ojizlarda ko‘rish
qobiliyatining yo‘qligini gisman qoplash imkonini
beradi. Jismoniy tarbiya va sport inson
salomatligini yaxshilash bilan birga, harakatlarni,
gaddi-qomatni, yurishni to‘g‘rilash va muvofiq-
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lashtirishga, jismoniy qobiliyatlarni rivojlan-
tirishga, axloqly va irodaviy fazilatlarni
tarbiyalashga, ijtimoiylashuv = va jamiyatga
qo‘shilishga yordam beradi. Ko‘rish qobiliyati zaif
bo‘lgan bolalar va o‘smirlarda bir gator funksional
tizimlar faoliyatida, ayniqsa kardiorespirator
tizimda chuqur funksional o‘zgarishlar kuzatiladi.
Bundan tashgari, maxsus maktab-internatlarning
12-15 yoshli o‘quvchilarining morfo-funksional
ko‘rsatkichlari, pedagogik diagnostika natijalarini
hisobga olgan holda salomatlik holatini baholash
asosida adaptiv jismoniy tarbiya usullari va
vositalarini qo‘llagan holda korreksion yo‘nal-
tirilgan tadbirlarni o‘tkazish zarur. Ko‘zi zaif va
ojiz insonlarni har tomonlama va uyg‘un
rivojlantirish  g‘oyasi nihoyatda dolzarb va
zamonaviy bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib
golmoqda.

Ishning magsadi. 12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi
qiz o‘smirlarni jismoniy rivojlanish darajasini
sog‘lom maktab o‘quvchilar bilan solishtirma
tagqoslash.

Qo‘llanilgan uslublar. Quyidagi tadqiqotda
sog‘lom maktab o‘quvchilarni zaif ko‘radigan
Toshkent shahridagi Ne77 maxsus maktabda ta’lim
olayotgan ofsmirlar bilan solishtirma holda
baholandi. Birinchi navbatda ikkala guruh
o‘quvchilarni yoshga qarab antrometrik uslubni
total ko‘rsatichlari solishtirildi. Tana vazni muhim
morfologik ko‘rsatkich bo‘lib muskul guruhlarni
rivojlanish darajasiga bog‘liq. Tana uzunligi
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ko‘rsatkichi  ahamiyatli  ko‘rsatkich  bo‘lib
organizmni  jismoniy rivojlanish  darajasini
baholaydi. Kokrak qafasini aylana ko‘rsatkichi esa
organizmni ayrum imkoniyatlarini aks etadi.
Tadqiqotda olingan natijalar matematik statistik
uslublari orgali baholandi. Tananing 4 anatomik
sohasidan yog® qatlamlari galinligi — yelka
orqasidan, kurak tagidan, biginda va qorindan
o‘Ichanildi va solishtirma tahlil qilindi.
Olingan natijalar va ularning tahlili.
Toshkent shahridagi Ne77 maxsus maktabda ta’lim
olayotgan 12 yoshli zaif ko‘ruvchi o‘g‘il bola
o‘smirlarni jismoniy rivojlanish darajasini sog‘lom
maktab o‘quvchilar bilan solishtirma tagqqoslanish
natijasida tana vaznini sog‘lom o‘smirlarda —
3,48%, tana uzunligi -1,43%, ko‘krak qafasi
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aylanasi (2,09 sm) 12- yoshli zaif ko‘ruvchi o‘g‘il
o‘smirlarga nisbatan oshishi kuzatildi. 13 yoshli
ko‘ruvchi o‘g‘il o°smirlarni tana vazni 1,74%, tana
uzunligi (sm) ko‘rsatkichi — 1,34 %ga, va ko‘krak
qafasi aylanasi (sm) -1,3 % o‘sishi kuzatildi. 14
yoshli ko‘ruvchi o‘gil o‘smirlarni tana vazni 2-
,44%, tana uzunligi (sm) ko‘rsatkichi — 0,93%ga,
va ko‘krak gafasi aylanasi (sm) -2,75% o‘sish
jarayonlari ko‘tarildi. 14 yoshli ko‘ruvchi o‘g‘il
o‘smirlarni tana vazni- 5,03 %, tana uzunligi (sm)
ko‘rsatkichi — 2,28%ga, va ko‘krak qafasi aylanasi
(sm) -4,75% o‘sish jarayonlari ancha faollashdi.
Ko‘rsatkichlarni tahlilidan uchta total belgilarni
yuqori darajada faollashishi 15 yoshli sog‘lom
maktab o‘quvchilarda kuzatildi (jadval 1).

1-jadval

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi o‘g‘il o‘smirlarni jismoniy rivojlanish darajasini sog‘lom maktab
O¢quvchilar bilan solishtirma taqqoslash

Zaif Tana- Tana Ko‘kr Sog‘lom Tana- Tana Ko‘krak Farqi -%
ko‘ruvchi vazni — | uzunligi | ak tengdoshla | og‘irligi | uzunligi | qafasi Tana Tana Kokra
o‘quvchila | kg (sm) qafasi r— (sm) aylanasi . .
vazni uzunli | k

r soni va aylan | maktablar (sm) . .

. . N gi qafasi
yoshi asi o‘quvchila

. (sm) aylanas
1 i (sm)
‘f‘zgggshﬁ"la 37.651, | 152142 | 712+ ?;g‘gshﬁ"la 39,161 | 15428+ | 7269421 | s or | 1us | 200
Y 02 01 2,14 Y 32 2,14 4 : : :
n-16 -
ogilbolan- | yoo.0 | 154741 | 74.6+ | o'gi
. 240, . . g‘il bola 40,90+1 | 156,77+
r11-31}éosh11 89 69 1.89 n-13 yosh 02 189 75,57£2,1 | 1.74 1.34 1.3
ogil bola | sy | 164562 | 75.5+ | o
RES N . . g‘il bola | 46,201 | 166.03+ | 77,58+1,9
_lr‘l‘_fgSh 32 36 2,69 | 14 yosh 14 1,87 8 244 093 275
ogil bola | 470,01 169.062 | 77.1x | o'
JT£2, . . g‘il bola | 50,100 | 172,85+ | 80,73+£2,4

! s_fgSh 01 57 245 | 15yosh 98 2,1 1 3031 228 4Tl

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi qiz o‘smirlarni
jismoniy  rivojlanish  darajasini  sog‘lom
tengdoshlar ~ qizlar  bilan  yoshga  qarab
solishtirilganda eng yuqori “sakrash nuqtasi” 13
yoshga to‘g‘ri keladi. Agar 12 yoshda sog'lom
qizlarda tana og‘irligi -3,46% tashkil etsa, 13
yoshga chiqib -10,17% gacha ko‘tarildi. 14 yoshda
sog‘lom qizlarda tana og‘irligi 12,66% ko‘tarilib
15 yoshda o‘sish jarayonlari susayadi va 4,69%
tashkil etdi. Tana uzunligi — bu konservativ belgi
bo‘lib ko‘proq irsiy omillarga bo‘ysinadi, shuning

Ne2/2026

uchun o‘sish qiymatlari o‘rta me’yorda va 14-15
yosh intervalida 2,31% va 1,59% tashkil etdi. Total
ko‘rsatkichlar bo‘yicha zaif ko‘ruvchi gizlar bilan
jismoniy  rivojlanish  darajasini  sog‘lom

tengdoshlardan farqli bir oz past ko‘rsatkichlari
bilan farglanadi. Ko‘krak gafasining aylanasi (sm)
solishtirilayotgan guruhlarda chizigli ravishda
biologik templar qonuniyatlarga oid rivojlanishi
kuzatildi. Lekin 12 yoshli sog‘lom qizlarda ko‘krak
qafasi aylanasini (sm) — 6,26%gacha ko‘tarildi.
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Jadval 2

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi qiz o‘smirlarni jismoniy rivojlanish darajasini sog‘lom maktab o‘quvchilar
bilan solishtirma taqqoslash

1-9

Zaif Ko‘krak Sog‘lom Ko‘krak Fargi-%

ko* hi Tana- Tana fasi tenodoshl Tana- Tana fasi Tana- Tana Ko'kr ak
oruvehi | o0 | Lunlicd qafasi engdoshla |\ .~ wzunlici qafasi ana- | oo o‘kr

qizlar soni K (sm)g aylanasi | maktablar K (sm)g aylanasi | vazni - lici- qafasi
va yoshi g (sm) da & (sm) % "i (sm)-%

. Qiz
Qizlar 12- )

yoshli 319.261ﬂ: 1491.?:2, 71 .52ﬂ:2,1 b;)(l)a;%l? 40,2211, 149,2710i3, 76.542.7 3.46 0.4 6.26

n-16 16
Qizlar 13 Qiz bola-

yoshli 410142ﬂ: 1588.gi2, 77,2;:2,1 13 yoshli 44,;;11, 159,3%:3, 78,;212, 1017 | 0.62 127

n-16 > n-16
Qizlar 14 Qiz bola-

. 43.6+ | 161.6+2, | 80,40+2, .| 49,12+1, | 165.33£2, | 81,86+2,

yr(l)_slh611 114 31 54 13n}j(1)s6h11 87 89 73 12,66 | 2,31 1,82

Qizlar 15 Qiz bola -
. 443+ | 165243, | 82.40+2, .| 46,381, | 167,83£2, | 83,8042,
yr(l)_slh611 1.05 01 3 13n}j(1)s6h11 08 54 03 4,69 1,59 1,69
Jadval 3

12 — 15 yoshli zaif ko‘ruvchi o‘g‘il va qizlarni yog* qatlamlari — qalinligini solishtirma taqqoslash

=g Yog* qatlamlari (mm) Yog‘ qatlamlari qalinligi Qalinligini farqlanishi- %
1>}
Sz
E3
25 k|

= = = = £ < s s < g =
2z 32|55 |2 |E |2e.|3% |Es|E |E |z% |Ets|E |E
TFZ|3TE|5E | E S | wzZ|lTE |5 | =T £ S | 5€ | = g
RoS| =5 |22 |3 = A o= > o 2 & | 2 =) - o 2 & | 2 =
qiz-12 (gtil
yosh 10 9.6 10.1 | 105 | °8"! 7.5 8 8.3 8.4 25% | 16,67 | 17,82 | 20
16 bola
qiz-13 o'atil
yosh 8.5 9.8 106 | 9.6 8 8 7.5 9.5 102 | 5.88% | 23,47 | 10,38 | 6,25

bola

n-16
qiz-14  es
yosh 155 | 132 | 163 | 138 °¢ll 8.3 7.2 8.5 75 | 46.45% | 4545 | 47.85 | 40
n-16 bola 5
qiz-15 o
yosh 108 | 106 | 112 | 113] o8l 6.9 6.7 8.4 71 | 3611% | 3679 | 25 | 371
16 bola 7

12-15 yoshli zaif ko‘ruvchi o°g‘il bola va qiz
o‘smirlarni jismoniy yog‘ gatlamlarni solishtirma
tahlil qilish natijasida eng yuqori yog* qatlamalarni
rivojlanish vaqti zaif ko‘ruvchi o°g‘il bola 14 va 15
yosh intervalida aniqlandi. O‘g‘il bola o‘smir-
larning tanasining 4 regiondan olingan yog’
qatlamlari qalinligi 14 — 15 yoshda kurak ostida —
45,45% (14 yoshda) va 36,79% 15 yoshda zaif
ro‘ruvchi o‘g‘il bolalarda -36,79% tashkil etdi.
Biginda va qorinda eng yuqori ko‘rsatkich 14
yoshli o‘smirlar uchun xos, bularning qiymati —
47,85% va 45,65%, 15 yoshda esa qorinda —
37,17% (jadval 3) tashkil etdi. 12 — 15 yoshli zaif
ko‘ruvchi o‘g‘il va qizlarni yog® qatlamlari —
qalinligini zaif ko‘ruvchi o‘gil bolalarga nisbatan
ancha past ko‘rsatkichlari bilan ta’riflandi. Yog*
qatlamlari — gqalinligini o‘sishi 14 va 15 yosh
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intervali bilan bog‘liq ko‘rsatilgan 4 anatomik
regionga xos ko‘rsatkichlar quyidagicha taqsim-
lanadi: yelka orqasida- 15,5% va kurak ostida —
13,2%, biginda va qorinda 16,3% ni tashkil etdi; 15
yoshga chiqgandan so‘ng  ko‘rsatkichlarni
tagsimlanishi quyidagicha: yelka orqasida —
10,85% va kurak ostida — 10,6%; biqginda va
qorinda o‘xshash — 11,2% va 11,3% tashkil etdi.

Xulosa. Zaif ko‘ruvchi o‘quvchilarni sog‘lom
o‘quvchilar bilan solishtirma taqqoslanganda
jismoniy rivojlanish darajasi total va yog"
ko‘rsatkichi bo‘yicha, ancha qoloqligi aniglandi.
Ushbu holatni adaptiv jismoniy tarbiya vositalari
orqali jismoniy mashglar bilan faol

shug‘ullanish natijasida gaddi-qomatni, yurishni
to‘g‘rilashga yordam beradi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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RIVOJLANISHIDAGI KOORDINATSION BUZILISHI (DCD)
BO‘LGAN O‘QUVCHILAR BILAN ISHLASHDA JISMONIY
TARBIYA O‘QITUVCHILARINING KOMPETENSIYASI VA

Muallif bilan bog ‘lanish uchun:

KASBIY EHTIYOJLARI
Annotation

HHOTAaNus

B naHHOl crarhe TpPOBENCH SMIMPHYECKHIl aHANM3
YPOBHS 3HAHWM, METOJOB JMArHOCTHKH M PEalbHBIX
noTpebHOCTel B MOBBIMICHHH KBATH(UKALMA yduTeei
husrueckoii KyIbTypbl 001e00pa30BaTeIbHBIX MIKOJI IO
npobneme “Hapymenus pasputus koopaunaruu (HPK
wimn DCD)”. Pesynbrarhl COLMOJIOTMYECKOro OMpoca
(N=67) mokasami, YTO, HECMOTpS Ha OOLIyIO
OCBEIOMJICHHOCTh  (56.7%), CYIIECTBYIOT Cepbe3HbIe
npoGenbl B TOYHBIX TEOPeTHUYECKHX 3HaHmsX (32.8%) n
CTaHapTH3MPOBAHHON JuarHoctuke (74.6% OCHOBaHO
Ha HabmoaeHnn). 89.6% yuuTeneil BHIPA3HIIA BBICOKYIO
MOTHUBAIMIO K TONYYEHHIO JOMOIHUTENFHBIX 3HAHMM, B
T0 Bpems kak 493% ykazaqm Ha OTCYTCTBHE
JIOCTaTOUHOM a/IMUHUCTPATHBHOM TOJIEPIHKKH.
TIpeutoxkeHNs HaNPABIICHB! HA BHEJPCHNE AN TUBHBIX
HOJXOM0B B ydeOHBIH  TIpolecc ¥ yCUIJIGHHE
MEKIPO(hECCHOHANTBHOIO COTPYIHHYECTBA.

Kinouespie ciaoBa: HapylieHne pasBUTHSL
koopaunaimu (HPK wimn DCD), dusnueckas KynbsTypa,
KOMIIETEHTHOCTb YYHTEIA, HHK/IFO3MBHOE 00pa3oBaHue,
SMIMPHYECKOE MCCIIEIOBAHNE, ATANTHBHBINA HOIXO.

Muammoning dolzarbligi.
Respublikasida  inklyuziv

O‘zbekiston
ta’limga

Mazkur magolada umumta’lim maktablarida faoliyat yurituvchi jismoniy tarbiya oqituvchilarining
“Rivojlanishidagi koordinatsion buzilish” (DCD) borasidagi bilim darajalari, tashxis qo‘yish usullari va
malaka oshirishga bo‘lgan haqiqiy ehtiyojlari empirik tahlil qgilindi. O°tkazilgan sotsiologik so‘rovnoma
(N=67) natijalari shuni ko‘rsatdiki, o°qituvchilarning DCD haqida umumiy xabardorlikka ega ekanligiga
qaramay (56.7%), aniq nazariy bilimlar (32.8%) va standartlashtirilgan diagnostika (74.6% kuzatuvga
asoslangan) bo‘yicha jiddiy kamchiliklar mavjud. O‘qituvchilarning 89.6%i qo‘shimcha ma’lumot olishga
yuqori motivatsiya bildirgan bo‘lsa, 49.3%i ma’muriy yordamning yo‘qligidan shikoyat qilgan. Takliflar
o‘quv jarayoniga adaptiv yondashuvlami joriy etish va mutaxassislar-aro hamkorlikni kuchaytirishga
qaratilgan.

Kalit so‘zlar: Rivojlanishidagi koordinatsion buzilish (DCD), jismoniy tarbiya, o°gituvchi
kompetensiyasi, inklyuziv ta’lim, empirik tadqiqot, adaptiv yondashuv.

This article presents an empirical analysis of the knowledge levels, diagnostic methods, and real needs
for professional development among physical education teachers in secondary schools regarding
“Developmental Coordination Disorder (DCD)”. The results of the sociological survey (N=67) indicate that
despite general awareness of DCD (56.7%), there are critical deficiencies in accurate theoretical knowledge
(32.8%) and standardized diagnosis (74.6% relies on observation). While 89.6% of teachers expressed high
motivation for further education, 49.3% reported a lack of adequate administrative support.
Recommendations focus on implementing adaptive approaches in the curriculum and strengthening
interprofessional collaboration.

Keywords: Bevelopmental coordination disorder (DCD), physical education, teacher competence,
inclusive education, empirical research, adaptive approach.

samaradorligini bevosita belgilaydi. Shu nugqtai

o‘tish nazardan, mavjud amaliyotni tahlil qilish va

kontekstida, maxsus ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilarni umumiy o‘quv jarayoniga samarali
integratsiyalash dolzarb vazifa hisoblanadi. DCD
esa  maktab yoshidagi bolalarda  motor
ko‘nikmalarining kechikishiga sabab bo‘lib,
ularning jismoniy tarbiya darslarida ishtirok
etishiga va ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining bu
boradagi bilim va ko‘nikmalari inklyuziya
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o‘qituvchilarning kasbiy ehtiyojlarini aniqlash
ilmiy asosga ega.

DCDning  ilmiy-nazariy  asoslari  va
kompetensiya talablari. DCDning ilmiy ta’rifi,
uning neyro rivojlanish buzilishi ekanligi va motor
ko‘nikmalarining yosh normalariga nisbatan

sezilarli darajada past bo‘lishi bilan bog‘ligdir.
Inklyuziv sharoitlarda ishlash uchun jismoniy
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