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COpEBHOBATENIbHBIX JIeUCTBUM
(Tar=0,9%; 2,4%)

Otn JTAaHHbBIE CBUJIETEICTBYIOT 0
MOCTENIEHHOM, HO  CTaOWJIBHOM  YIIyYIICHHH
KITFOUEBBIX roKaszaTerneii, CBSI3aHHBIX c
BBIIIOJIHEHUEM COPEBHOBATENIbHBIX  3JIEMEHTOB,
TakUX KaK CKOPOCTb BBIMOJHEHUS, TEXHUKA MU
TOYHOCTh BBIIIOJIHEHUS YOPAKHEHUM, a TaKkKe
YPOBEHb IICUXO03MOIMOHAIBHOW YCTOMUHMBOCTH B
YCJIOBHSIX COPEBHOBAHUI.

Pe3ynbrare JKCIIEpUMEHTa HarJsaHo
MOATBEPKIAIOT, 4TO HCIOJIb30BaHUE
CTPYKTYPUPOBAaHHOTO TMOJIX0Aa K OOy4YeHHIO,
BKJIFOYAsl TIOCTENEHHOE YBEJIMUYEHUE CIIOKHOCTU U
VHIUBUYATU3alUI0 TPEHUPOBOK, HPUBOIUT K
YIAYUYUIEHHI0 KOMIIOHEHTOB COPEBHOBATEJBHBIX
OeHCTBUA. DTO B CBOIO OYepedb CIIOCOOCTBYET
MOBBIIICHUIO YPOBHSA CHOPTHUBHO-TEXHUYECKOMN
MOATOTOBIEHHOCTH THMHACTOB, 4YTO SIBJISICTCS
OCHOBOM HX ycIlexa Ha COPEBHOBAHHUSX.

OTW BBIBOJBI MOAYEPKUBAIOT BAKHOCTh
MIPOrpaMMBbl o0yueHus, OCHOBaHHOM Ha
MIOCTOSIHHOM OILICHKE u KOpPEKLUHU
TPEHUPOBOYHOI'O TIpoIlecca B 3aBUCHUMOCTH OT
TEKyIIUX TOTPEOHOCTEH W YPOBHS Pa3BUTHS
CIIOPTCMEHOB. B nanbHeiileM Takue METOABI U

COCTaBHII
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BELBOG*‘LI KURASHCHILARNING TEXNIK-TAKTIK
USULLARNI RIVOJLANTIRISHDA JISMONIY SIFATLARNING

O°‘RNI

Annotation

AHHOTAIIUA

AnHoTaTcwii. B naHHO# crate mposesieH aHanm3

s dexTrBHOCTH
TEXHUYECKHX MPUEMOB B COPEBHOBAHHSX MO OOpOe Ha
[OSICAX W €€ BIHMSHKIE HA PE3YIITATH.

Mazkur maqolada kurash turlari bo‘yicha texnik-taktik usullarni qo‘llashda ko‘proq qaysi jismoniy
HCIIOJI30BaHHS ckopoctHux  sifatlardan foydalanish samaradorligi va uning natijaviylikka ta’siri tahlili yoritilgan.

Kalit so‘zlar: belbog, kurash, musobaga, kiftlash, texnik usullar, malakali kurashchilar.

This article analyzes the effectiveness of using specific physical qualities in applying technical and

KiroueBne caoBa: 6opba Ha mosicax, copeBHoBanue,  tactical techniques in wrestling disciplines, as well as their impact on performance outcomes.

TEXHUYECKHUE IIPUCMH, BHCOKOKBaJ'IPI(bPlTCHpOBaHHPlC
Gopeu. wrestlers.

Tadgigotning dolzarbligi. Dunyo
maydonlarida kurash sport turlari bo‘yicha
o‘tkazilayotgan =~ musobaqalarda  raqobatning
keskinlashib borishi tufayli mazkur sport turlaridan
xalgaro musobaqalarda yuqori natijalarni qo‘lga
kiritish uchun ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonida
samarali usullardan foydalanish muhim ahamiyat
kasb etmoqgda. Kurash sport turlari (belbog‘li
kurash, dzyudo, kurash va yunon-rum Kkurashi)
insonni nafagat jismoniy, balki axlogiy kamolotga
erishishida ham muhim omillardan biriga
aylanmoqda. Biroq sportchilarni har tomonlama
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Keywords: belt wrestling, wrestling, competition, lifting technique, technical methods, skilled

tayyorlash, jumladan, o‘quv-mashg‘ulot guruh-
larida shug‘ullanuvchi kurashchilarning harakat
ko‘nikmalarini  shakllantirishni  ilmiy-metodik
jihatdan chuqur tadqiq qilish muammolarni hal
etishga garatilgan ilg‘or uslublarni ishlab chiqgish
bugungi kunda dolzarb ahamiyat kasb etmoqgda.
Jahonda kurashchilarni tayyorlash nazariyasi
va amaliyotida kamol topgan sportchilarining
mashg‘ulotlarini  rejalashtirish,  texnik-taktik
usullarni ogilona o‘zlashtirishga yordam beruvchi
eng magbul vosita va usullarni ishlab chigish
bo‘yicha ilmiy izlanishlar olib borilmoqda.
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Shug‘ullanuvchilarning yoshga xos xususiyatlarini
inobatga olgan holda ularning jismoniy, texnik-
taktik va funksional tayyorgarligini rivojlantirish
va hozirgi kunda ragobatning keskin oshib borishi
natijasida kurashchilarga zamonaviy texnolo-
giyalar  asosida  mashg‘ulotlarni  o‘tkazish
yuzasidan ilmiy-uslubiy ishlarni olib borish tagozo
etilmogda. Shu bilan birga, kurashchilarning har
bir texnik usulni  bajarishdagi xato va
kamchiliklarini ~ sportchiga ko‘rsatgan holda
to‘g‘irlab bajarish yuzasidan ko‘rsatmalar berib

borilsa, kurashchilarning musobaqalardagi
samaradorligi ortadi. Birogq bugungi kunda
kurashchilarida harakat ko‘nikmalarini

takomillashtirish ilg‘or davlatlar tajribasini tadqiq
etish zaruratini tug‘dirmoqda.

Respublikamizda kurashchilarning
tayyorgarlik  turlarini  rivojlantirish,  yoshlar
orasidan professional sportga igtidorli sportchilarni
saralash  borasida muhim ishlar amalga
oshirilmogda. Shu bois vatanimizda kurash sport
turlarini ommalashtirish va yoshligidan kurash
turlari bilan shug‘ullantirish bo‘yicha keng
gamrovli ishlar olib borilmogda. Kurash texnikasi
kurashchi mahoratining asosi hisoblanadi va ko‘p
jihatdan uning imkoniyatlarini belgilab bermoqda.
“Kurashni ommalashtiri, rivojlantirish va dunyoga
tanitish hamda ushbu milliy sport turini
umumjahon migyosida sport turiga aylantirish
bo‘yicha tizimli ishlarni amalga oshirib borish”
kabi vazifalarni belgilab bermoqda. Bugungi kunda
yoshlarimizning erishgan yutuglari kurash sport
turlarida sezilarli darajada ortmoqda. Jumladan,
belbog‘li kurash, dzyudo, kurash va yunon-rum
kurashi sport turlarida ham O‘zbekiston bayrog‘ini
jahon sport maydonlarida baland ko‘tarib
kelayotgan yosh sportchilarimizni soni kun sayin
ortib borayotganini ko‘rish mumkin. Amalga
oshirilgan ilmiy izlanishlarda  kurashchilar
tomonidan musobaga mashglarini texnik-taktik
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mahorat bilan amalga oshirishni takomillashti-
rishda majmuaviy yondashuv uslublaridan
foydalanish tavsiya etilgan. Biroq kurashchilar-
ning texnik-taktik  xususiyatlarini  o‘rganish
bugungi kunda sportchilar tayyorlash tizimining
dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.

O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining
2018-yil 5-martdagi PF-5368-son  “Jismoniy
tarbiya va sport sohasida davlat boshqgaruvi tizimini
tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘ri-
sida”gi Farmoni, 2022-yil 20-iyundagi PQ-286
“Dzyudo sport turini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”, 2022-yil 29-iyuldagi PQ-
336-sonli “Sport kurashlarining olimpiya turlarini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risi-
da”gi, 2024-yil 20-dekabrdagi PQ-450-son
“Kurash milliy sport turini rivojlantirish va
ommalashtirishni yangi bosgichga olib chigish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi garorlari hamda shu
sohaga tegishli boshqa me’yoriy hujjatlar.

Tadgigotning magsadi. Kurash turlarida
belidan yoki belbog‘idan ushlagan holda texnik-
taktik usullarni go‘llashni takomillashtirishdan
iborat.

Tadgiqotning natijalari va muhokamasi.
Kurashda sportchining texnik harakatlari ko‘p va
turli-tumanligi sababli u boshga sport turlaridan
farg qgiladi. Kurashchining texnik harakatlarini
tartibga solish va ushbu sohada mutaxassislar
o‘rtasida muloqot gilish imkonini yaratish uchun
kurash texnikasining tasniflash, tizimlashtirish
hamda ularning atamalari ishlab chigilgan.
Belbog‘li kurash tasnifi va tizimlashtirish vazifasi
kurash mohiyatini aks ettirish hisoblanadi.
Tasniflash va tizimlashtirishning tushunchalarni
(o‘tkazish, yigitish, tashlash va h.k.) aniglash
bo‘yicha oldindan ish bajarilmasdan turib, amalga
oshirilmaydi. Yaxshi tuzilgan tasniflash ilmiy
asoslangan terminlarni yaratish uchun asos bo‘lib
hisoblanadi.

KURASHCHILARNING MASHG‘ULOT JARAYONIDA TEXNIK-
TAKTIK USULLARNI RIVOJLANTIRISHDA QAYSI SIFATLARGA
KO‘PROQ E’TIBOR BERISH KERAK?

Egiluvchanlik va
chagqonlik sifatini

Tezkor-kuch
chidamliligini  F
sifatini rivojlantirish
31 %

Barcha jismoniy
sifatlarni

Tezkor-kuch sifatini

2-rasm. Belbog‘li kurashchilarning mashg‘ulot jarayonida texnik-taktik usullarni rivojlantirishda
gaysi sifatlarga ko‘proq e’tibor berish kerak degan savoliga olingan javoblar natijalari. (n=35)
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Belbog‘li  kurashchilarning ~ mashg‘ulot
jarayonida texnik-taktik usullarni rivojlantirishda
gaysi sifatlarga ko‘proq e’tibor berish kerak degan
savoliga olingan javoblar natijalari bo‘yicha
o‘tkazilgan anketa-so‘rovhomada n=35 nafar
murabbiylardan ishtirok etib ularning 30% barcha

jismoniy sifatlarni rivojlantirish, 37% tezkor-kuch
sifatini rivojlantirish, 15% tezkor-kuch
chidamliligini sifatini rivojlantirish hamda 18%
respondentlarimiz egiluvchanlik va chaggonlik
sifatini rivojlantirish kerak degan javob bilan
kifoyalangan.

BELBOG‘LI KURASHCHILARNING MASHG‘ULOT JARAYONIDA
TEXNIK-TAKTIK USULLARNI RIVOJLANTIRISHDA QAYSI SIFATLARGA
KO‘PROQ E’TIBOR BERISH KERAK?

Egiluvchanlik va
chagqonlik sifatini
rivojlantirish 18 %

Tezkor-kuch
chidamliligini sifatini
rivojlantirish 15 %

Barcha jismoniy
sifatlarni
rivojlantirish 30
%

Tezkor-kuch sifatini

3-rasm. Kurashchilarning mashg‘ulot jarayonida texnik-taktik usullarni rivojlantirishda gaysi
sifatlarga ko‘proq e’tibor berish kerak degan savoliga olingan javoblar natijalari. (n=34)

Kurash murabbiylarida mashg‘ulot jarayonida
texnik-taktik  usullarni  rivojlantirishda  gaysi
sifatlarga ko‘proq e’tibor berish kerak degan
savoliga olingan javoblar natijalari bo‘yicha
anketa-so‘rovnomada n=34 nafar murabbiylar
ishtirok etishdi va 24% barcha jismoniy sifatlarni
rivojlantirish  kerak, 28% tezkor-kuch sifatini
rivojlantirish kerak, 31% tezkor-kuch chidamlilik
sifatini rivojlantirish kerak degan bo‘lsa hamda
17% respondentlar egiluvchanlik va chaggonlik
sifatini rivojlantirish kerak degan javob bilan
yakunlashgan.

Xulosa. Bu borada bir gator ilmiy tatgigotlar
o‘tgazib kelinmoqda. Tatgiqot natijalari asosida
kurashchiga xos ustuvor jismoniy sifatlarni
praporsional tartibda rivojlantirish va ularni garshi
hujumda go‘llaniladigan texnik usullarni barbod
gilishga mos taktik elementlar shakllantirib
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borilmogda. Ayni kunda belbogli kurashchilar
mashg‘ulotlarini, unda go‘llaniladigan jismoniy va
texnik mashglarni innovatsion texnologiyalar
asosida shaklantirish sirlarini ochib beruvchi
maxsus  o‘quv  go‘llanmalarni  tayyorlash
kerakligini bildiradi.
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