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takomillashtirishga doir majmuaviy tizim yetarli
emasligi, ushbu yo‘nalishda keng ilmiy tadqiqotlar
olib borish zaruratini izohlaydi.
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SPORTCHILAR TEXNIK TAYYORGARLIGINI
ANIQLASHDA SUN’1Y INTLEKT VOSITALARIDAN
FOYDALANISH USTUVORLIGI

AHHOTAIIHA
B naHHON crarhe paccMarpHBAIOTCSA BOMPOCH! OOLIEi
(mzKMYecKoll MOATOTOBKU CHOPTCMEHOB, a Takke ponb M rivojlantirishda zamonaviy raqamli texnologiyalarning o‘mi va ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Unda raqamli
3HaueHHe COBPeMEHHbIX MU(pPOBBIX TexHonormii B e  Vvositalar yordamida mashgulot jarayonini samarali tashkil etish imkoniyatlari, shuningdek, jismoniy
passutun. OceemanTcs BosMokHocTH sddexnproii  KO'rsatkichlarni baholash va nazorat qilish usullari yoritilgan.

Oprasusanuu TPEHUPOBOYHOI O Tporecca c
HCIIOJIb30BAHUEM L[]/I(l)pOBI:IX CPEACTB, a TaKKE METOIbI
OLICHKU ¥ KOHTPOJIsA (1)]/13]/1'-16(3](]/1)( TIOKa3aresen.

KuiroueBbie cioBa: OOmias (bp[sp['-[ecxaﬂ IIOArOTOBKA,
(1)[/[3[/['-[60[([/[6 Kavyecrsa, HH(lJpOBLIE TEXHOJIOIWH, TECTOBbIC
HUCIIbITAHMA, AHATMTUYECKU I aHajms, TEXHUYECKast
TIOArOTOBKA.

Dolzarbligi. Bugungi kunda sportda yuqori
natijalarga erishish ko‘p jihatdan sportchilarning
texnik tayyorgarligi darajasiga bog‘liq. Texnik
tayyorgarlikni  takomillashtirish esa nafaqat
an’anaviy mashg‘ulot usullari, balki ilg‘or ilmiy
yondashuvlar va innovatsion texnologiyalarni
qo‘llashni talab etadi. Shu nuqtai nazardan,
sportchilar harakatlarini analitik tahlil qilish
asosida ularning texnik mahoratini oshirish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va
sport tizimida sportchilarning yuqori natijalarga
erishishi ko‘p jihatdan ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasiga bog‘liq. Aynigsa, umumiy
jismoniy  tayyorgarlik  umumiy  jismoniy
tayyorgarlik (UJT) sportchining har tomonlama
rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Umumiy
jismoniy tayyorgarlik sport faoliyatining dastlabki
bosqgichida asosiy poydevor vazifasini bajaradi
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Annotation

Ushbu magqolada sportchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi masalalari, shuningdek, uni

Kalit so‘zlar: Umumiy jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, raqamli texnologiyalar, test sinovlari,
analitik tahlil, texnik tayyorgarliklar.

This article discusses the general physical training of athletes, as well as the role and importance of
modern digital technologies in its development. It highlights the possibilities of effectively organizing the
training process using digital tools, as well as methods for assessing and monitoring physical performance.

Keywords: General physical training, physical qualities, digital technologies, test assessments,
analytical analysis, technical training.

hamda keyingi maxsus tayyorgarlik uchun zarur
shart-sharoit  yaratadi. = Umumiy  jismoniy
tayyorgarlik — bu sportchining organizmini har
tomonlama rivojlantirishga qaratilgan mashglar
tizimi bo‘lib, u jismoniy sifatlarni kompleks tarzda
shakllantirishni nazarda tutadi. Ushbu tayyorgarlik
turi sportchining kuchi, chidamliligi, tezligi,
epchilligi va moslashuvchanligini oshirishga
xizmat qiladi.

Tadqiqot maqsadi. Sportda natijalarni
baxolash va tahlil qilishda inson omilini
kamaytirish, ragamli texnologiyalar yordamida va
yana ham aniq malumotlar olish va natijalarni
yaxshilash.

Tadqiqot  vazifalari.  Sportchilarnining

tayyorgarlik turlarida zamonaviy yondashuvlarni
o‘rganish. Ushbu yondashuvlar samaradorligini
turli xil baxolash. Ragamli texnologiyalar
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yordamida baxolash va tahlil qilishni o‘rganish.
Sportda ragamlashtirish texnologiyalar asosida
sport natijalarini aniq tahlil qilish va oshirishga
erishish.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi.
Umumiy jismoniy tayyorgarlikning asosiy
vazifalari quyidagilardan iborat:  organizmni
sog‘lomlashtirish va chinigtirish, asosiy jismoniy
sifatlarni rivojlantirish, sportchining umumiy ish
gobiliyatini oshirish va maxsus sport tayyorgarligi
uchun mustahkam baza yaratish. Sportchilarda
umumiy jismoniy tayyorgarlik turli xil mashglar
orqali rivojlantiriladi. Jumladan: yugurish va
yurish mashgqlari, sakrash mashglari, kuchni
rivojlantiruvchi mashgqlar (turnik, gantel, shtanga
bilan ishlash), gimnastika mashqlari va sport
o‘yinlari va harakatli o‘yinlar. Mazkur mashqlar
organizmning barcha tizimlariga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Xususan, yurak-qon tomir tizimi
mustahkamlanadi, nafas olish tizimi rivojlanadi,
mushaklar kuchayadi va umumiy chidamlilik
oshadi. Shuningdek, umumiy  jismoniy
tayyorgarlik  sportchilarda jarohatlar xavfini
kamaytiradi. Chunki kuchli va chiniqqan organizm
turli yuklamalarga bardosh bera oladi. Bu esa
sportchining uzoq muddat davomida samarali
shug‘ullanishiga imkon yaratadi. Sportchilarning
yuqori natijalarga erishishi ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasiga bevosita bog‘liqdir.

Umumiy jismoniy tayyorgarlikni aniqglash
uchun maxsus test me’yorlari qo‘llaniladi. Ushbu
testlar sportchining asosiy jismoniy sifatlarini
baholashga xizmat gqiladi va uning umumiy
rivojlanish darajasini ko‘rsatadi. Sportchilarning
umumiy jismoniy tayyorgarligini aniglashda
quyidagi testlar keng qo‘llaniladi: turnikka
tortilish, 100 metrga yugurish, 1 kilometrga
yugurish, uzunlikka sakrash va egiluvchanlik
mashglari. Ushbu testlar orqgali kuch, tezlik,
chidamlilik, epchillik hamda moslashuvchanlik
kabi muhim jismoniy sifatlar aniqlanadi.

Bular sportchilarga nima uchun kerak degan
savolga, quyidagicha javob berib o‘tish mumkin.
Turnikka tortilish mashqi sportchining kuch
sifatini baholaydi. Kuch sport faoliyatida muhim
o‘rin tutadi, chunki u mushaklarning samarali
ishlashini ta’minlaydi. Kuchli sportchi turli
garshiliklarni yenga oladi, murakkab harakatlarni
bajarishda qiynalmaydi hamda yuqori natijalarga
erishish imkoniga ega bo‘ladi. 100 metrga yugurish
testi tezlik sifatini aniqlaydi. Tezlik sportchining
gisqa vaqt ichida maksimal harakat qilish
gobiliyatini ifodalaydi.

Ushbu sifat ko‘plab sport turlarida, ayniqsa,
start olish, tezkor harakatlanish va ragibdan ustun
kelishda muhim ahamiyatga ega. 1 kilometrga
yugurish  chidamlilik  sifatini  baholaydi.

Ne 572025
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Chidamlilik sportchining uzoq vaqt davomida
samarali faoliyat yuritishiga imkon beradi. Bu sifat
mashg‘ulot jarayonida yuqori yuklamalarga
bardosh berish, musobagalarda esa barqaror natija
ko‘rsatishda muhim rol o‘ynaydi. Uzunlikka
sakrash mashqi sportchining portlovchi kuchi va
epchilligini aniglaydi. Bu sifatlar tezkor kuch hosil
qilish, harakatlarni muvofiglashtirish hamda
murakkab vaziyatlarda tez va to‘g‘ri garor qabul

gilishda  zarur  hisoblanadi.  Egiluvchanlik
mashglari  esa  moslashuvchanlik  darajasini
ko‘rsatadi.  Moslashuvchanlik  bo‘g‘imlarning

harakat doirasini kengaytiradi, harakatlarni erkin
va aniq Dbajarishga yordam beradi hamda
jarohatlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Sport harakatlarini analitik tahlil gilish — bu
sportchining bajaradigan harakatlarini biomehanik,
fiziologik va funksional jihatdan chuqur o‘rganish
jarayonidir. Ushbu tahlil orqali harakatlarning
aniqligi, tezligi, koordinatsiyasi hamda
samaradorligi baholanadi. Natijada sportchining
texnik kamchiliklari aniglanib, ularni bartaraf etish
uchun individual yondashuv asosida mashg‘ulot
dasturlari ishlab chiqiladi. Innovatsion
mexanizmlarni  ishlab  chiqishda zamonaviy
texnologiyalar muhim rol o‘ynaydi. Jumladan,
videoanaliz tizimlari, harakatlarni sensori orgali
kuzatish, sun’iy intellekt asosidagi dasturlar
sportchining harakatlarini real vaqt rejimida tahlil
qilish imkonini beradi. Bunday texnologiyalar
yordamida murabbiy va sportchi o‘rtasida samarali
axborot almashinuvi yo‘lga qo‘yilib, mashg‘ulot
jarayoni aniq maqsadga yo‘naltiriladi. Sportda
analitik tahlil natijalari asosida individual texnik
model yaratish muhim ahamiyatga ega. Bu model
sportchining optimal harakat strukturasini belgilab
beradi va unga mos ravishda mashg‘ulotlar tashkil
ctiladi. Natijada sportchining harakatlari yanada
mukammallashib, ortigcha energiya sarfi kamayadi
va jarohatlanish xavfi pasayadi. Sportchilar
harakatlarini analitik tahlil qilish asosida texnik
tayyorgarlikni oshirish innovatsion yondashuvlarni
talab etadi. Ushbu mexanizmlarni amaliyotga joriy
etish sportchilarning natijadorligini  oshirish,
ularning individual imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga
chigarish hamda zamonaviy sport talablariga
moslashishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Hozirgi kunda yengil atletika sport turlarida
uzunlikka sakrash bo‘yicha musobaqalarda asosan
(aynigsa xalqaro darajada) uzunlikka sakrash
natijasi asosan kombinatsiyalangan usul bilan
o‘Ilchanadi — ya’ni oddiy vosita va zamonaviy
texnologiya birga ishlatiladi. Bulardan eng ko‘p
ishlatiladigan usul bu sakrash joyidan tushgan
joygacha ruletka (o‘Ichov lentasi) bilan o‘lchash
hisoblanadi. = Bundan  tashgari  zamonaviy
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innovatsion texnologiyala yordamida lazerli
o‘Ichagichlar lazer nuri yordamida masofani juda
aniq o‘Ichaydi. Bu usulda xatolik darajasi juda past
fasofani juda aniq (millimetrgacha) o°lchash
imkonini beradi.

O‘zbekistonda ham bu borada ancha ishlar
qilinyapti. Lekin shuni ochiq aytish kerak, bizda bu
yo‘nalish hali to‘liq yuqori texnologik darajaga
chigmagan, ammo ilmiy va amaliy asoslar jadal
rivojlanmoqda. Mamlakatimizda bu kabi sport
sohasida chuqur ilmiy izlanishlar olib boradigan
asosiy markaz Jismoniy tarbiya va sport ilmiy
tadqiqotlar instituti hisoblanadi.

Masofa o‘lchash
sensori

Ne2 /2026

Bu institut, sportchilarning harakatlarini ilmiy
asosda o‘rganadi, biomexanika, fiziologiya,
psixologiya orgali tahlil giladi, yangi mash’ulot
metodlarini ishlab chiqadi. Aynan biz aytgan
“analitik tahlil asosida texnik tayyorgarlikni
oshirish” bu yerda asosiy yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi. Bugungi kunda institut yosh olimlari
tomonidan taklif etilayotgan innovatsiyon qurulma
uzunlikka sakrash sport turida, mashg‘ulot va
musobaqa sharoitida inson omili aralashmagan
holda aniq oflchovlar olish hamda natijalarda
shaffoflikni tam’inlashda asosiy vositalardan biri
bo‘lib xizmat giladi (1-rasmga qarang).

Mashq bajaruvchini
rasmga olish

Boshqaruv paneli

1-rasm. Sun’iy intlekt yordamida uzunlikka sakrash texnikasini aniqlash
Shuningdek,

Bu rasmda uzunlikka
zamonaviy  texnologiya  yordamida  tahlil
qilinayotgani  ko‘rsatilgan. Aynan yuqorida
keltirilganidek “analitik tahlil asosida texnik
tayyorgarlikni  oshirish” jarayonining amaliy
ko‘rinishi hisoblanadi. Bu texnalogiya hozirda
Jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlari instituti
olimlari tomonidan ixtiro reja qilingan. Bu uskuna
sport amaliyotiga nima beradi: Sportchi
sakrashning uchish fazasidan boshlab qo‘nish
jarayonigacha barcha jarayonni va detallarni
nazorat qilish imkonini beradi. Bu - video-analitika
va kompyuter ko‘rish (computer vision) asosidagi
tizim hisoblanib, kamera sportchini yozib oladi
Dastur sportchining tanasini “nuqtalar”ga ajratadi.
Harakat, tezlik, burchak balandlik, qo‘nish
texnikasi, aniq hisoblanadi Bundan tashqari qaysi
fazada xato borligi aniglanadi Masalan: uchish
burchagi noto‘g‘ri, oyoq noto‘gri joyga

sakrash jarayoni

Ne2/2026

tushmoqda. optimal  sakrash
trayektoriyasi topiladi, mashg‘ulotlar individual
qilinadi. Bu tizim quyidagi ilmiy sohalar
kesishmasi bilan ifodalanadi:

Biomechanics Computer Vision Motion
Analysis video tahlil bor, lekin rasmda ko‘rsatilgan
darajadagi real-time AI tizimlar hali kam. Bu
rasm keltirilgan uzunlikka sakrashni o‘lchaydigan
uskuna, sport kelajagi uchun xizmat qiladi.
Birinchidan bu oddiy o‘Ilchash emas. Ikkinchidan
harakatni chuqur tahlil qilish orqali natijani
oshirish. Uchunchidan inson omilini
aralashtirmasdan vazifani hal etish. Bu vaqtdan
yutish,  sporchiga  individual  yondashish
imkoniyatlarini kengaytiradi.

Xulosa. Umumiy jismoniy tayyorgarlik

sportchilarning muvaffaqiyatli faoliyati uchun eng
muhim va asosiy omillardan biri hisoblanadi. U
sportchining

organizmini  har  tomonlama
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rivojlantirib, uning kuch, tezlik, chidamlilik,
epchillik va moslashuvchanlik kabi jismoniy
sifatlarini mustahkamlaydi. Shu bilan birga,
umumiy  jismoniy  tayyorgarlik  sog‘ligni
yaxshilash,  immunitetni  oshirish ~ hamda
organizmni turli sport yuklamalariga tayyorlashda
katta ahamiyatga ega. Mazkur tayyorgarlik
jarayoni sportchining nafagat jismoniy, balki
psixologik jihatdan ham barqaror bo‘lishiga
yordam beradi. Chunki muntazam mashg‘ulotlar
sportchida intizom, iroda, sabr-togat va magsadga
intilish kabi sifatlarni shakllantiradi. Bu esa
musobaqalarda yuqori natijalarga erishishda
muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, zamonaviy sport
tizimida ~ umumiy  jismoniy  tayyorgarlik
jarayonlarini samara tashkil etishda ragamli
texnologiyalarning o‘rni tobora ortib bormoqda.
Fitness-trekerlar, sport ilovalari, video-analitika va
sensorli qurilmalar yordamida sportchilarning
jismoniy ko‘rsatkichlarini aniq o‘lchash, tahlil
qilish va nazorat gilish imkoniyati yaratilmoqda.
Bu esa mashg‘ulot jarayonini yanada ilmiy asosda
tashkil etishga xizmat qiladi. Umumiy jismoniy
tayyorgarlik sportchining asosiy poydevori bo‘lib,
u yugqori sport natijalariga erishishda hal qiluvchi
ahamiyatga ega. Zamonaviy ragamli
texnologiyalarni ushbu jarayonga tatbiq etish esa
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sportchilarning rivojlanish darajasini  yanada
oshirib, ularni xalgaro maydonlarda muvaftaqiyat
gozonishiga keng imkoniyat yaratadi.
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JISMONIY TARBIYA MUTAXASISLARINI KASBIY-AMALIY
TAYYORGARLIGINI RIVOJLANTIRISHNING ILMIY-
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AHHOTALIHA

B naHHOW cTarbe AHATM3MPYIOTCS HAayYHO-METOIMYECKHe
OCHOBBI pasBUTHA npodeccr OHATBHO-IPAKTUYECKOM
HOJTOTOBKY CHELUAINCTOB T10 (IU3NYESCKOMY BOCIHTAHHIO.
PaccmarpuBaroTes COBPEMEHHBIE IEJarOrH4ecKhe IMOIXOIBI,
MHHOBALMOHHBIE METOABl M  MeXaHu3Mbl (DOPMUPOBaAHMS
npodecCHOHANBHBIX KoMIeTeHI . OGOCHOBBIBACTCA TaKkKe
B@KHOCTh TEOPETUYECKUX 3HAHHI M MPAKTHYECKUX HABBIKOB B
HOBBIIICHUM TOTOBHOCTH  CHENUATNCTOB K HPAKTHYECKOH
JiesTensHOCTH. B cratbe ompenenieHsl 3(hdeKTUBHBIE METOJbI
o0ydeHns B obnacty (M3MUECKOro BOCIUTaHUA M akTope!
HOBBIIEHNA MX 3(hMEKTHBHOCTH. Pe3yibTarsl HCCIIeI0BaHUs
cIyXar JUIA COBEPIICHCTBOBAHWA IIPOLECCA  HOJTOTOBKH
CHEUATMCTOB 110 (PU3MIECKOMY BOCHHUTAHHUIO.

Kmouensrie clioBa: ¢usnueckoe BOCIIUTaHHE,
npodeccrHoHanbHasz HOJIrOTOBKA, MPaKTHYECKas
KOMIICTEHTHOCTb, ~ II€J[ATOTHYECKHil  1OoAXoJd,  (usnyeckoe
BOCITHTAHNE, WHHOBAIMOHHBIE TEXHOJIOTMH, 0OPa3oBaTeNbHbIH
Hpollecc, — CIIOPTHBHAA ~ METOJONOTHA,  INPO(eCcCHOHATbHAs
KOMIIETEHTHOCTb.

Hozirgi kunda ta’lim tizimini modernizatsiya

USLUBIY ASOSLARI
Annotation

Ushbu maqolada jismoniy tarbiya mutaxassislarining kasbiy-amaliy tayyorgarligini
rivojlantirishda ilmiy-uslubiy asoslari tahlil qilingan. Zamonaviy pedagogik yondashuvlar,
innovatsion metodlar hamda kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish mexanizmlari ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, mutaxassislarning amaliy faoliyatga tayyorgarligini oshirishda nazariy bilim va amaliy
ko‘nikmalar ahamiyati asoslab berilgan. Maqolada jismoniy tarbiya sohasida samarali o‘qitish
usullari va ularning natijadorligini oshirish omillari aniglangan. Tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya
mutaxassislarini tayyorlash jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, amaliy kompetensiya, pedagogik yondashuv,
jismoniy rivojlanish, innovatsion texnologiyalar, ta’lim jarayoni, sport metodikasi, kasbiy
kompetensiya.

This article analyzes the scientific and methodological foundations of the development of
professional and practical training of physical education specialists. Modern pedagogical approaches,
innovative methods and mechanisms for the formation of professional competencies are considered.
The importance of theoretical knowledge and practical skills in increasing the readiness of specialists
for practical activities is also substantiated. The article identifies effective teaching methods in the
field of physical education and factors for increasing their effectiveness. The results of the study
serve to improve the process of training physical education specialists.

Keywords: physical education, professional training, practical competence, pedagogical
approach, physical development, innovative technologies, educational process, sports methodology,
professional competence.

yosh avlodning jismoniy rivojlanishini ta’minlash

qilish sharoitida jismoniy tarbiya mutaxassislarini
tayyorlash jarayoniga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Jamiyatda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
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hamda ularning har tomonlama barkamol bo‘lib
yetishishida jismoniy tarbiya mutaxassislarining
o‘rni beqiyosdir. Shu bois, ularning kasbiy-amaliy
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