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ko‘rsatdi. Dasturiy monitoring tizimi 

sportchilarning funksional holatini real vaqt 

rejimida nazorat qilish imkonini yaratdi. 

Funksional diagnostika asosida mashg‘ulot 

yuklamalarini individuallashtirish sportchilarning 

yurak-qon tomir tizimi faoliyati, nafas olish tizimi 

imkoniyatlari va jismoniy ish qobiliyatining 

yaxshilanishiga olib keldi. Shuningdek, ortiqcha 

charchash va funksional zo‘riqish holatlarining 

kamaygani aniqlandi. Mazkur dasturiy ta’minot 

sport maktablari, oliy ta’lim muassasalari va 

professional sport jamoalarida sportchilar 

tayyorgarligini ilmiy asosda boshqarishda samarali 

vosita bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Kelgusida 

sun’iy intellekt asosidagi monitoring tizimlarini 

joriy etish orqali sport natijalarini yanada oshirish 

imkoniyati mavjud. 
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OʻZBEKISTONDA SPORT PSIXOLOGLARI FAOLIYATINI 

TIZIMLI TASHKIL ETISH ORQALI YUQORI MALAKALI 

SPORTCHILAR TAYYORLASHGA ERISHISH SHARTLARI 

Аннотация Annotation 
В статье анализируется современное состояние 

организации деятельности спортивных психологов в 

Узбекистане, рассматривается значение психологического 

сопровождения в подготовке спортсменов высокой 

квалификации и существующие проблемы практической 

деятельности. Освещается влияние психологической 

подготовки на спортивные результаты, а также возможности 

внедрения мультидисциплинарного подхода в спортивной 

психологии. На основе результатов исследования обоснованы 

организационно-педагогические условия повышения 

эффективности деятельности спортивных психологов. 

Ключевые слова: спортивная психология, спортивный 

психолог, психологическое сопровождение, психологическая 

подготовка, спортсмены высокой квалификации, стресс, 

мотивация, мультидисциплинарный подход, спортивная 

деятельность, эффективность подготовки. 

Maqolada Oʻzbekistonda sport psixologlari faoliyatini tashkil etishning zamonaviy holati, 

yuqori malakali sportchilarni tayyorlash jarayonida psixologik ta’minotning ahamiyati hamda 

sohadagi mavjud muammolar tahlil qilingan. Psixologik tayyorgarlikning sport natijalariga ta’siri, 

sport psixologiyasida multidissiplinar yondashuvlarni joriy etish imkoniyatlari yoritilgan. 

Tadqiqot natijalari asosida sport psixologlari faoliyatini takomillashtirishning tashkiliy-pedagogik 

shartlari asoslangan. 

Kalit soʻzlar: sport psixologiyasi, sport psixologi, psixologik tayyorgarlik, yuqori malakali 

sportchilar, stress, motivatsiya, multidissiplinar yondashuv. 

The article analyzes the current state of sports psychologists’ activities in Uzbekistan, the 

importance of psychological support in training elite athletes, and existing practical challenges. 

The impact of psychological preparation on sports performance and the implementation of 

multidisciplinary approaches in sports psychology are discussed. Based on research findings, 

organizational and pedagogical conditions for improving the effectiveness of sports psychologists' 

activities are proposed.  

Keywords: sports psychology, sports psychologist, psychological preparation, elite athletes, 

stress, motivation, multidisciplinary approach. 

Kirish. Soʻnggi yillarda Oʻzbekistonda 

jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish 

davlat siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biri 

sifatida belgilandi. Natijada sport infratuzilmasi, 

ommaviy sport qamrovi va yuqori malakali 

sportchilar tayyorlash tizimida sezilarli oʻsish 

kuzatilmoqda. 

2024–2026 yillarda sport infratuzilmasi va 

musobaqalar natijalarida kuzatilgan ijobiy oʻsish 

yuqori malakali sportchilar tayyorlash tizimida 

psixologik xizmatga boʻlgan ehtiyojni ham 

oshirmoqda. Sportchilar sonining koʻpayishi, 

xalqaro musobaqalarda ishtirokning kengayishi va 

raqobat darajasining ortishi psixologik 

tayyorgarlikni sport tayyorgarligining mustaqil 

tarkibiy qismi sifatida qarashni taqozo etmoqda. 

Shu munosabat bilan respublikada sport 

psixologlarining faoliyatini institusionallashtirish, 

har bir terma jamoa va tayyorlash markazida 

doimiy psixologik xizmatni yoʻlga qoʻyish hamda 

sportchilarning psixologik monitoringi tizimini 

joriy etish dolzarb vazifalardan biri boʻlib 

qolmoqda. 
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1 - jadval 

Koʻrsatkich 2024 2025 2026 

Sport ta’lim muassasalari soni 310 ta 310 310+ 

Ommaviy sport bilan qamrov 10 mln nafarga yaqin 15 mln nafarga yaqin 15 mln + 

Ayollar jismoniy faolligi 63,7% 64,1% oʻsish tendensiyasi 

Erkaklar jismoniy faolligi 71,7% 71,9% oʻsish tendensiyasi 

Zamonaviy yuqori natijali sportda psixologik 

tayyorgarlik sportchining jismoniy, texnik va taktik 

tayyorgarligi kabi muhim tarkibiy qism 

hisoblanadi. Olimpiya oʻyinlari, jahon 

chempionatlari va boshqa nufuzli musobaqalar 

tahlili koʻrsatishicha, yuqori darajadagi sportchilar 

oʻrtasida gʻalabani koʻp hollarda aynan psixologik 

barqarorlik belgilab beradi. Sportda yuqori 

natijalarga erishish nafaqat jismoniy, texnik va 

taktik tayyorgarlik darajasiga, balki sportchining 

psixologik barqarorligiga ham bevosita bogʻliq 

hisoblanadi. Xalqaro musobaqalarda ishtirok 

etayotgan sportchilarning tayyorgarlik tizimi tahlil 

qilinganda, ularning muvaffaqiyatida sport 

psixologlari faoliyati muhim oʻrin tutishi 

kuzatiladi. 

Soʻnggi yillarda Oʻzbekistonda sport sohasini 

rivojlantirish, olimpiya va paralimpiya harakatini 

qoʻllab-quvvatlash, yuqori malakali sportchilarni 

tayyorlashga qaratilgan keng koʻlamli islohotlar 

amalga oshirilmoqda. Biroq sportchilarni 

psixologik jihatdan tayyorlash tizimi hali ham 

yetarli darajada institusionallashmagan boʻlib, 

sport psixologlari faoliyatini tashkil etishda 

muayyan muammolar saqlanib qolmoqda. 

Sportchilarning psixologik ta’minotini tashkil etish 

masalasi hali ham tizimli yondashuvni talab etadi. 

Muammoning dolzarbligi. Yuqori sport 

natijalariga erishish jarayonida sportchilar katta 

hajmdagi jismoniy yuklamalar, musobaqa bosimi, 

ommaviy axborot vositalari ta’siri va yuqori 

mas’uliyat bilan bogʻliq stress holatlariga duch 

keladilar. Bunday sharoitlarda sportchining 

emosional holatini boshqarish, motivatsiyasini 

saqlab qolish, diqqatni jamlash va irodaviy 

sifatlarni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Tahlillar shuni koʻrsatadiki, koʻplab 

holatlarda sportchilarning musobaqadagi 

muvaffaqiyatsizligi jismoniy tayyorgarlik emas, 

balki psixologik tayyorgarlikning yetarli darajada 

emasligi bilan izohlanadi. Shu sababli sport 

psixologlari faoliyatini tizimli tashkil etish yuqori 

malakali sportchilar tayyorlashning muhim 

shartlaridan biri hisoblanadi. 

Tadqiqot maqsadi. Oʻzbekistonda sport 

psixologlari faoliyatini tashkil etish holatini tahlil 

qilish hamda yuqori malakali sportchilarni 

tayyorlash jarayonida psixologik xizmat 

samaradorligini ta’minlovchi shartlarni aniqlash va 

asoslash. 

Tadqiqot metodlari. Tadqiqotda quyidagi 

metodlardan foydalanildi: ilmiy-metodik 

adabiyotlarni tahlil qilish; 

normativ-huquqiy hujjatlarni oʻrganish; 

kuzatish; soʻrovnoma; ekspert baholash; qiyosiy 

tahlil; sport mutaxassislari faoliyatini oʻrganish; 

umumlashtirish va xulosalash metodlari. 

Natijalar va muhokama. Sport psixologlari 

faoliyatining yuqori malakali sportchilarni 

tayyorlashdagi ahamiyati yuqori hisoblanadi. 

Sport psixologining asosiy vazifasi 

sportchining psixologik resurslarini rivojlantirish 

va ulardan samarali foydalanishni ta’minlashdan 

iborat. Psixologik tayyorgarlik sportchida quyidagi 

sifatlarni shakllantirishga xizmat qiladi: 

musobaqa oldi xavotirini boshqarish; stressga 

bardoshlilikni oshirish; oʻz kuchiga ishonchni 

shakllantirish; motivatsiyani mustahkamlash; 

diqqat va konsentratsiyani rivojlantirish; 

emosional barqarorlikni ta’minlash; jamoada 

samarali muloqotni yoʻlga qoʻyish.  

Xalqaro tajriba shuni koʻrsatmoqdaki, 

psixologik tayyorgarlik tizimli tashkil etilgan 

mamlakatlarda sportchilarning musobaqa natijalari 

yuqori boʻladi. Ayniqsa, olimpiya sport turlarida 

sport psixologlari trenerlar shtabi tarkibiga 

kiritilgan. 

Oʻzbekistonda mavjud holat va asosiy 

muammolar. 

Oʻzbekiston sport tizimida sport psixologlari 

faoliyati soʻnggi yillarda rivojlanayotgan boʻlsa-

da, qator tashkiliy muammolar saqlanib qolmoqda: 

Birinchidan, ayrim sport maktablari va tayyorlash 

markazlarida doimiy shtat birligida sport 

psixologlari faoliyat yuritmaydi. Ikkinchidan, 

trenerlar tomonidan psixologik tayyorgarlikning 

ahamiyati har doim ham yetarlicha baholanmaydi. 

Uchinchidan, sportchilarning psixologik 

diagnostikasi va monitoringi tizimli yoʻlga 

qoʻyilmagan. Toʻrtinchidan, sport psixologiyasi 

sohasida ixtisoslashgan mutaxassislar soni 

ehtiyojga nisbatan kam hisoblanadi. Beshinchidan, 

sport tibbiyoti, fiziologiya, biomexanika va 

psixologiya sohalari oʻrtasidagi hamkorlik 

mexanizmlari yetarli darajada shakllanmagan. 

Zamonaviy sportda yuqori natijalarga erishish 
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uchun multidissiplinar yondashuv zarur 

hisoblanadi. Ushbu yondashuv sportchi 

tayyorgarligida turli sohalar mutaxassislarining 

hamkorligini nazarda tutadi. Empirik tadqiqot 

natijalari. Tadqiqotda Olimpiya va paralimpiya 

sport turlariga tayyorlash markazlari hamda sport 

maktablarida faoliyat yurituvchi 78 nafar sportchi, 

24 nafar trener va 12 nafar sport psixologlari 

ishtirok etdi.

1-jadval 

Psixologik tayyorgarlikning sport natijalariga ta’siri boʻyicha ishtirokchilar fikri 

Koʻrsatkich Ulush (%) 

Juda yuqori ta’sir qiladi 61 % 

Yuqori ta’sir qiladi 24 % 

Oʻrtacha ta’sir qiladi 10 % 

Kam ta’sir qiladi 5 % 

 

Tadqiqot natijalariga koʻra ishtirokchilarning 85 foizi psixologik tayyorgarlik sport natijasiga yuqori 

darajada ta’sir koʻrsatishini ta’kidlagan. 

2-jadval 

Sport tashkilotlarida psixologik xizmatning asosiy muammolari 

Muammo Ulush (%) 

Malakali psixologlar yetishmasligi 34 

Diagnostika tizimi yoʻqligi 23 

Moddiy-texnik baza kamligi 18 

Trenerlar bilan hamkorlik muammosi 15 

Normativ bazaning yetarli emasligi 10 

Natijalar tahlili. Olingan natijalar psixologik 

tayyorgarlik sport natijalariga sezilarli ta’sir 

koʻrsatishini tasdiqladi. Ayniqsa, yuqori darajadagi 

musobaqalarda ishtirok etuvchi sportchilarda 

musobaqa oldi xavotiri, emosional zoʻriqish va 

stressni boshqarish muvaffaqiyatning muhim 

omillaridan biri hisoblanadi. 

Ilmiy tadqiqotlar (Weinberg & Gould, 2019; 

Williams, 2020) psixologik intervensiyalar sport 

natijalarini oʻrtacha 10–20% gacha yaxshilashi 

mumkinligini koʻrsatadi. 

Multidissiplinar yondashuvning ahamiyati 

Hozirgi kunda rivojlangan sport 

mamlakatlarida sportchi bilan quyidagi 

mutaxassislar jamoasi ishlaydi: Multidissiplinar 

jamoa tarkibiga: bosh trener; sport psixologi; sport 

shifokori; fiziolog; nutrisiolog; 

biomexanik;tiklanish boʻyicha mutaxassislar 

kiradi. Bunday yondashuv sportchining funksional 

va psixologik holatini kompleks baholash va 

individual tayyorgarlik dasturlarini ishlab chiqish 

imkonini beradi. 

Oʻzbekiston sharoitida sport psixologlari 

faoliyatini samarali tashkil etish shartlari. 

Tahlillar asosida Oʻzbekiston sharoitida sport 

psixologlari faoliyati samaradorligini ta’minlovchi 

quyidagi shartlar taklif etiladi: Terma jamoalarda 

doimiy psixologik xizmat tashkil etish. Sport 

psixologiyasi boʻyicha milliy standartlarni ishlab 

chiqish. Sportchilarning holatini baholash va 

monitoring qilishning yagona milliy tizimini 

yaratish. Olimpiya va paralimpiya markazlarida 

psixologik laboratoriyalar tashkil qilish. Sport 

psixologlari uchun malaka oshirish tizimini 



 

 
15 № 3 / 2026 

 

№ 3 / 2026   

№ 3 / 2026  

kuchaytirish. Sport psixologiyasi sohasida raqamli 

diagnostika platformalari va monitoring 

texnologiyalarini joriy etish. Trenerlar uchun 

amaliy sport psixologiyasi boʻyicha maxsus oʻquv 

kurslarini tashkil etish. Ilmiy tadqiqotlarni 

amaliyot bilan integratsiya qilish. Sport 

psixologlari faoliyatining huquqiy va tashkiliy 

asoslarini takomillashtirish. 

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, 

sport psixologlari faoliyati yuqori malakali 

sportchilarni tayyorlash tizimining ajralmas qismi 

ekanligini koʻrsatdi. Yuqori malakali sportchilarni 

tayyorlashda sport psixologlari faoliyati muhim 

strategik ahamiyatga ega. Psixologik tayyorgarlik 

darajasi sportchilarning musobaqa natijalari, 

emosional barqarorligi va stressga chidamliligiga 

bevosita ta’sir koʻrsatadi. Shu munosabat bilan 

Oʻzbekistonda sport psixologlari faoliyatini tizimli 

tashkil etish, psixologik xizmatni institusional 

darajada rivojlantirish hamda multidissiplinar 

yondashuvlarni joriy etish yuqori sport natijalariga 

erishishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. 

Taklif etilgan tashkiliy-pedagogik shartlarni 

amaliyotga joriy etish milliy sport tizimida 

psixologik ta’minot samaradorligini oshirish va 

xalqaro arenalarda raqobatbardosh sportchilarni 

tayyorlash imkoniyatlarini kengaytiradi. 
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TALABA-YOSH SPORTCHILARNING MUSOBAQA FAOLIYATIGA 

TAYYORGARLIGINI OPTIMALLASHTIRISHDA FUNKSIONAL 

DIAGNOSTIKA VA RAQAMLI MONITORING TIZIMINI ISHLAB 

CHIQISH  
Аннотация Annotation 

В данной статье научно освещены вопросы 

оптимизации соревновательной подготовки студентов-

спортсменов на основе функциональной диагностики и 

цифровой системы мониторинга. В ходе исследования были 

изучены показатели сердечно-сосудистой системы, 

дыхательной системы, физической работоспособности и 

процессов восстановления спортсменов. Также была 

проанализирована эффективность программного 

обеспечения для мониторинга в режиме реального времени. 

Результаты исследования показали, что контроль 

функционального состояния спортсменов позволяет 

индивидуализировать тренировочные нагрузки и повысить 

эффективность соревновательной деятельности. 

Ключевые слова: функциональная диагностика, 

цифровой мониторинг, студенты-спортсмены, спортивная 

подготовка, сердечно-сосудистая система, тренировочная 

нагрузка, спортивная физиология, соревновательная 

деятельность. 

Mazkur maqolada talaba-yosh sportchilarning musobaqa faoliyatiga tayyorgarligini 

optimallashtirishda funksional diagnostika va raqamli monitoring tizimining ahamiyati ilmiy jihatdan 

yoritilgan. Tadqiqot davomida sportchilarning yurak-qon tomir tizimi, nafas olish tizimi, jismoniy ish 

qobiliyati va tiklanish jarayonlari zamonaviy diagnostik usullar asosida baholandi. Shuningdek, real 

vaqt rejimida monitoring olib boruvchi dasturiy ta’minotning samaradorligi tahlil qilindi. Tadqiqot 

natijalari sportchilarning funksional holatini nazorat qilish orqali mashg‘ulot yuklamalarini 

individuallashtirish va musobaqa samaradorligini oshirish imkonini berishini ko‘rsatdi. 

Kalit so‘zlar: funksional diagnostika, raqamli monitoring, talaba-yosh sportchilar, sport 

tayyorgarligi, yurak-qon tomir tizimi, mashg‘ulot yuklamasi, sport fiziologiyasi, musobaqa faoliyati. 

This article scientifically examines the optimization of competitive activity preparation among 

student-athletes through functional diagnostics and digital monitoring systems. During the research, 

indicators of the cardiovascular system, respiratory system, physical performance, and recovery 

processes were evaluated using modern diagnostic methods. The effectiveness of software designed 

for real-time monitoring was also analyzed. The research results demonstrated that monitoring the 

functional condition of athletes enables the individualization of training loads and improves 

competitive performance. 

Keywords: functional diagnostics, digital monitoring, student-athletes, sports training, 

cardiovascular system, training load, sports physiology, competitive activity. 

Kirish.Hozirgi davr sport tizimida yuqori 

natijalarga erishish sportchilarning jismoniy, 

funksional va psixofiziologik tayyorgarligini ilmiy 

asosda tashkil etishni talab etadi. Ayniqsa, talaba-

yosh sportchilarni musobaqalarga tayyorlash 

jarayonida organizmning funksional imkoniyat-

larini muntazam nazorat qilish muhim ahamiyat 

kasb etadi. An’anaviy mashg‘ulot tizimlari ayrim 

hollarda sportchilarning individual xususiyatlarini 

to‘liq hisobga olmasligi sababli ortiqcha yuklama, 


